HOME-START HEDENSTED



Om Home-Start Hedensted

Home-Start Hedensted er en frivillig, forebyggende indsats, der yder
stette til smabarnsfamilier i Hedensted Kommune, som i en periode
oplever pres i hverdagen. Familierne repraesenterer alle
samfundslag og livssituationer, men har det felles, at de midlertidigt
har brug for ekstra statte, naervaer og overskud i en vigtig fase af
familielivet.

Kernen i Home-Starts arbejde er relationen mellem familien og en
frivillig familieven. Familievennen er et menneske, der kommer med
varme, tid og opmaerksomhed - ikke som fagperson, men som et
medmenneske og en hand i ryggen. Familievennen besgger familien
cirka to timer om ugen i et forlab, der typisk strackker sig over 6-8
madneder. Indsatsen tager udgangspunkt i familiens hverdag og
behov og kan bestd af alt fra praktisk stette og samvaer til aflastning
og naervaer, som bidrager til ro, struktur, som giver familien
hverdagshdb. Alle familievenner har gennemgdet et kursus i Home-
Starts praksis og principper.

Match mellem familie og familieven varetages af Home-Start
Hedensteds lannede koordinator, som sikrer, at forlgbet bygger pé
tillid, tryghed og gensidig respekt. Koordinatoren falger forlabene
teet og er bindeled mellem familier, frivillige og samarbejdspartnere.
| 2025 bestod Home-Start Hedensted af 45 frivillige familievenner,
6 frivillige bestyrelsesmedlemmer og én lgnnet koordinator. Sammen
har vi stattet 55 smébarnsfamilier fordelt over hele Hedensted
Kommune. Vores arbejde hviler pa frivillighed, lokal forankring og
et steerkt samarbejde med kommunale og civile aktarer — med det
faelles mal at styrke familiernes trivsel og give dem bedre
forudsaetninger for hverdagen.

a3

\f‘d
W :




Bestyrelsen i HOME-START Hedensted

P& generalforsamlingen blev der foretaget aendringer i bestyrelsen. Susanne Ernst
udtrédte efter mange érs virke som kasserer. Home-Start Hedensted takker
Susanne for hendes mangedrige og stabile indsats.

Malene overtog posten som kasserer, og Henrik Alleslev indtradte som nyt
bestyrelsesmedlem.

Den frivillige bestyrelse bestar af:

Formand: Tanja Mageltoft Vestergaard

Naestformand: Janus Kirk Faaborg

Medlem: Olav Tornge

Medlem og barnesikkerhedsansvarlig: Birthe Tjagvad Schmidt
Kasserer: Malene Panduro Christensen

Medlem: Henrik Alleslev

Der afholdes bestyrelsesmader fire gange érligt, og bestyrelsen varetager det
overordnede og formelle ansvar for afdelingens drift.

Generalforsamling_atholdes 10/3-26 kl.17.00 i Sundhedshuset Lgsning
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Koordinator

Pr. 1. marts 2025 startede Stina Jensen som koordinator i HOME-START
Hedensted i en lgnnet stilling p& 15 timer ugentligt, side om side med Trine
Hansen.

Pr. 1. september 2025 fratradte Trine Hansen sin stilling, og Stina Jensen
fortsatte herefter som koordinator i en stilling p& 25 timer ugentligt.
HOME-START Hedensted har gennem de seneste ar oplevet en markant vaekst i
antallet of familier og barn, der modtager statte. Antallet af familier er steget fra
ca. 9 arligt til op mod 63 familier. Den ggede aktivitet understreger behovet for
en lgnnet koordinator, som kan skabe overblik, kontinuitet og sammenhaeng i
arbejdet og dermed understette indsatsen for bade familier, frivillige og
samarbejdspartnere.

Bkonomi
HOME-START Hedensted har i 2025 modtaget 350.000 kr. fra §18-puljen.
Bevillingen udger en vaesentlig del af vores skonomiske fundament og er
afgerende for, at vi kan fastholde og udvikle vores tilbud til familierne. Vi vil
gerne rette en stor tak for det gode og konstruktive samarbejde med Hedensted
Kommune.
Vi har fortsat et gnske om at styrke samarbejdet med erhvervslivet og indgd flere
sponsorater. Har man som virksomhed fokus pé socialt ansvar og ensker at statte
et lokalt og meningsfuldt formal, harer vi meget gerne fra jer.
| 2025 har vores erhvervssponsorer Palsgaard og JUAL hver stattet med 30.000
kr. Der skal lyde en stor tak til jer begge. Jeres opbakning har vaeret med til at
sikre balance i gkonomien for 2025 — en statte, som har haft stor betydning for
HOME-START Hedensted.
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Tak til dem som statter os!

En stor og hjertelig tak til alle jer, der pé& forskellig vis har stettet HOME-START
Hedensted i 2025. Hvad enten bidraget har vaeret stort eller smat, har det haft
betydning for vores arbejde og for de mennesker, vi er her for.

Ogsé de mindre bidrag ger en forskel. Et maltid mad til vores frivillige
familievenner, lidt forkaelelse, praktisk stette og hjemmestrik betyder ofte mere, end
man umiddelbart tror. Det skaber faellesskab, giver energi og er med til at vise, at
indsatsen bliver set og vaerdsat.

Vi vil samtidig rette en stor tak for den velvilje og opbakning, vi har madt i
forbindelse med julehjeelp. Den genergsitet, der er blevet vist over for familierne,
har haft stor betydning og vaeret med til at skabe lidt ekstra tryghed og glaede i en
tid, hvor mange kan vaere sarbare.

Tak for opbakningen, tilliden og vilien til at vaere en del af HOME-START
Hedensteds arbejde — det kunne vi ikke gere uden jer.

Julehjzelpen i form af julehjeelpskasser, gaver og varmt strik kerer vi ud med takket
vaere donationer fra @nsketraeet i Tarring, Hedensted Skoles 2. og 3. klasser, Lions
Club Hedensted. En anonym julemand serger for at 2 barn hos en enlig mor far en
julegave hver. Tusind tak til jer alle. Jeres stette betyder at vi kan gere en ekstra
forskel op til jul i familier som traenger hjzelpen.

Herunder er HOME-START Hedensteds seje og vigtige
sponsorer og samarbejdspartnere!

JUAL<?

Palsgaard®

@ Heart working people
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MIDDELFART

HOME-START

SPAREKASSE

Hedensted

Stette fra Middelfart Sparekasses Faellesskabspulje

| 2025 har HOME-START Hedensted modtaget 10.000 kr. fra Middelfart
Sparekasses Fzellesskabspulje. Stetten har bidraget til at understette vores
arbejde med at hjzlpe familier i en sarbar livssituation. Vi er meget
taknemmelige for opbakningen og héber pé et fortsat godt samarbejde fremover.

()) Ostifterne

stotter omtanke

| 2025 modtog Home-Start Hedensted en bevilling fra Dstifternes Jubilseumspulje
med fokus p& anerkendelse af vores frivillige. Bevillingen ger det muligt at invitere
vores familievenner til en Nytarskur i starten af 2026, hvor vi med gaver,
forplejning og feellesskab far mulighed for at sige en varm tak for deres indsats.
Det er en stor glaede for os at kunne anerkende den tid, omsorg og stabilitet, som
de frivillige giver videre til sérbare bgrnefamilier gennem aret.
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@ Sspar Nord

FONDEN

Stette fra Spar Nord Fonden

| efteraret 2025 modtog Home-Start Hedensted en bevilling pa 30.000
kr. fra Spar Nord Fonden til projektet “Fra ensomhed til faellesskab -
familier styrkes med statte i hjemmet”. Bevillingen har bidraget til at
understeatte vores indsats over for smabarnstamilier i Hedensted Kommune.




Stette til familier i sdrbare situationer

Ogsd i Hedensted Kommune lever der desvaerre familier under
fattigdomsgraensen. Det betyder, at nogle barn vokser op i familier, hvor midlerne
er s4 begraensede, at der kan mangle béde julemad, gaver og helt almindelige
fornadenheder som varmt taj og stevler til vinteren.

Vi er meget taknemmelige for det gode samarbejde med Rede Kors i Hedensted,
hvor de frivillige nerklere lgbende betaenker os med hjemmestrik. Strik, som vores
tamilier far glaede af efter behov, og som ger en stor forskel i hverdagen. En stor
tak til Rede Kors for opbakningen og samarbeijdet.

Derudover oplever vi en stor velvilie fra bade private og virksomheder, som
gnsker at donere gaver og brugbare ting. Nar det er muligt, tager vi imod
donationerne og serger for, at de bliver videreformidlet il sarbare familier, hvor
de kan gere konkret gavn. Denne opbakning betyder meget og er med til at
skabe lidt ekstra tryghed i familiernes hverdag.




Stat HOME-START Hedensteds arbejde

Det er muligt at stette os med
et valgfrit beleb p& MobilePay 759302

eller via QR koden.

Tak for al stette.




Highlights fra dret, der er gaet

2025 har veeret et ar, hvor vi holdt fast i det vigtigste, nemlig at statte
pressede smdbarnstamilier og samtidig pleje faellesskabet blandt vores
frivillige familievenner. Vi har arbejdet med kerneopgaven hver uge og
maerket, hvor stor betydning naervaer, omsorg og opmuntring har for
familier, der har brug for lidt ekstra hjselp i hverdagen.

| Izbet of aret blev Stina Jensen ansat som koordinator, med szerligt fokus pé
at rekruttere nye frivillige familievenner og at sege midler og fonde, s vi
kan fortsaette og udvikle HOME-START Hedensted lokalt.

Vi har haft fire dejlige familievenfaellesskabsaftener, hvor de frivillige kunne
medes, dele erfaringer, f& inspiration og maerke styrken i faellesskabet. Disse
aftener har igen vist, hvor vigtigt det er at have et trygt rum, hvor man kan
hente energi, grin og stette hos hinanden.

| efterdret gennemfearte to nye frivillige det obligatoriske 20 timers
forberedelseskursus, og de er nu godt i gang som familievenner. Det er altid
en glaede at byde nye kraefter velkommen, som pé hver deres made kan
gere en konkret forskel i familiernes hverdag.

Udover det daglige arbejde og aktiviteter, har vi ogs& haft mulighed for at
medes med kolleger og samarbejdspartnere pé forskellige arrangementer.
P& en kold dag i maj var vi pa folkemedet pé Juelsminde Havn, for at skabe
synlighed af Home-Start Hedensted.

Og efterdret har vi vaeret til HOME-START Danmarks nationale landsmade,
hvor vi udvekslede erfaringer, fik inspiration og styrkede netvaerket pé& tvaers
af landet, samt fejrede Home-Starts 20 érs jubilseum i Danmark.

Alt i alt har 2025 vaeret et meningsfuldt ér, hvor vores frivillige igen har
bragt naervaer, overskud og hab ind i familiernes hverdag. HOME-START
Hedensted kan ikke eksistere uden dem, og vi er dybt taknemmelige for den
store indsats, de yder — uge efter uge, é&r efter ar. Det er deres engagement,
varme og hjerte, der ger vores arbejde muligt, og som igen har gjort 2025
til et &r fyldt med sma, men vigtige forskelle i familiernes liv.
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Hjerter, haender og hab — 2025 med HOME-START Hedensted

| 2025 har vores dage ferst og fremmest handlet om familier, der har brug for
ekstra stette. Familierne kontakter selv HOME-START Hedensted, nér de har
behov for hjzlp, og vi besager dem i deres eget hjem. Forlgbet starter med et
opstartsbesagg fra koordinatoren, hvorefter familien mades med sin familieven til
et matchbesag sammen med koordinatoren. Herefter besager familievennen
familien ugentligt i mindst et halvt ér, og forlabet afsluttes med et farvel, hvor
alle parter samles igen.

Det er netop denne enkelhed, der gear HOME-START Hedensted steerk — arbejdet
bygger pd omsorg, naervaer og varme haender. Vores indsats er ikke kun hjselp i
gieblikket, men ogsé forebyggende, fordi vi stetter smébgrnsfamilier til at blive
mere robuste og trygge i hverdagen. Med den lgbende kontakt hjselper vi
familierne til at fele sig styrket og rustet til fremtidens udfordringer, samtidig med
at de oplever naervaer og opbakning fra en frivillig, der star ved deres side.

| 2025 har vi haft forngjelsen af at hjzelpe 55 familier, og hver uge henvender
nye familier sig til os via mail eller telefon, ligesom sundhedsplejersker,
familiekonsulenter og andre samarbejdspartnere kontakter os, nar de ser, at en
familie kan have glaede af ekstra stette. | lobet af dret har vi ogsé haft glaeeden af
at tage imod nye familievenner, som efter det obligatoriske kursus allerede
bidrager med nzerveer, stette og glaede i familiernes hverdag.
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