Home-Start Ringsted

Arsberetning 2025
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" Jeg har vaeret meget glad for Inges stotte. Hun har veeret helt uundveerlig. Det har gjort en
verden til forskel for mig, for Inge kom i en periode, hvor jeg faktisk havde meget sveert ved at
fé tingene til at hoenge sammen. seerligt logistikken omkring barnene har vaeret sveer, nér

man er dlene.” En mor

"Min datter skulle tegne sin familie henne i barnehaven, 09 sé havde hun tegnet vores familie-

ven med. Hun havde tegnet mor, far, saskende, moster, onkel og Else.” En mor



Om Home-Start Ringsted

Home-Start Ringsted er en frivillig social or-
ganisation, der er en del af den landsdaek-
kende organisation Home-Start Danmark og
det internationale netveerk Home-Start
World Wide.

Vi stgtter pressede smabgrnsfamilier med
mindst ét barn under skolealderen. Famili-
erne er bosiddende i Ringsted kommune. Det
er en forudszetning, at familierne selv gnsker
en hjaelpende hand. Stgtten gives af frivillige
familievenner, der besgger familierne 2 ti-
mer om ugen i mindst et halvt ar eller sa
leenge, der er behov.

Malgruppe:

Pressede smabgrnsfamilier med mindst ét barn
under skolealderen. Familierne har varierende
udfordringer bl.a.:

*  Psykisk sarbarhed

* Manglende netveerk

* Overgang fra barsel til arbejde

« Tvillinger/trillinger

+ Lang transporttid til og fra arbejde

+ Ledighed

* Foraldre til bgrn med seerlige behov

n Budgetgkonomisk konsekvens

* Kontanthjelp
+ Dagpenge
+ Sygedagpenge

Programteori: HOME-START Ringsted

Output (Potentielle effekter i
form af forandret livssituation)

Outcome (virkninger)

Programdesign Implementeringsstrategi

* Mestring af eget liv
* Pabegyndelse af uddannelse
* Fraledighed til beskzeftigelse

* Mere ro og overskud i familierne
* Mere glaede hos foreeldre og bgrn
* Bedre foraeldretrivsel

+ Synlighed pé sociale
medier og i
lokalsamfundet

Tilbud om praktisk hjeelp,
stgtte og omsorg i hjemmet
af en frivillig familieven to

timer om ugen i mindst seks
méneder.

@vrige tilbud:

* Legegryden

* Bogtilbud

* Brobygning til anden

* Koordinator forbereder
nye familievenner (kursus)

* Koordinator matcher
familier og familievenner

* Etablering af netvaerk og
kortlaegning af frivillige
tilbud til bgrnefamilier

+ Bedre mestring af hverdagslivet

+ Bedre trivsel hos bgrnene

+ Styrket netveerk og forebyggelse af
ensomhed

*  (get foraldrekompetence

*  (getselvtillid i foraeldrerollen

* Forebyggelse af krise og

* Fastholdelse af job
* Forebyggelse af sygemelding
* Forebyggelse af skilsmisse

* Foregribe mere indgribende
sociale indsatser for bgrm og
familier

* Friplads til dagtilbud og SFO
* Specialpaedagogisk bistand
+ Sociale foranstaltninger

* Tabt arbejdsfortjeneste

* Angstbehandling og anden

psykologisk/psykiatrisk behandling

+ Etablering af samarbejde
med fagpersoner, der
arbejder med bgrn og
familier

Pt L

Opstarts-samtale Match-samtale

relevant stptte i
civilsamfundet

+ Bisidning og brobygning
til kommunal stgtte

sammenbrud i familien

A

Sammenhang understgttes af beregnede cases:

1) En ledig foreeldre, der pabegynder uddannelse

2) En ledig foraeldre, der kommer i arbejde

3) En foraeldre, der fastholder job

4) En forebygget skilsmisse

5) Forebyggelse af leengerevarende behandlingsforlgb for bgrn og
foreeldre

Dataindsamling Afsluttende samtale

Dialog med Sundhedsplejen, Dagtilbud, Bgrne - og
Familieradgivningen og Familiehuset

Indsamle konkrete cases

Home-Start Ringsted ledes af en frivillig bestyrelse pa fem medlemmer med en formand, en kasserer og en

bgrnesikkerhedsansvarlig. Bestyrelsen mgdes 10 gange arligt og sgrger for at afdelingen lever op til organi-

sationens veaerdier og principper. Derudover star bestyrelsen bl.a. ogsa for forskellige arrangementer for vo-
res familier. Bestyrelsen har i 2025 bestaet af:

e Anne Marie @stergaard (formand)

e Anette Demuth (naestformand)

e Dorte Andersen (bgrnesikkerhedsansvarlig)
e Finn Sgrensen (kasserer)

e Anette Sommer (PR ansvarlig)



For Home-Start er kvaliteten af indsatsen altafggrende. Derfor er det et krav fra landsorganisationen, at lo-
kalbestyrelsen har ansat mindst én Ignnet lokalkoordinator med relevant uddannelse og erfaring.

Camilla Brandi Anshgj er ansat som lokalkoordi-
nator 27 timer om ugen. Lokalkoordinatorens
primaere opgave er at uddanne de frivillige fami
lievenner, sikre gode match mellem familierne
og familievennerne samt sgrge for den gvrige
daglige drift af afdelingen. Lidt forenklet stgtter
lokalkoordinatoren de frivillige, sa de frivillige
kan stgtte foraeldrene, sa foraeldre kan stgtte
deres bgrn.

Familievennerne er typisk selv foreeldre, der til-
byder praktisk og venskabelig stgtte med hen-
blik pa at give foraeldrene overskud til at mestre
hverdagen, overkomme udfordringer og finde
bzredygtige lgsninger, der ¢ger familiens trivsel og dermed medvirker til at give bgrnene en sund udvik-
ling. Indsatsen har pa den made fokus pa hjzelp til selvhjaelp med henblik pa at forebygge sammenbrud, fa-
miliekriser, isolation og bekymrende trivsel hos bgrnene i familien.

Afdelingens grundfinansiering blev i 2025 sikret af Ringsted Kommune. Derudover har Home-Start modta-
get stgtte fra kommunens §18 midler.




Aret der er géet

"Efter vi fik en familieven, kunne jeg tydeligt meerke, at min kone fik mere overskud og blev
mere glad. Vi henvendte os til Home-Start, fordi vi har féet et barn som ikke sover meget.
Derfor har det veeret en kaempe hjeelp, at Catrine kunne komme. Sovn er bare en af de ting,
som det virkeligt kan voere svaert at klare sig uden” En far”

2025 blev aret, hvor Home-Start Ringsted blev en del af det kommunale budget efter fire ar stgttet af Den
Sociale Investeringsfond. Det er en vigtig anerkendelse af vores arbejde — og samtidig en forpligtelse til fort-
sat at udvikle og styrke indsatsen for smabgrnsfamilier i Ringsted i et samarbejde med bl.a. sundhedstjene-
sten, bgrne- og familieafdelingen, Familiehuset og lederne af Ringsted kommunes dagtilbud, som vi alle
megdes med arligt for at orientere om nye tiltag, svare pa spgrgsmal og udveksle ideer med.

Bestyrelsen har i 2025 vaeret usendret. Det har givet kontinuitet og handlekraft i et &r med hgj aktivitet. En-
gagementet har vaeret maerkbart — bade nar der skulle taenkes strategisk, og nar der bl.a. skulle planlaegges
Legegryde, vaskes bamser, skaffes preemier til vores arrangementer eller planlaegges nye initiativer.

Arets stgrste begivenhed var uden tvivl vores deltagelse i

Ringsted Bgrnefestival. Forberedelserne begyndte flere maneder fgr selve dagen med en stor bamseind-
samling, hvor 11 dagtilbud engagerede bgrn, forzeldre og personale i indsamlingen. Ogsa borgere i Ringsted
bidrog, og der blev indsamlet 700 bamser. Alt i alt betgd initiativet, at kendskabet til Home-Start Ringsted
er blevet endnu stgrre. Bestyrelsen sorterede, vaskede og klargjorde bamserne til festivaldagen, hvor de
var centrum for vores nye opfindelse — Bamsemaskinen.

Vi har uddannet ni nye frivillige familievenner, og interes-
sen for at engagere sig er fortsat god. Det vidner om, at der
stadig er et steerkt gnske om at g@re en forskel for pres-
sede smabgrnsfamilier i Ringsted.

| 2025 har 23 familier haft et forlgb i Home-Start — naesten
samme antal som sidste ar. Forlgbene har i gennemsnit
varet seks maneder. Nogle familier har haft brug for et kor-
tere og mere fleksibelt match, for eksempel i en del af bar-
selsperioden, mens andre har haft behov for stgtte over
leengere tid. Felles for dem alle er, at de selv har gnsket en
handsraekning i hverdagen.

Legegryden har i ar udviklet sig i en mere oplevelsesbaseret
retning. Det er blevet til ture og oplevelser for bgrn og for-
®ldre i vores lokalomrade. Legegryden er blevet et sam-
lingspunkt, hvor relationer styrkes, og hvor familier kan
mgdes i trygge og uformelle rammer.

Pa selve dagen summede Anlaegget af liv, latter og forventning. Bamserne blev et fantastisk traekplaster,
hvor bgrn stod i kg med store gjne og godt hjulpet af de sgde familievenner. Det blev en dag fyldt med smil
og glaede.



Ogsa RingstedNatten blev en stzerk oplevelse. Med 200 donerede prae-
mier til tombolaen — oplevede vi stor opbakning fra byens borgere.
Stemningen i Ngrregade var levende og festlig.

Vi har desuden deltaget
aktivt i andre kommunale
arrangementer bl.a. ud-
dannelsesinstitutionernes
~ innovationsuge, skoler-
nes laeringsfestival og
Feellesskabsforum. Sam-
arbejdet med andre frivil-
lige organisationer er en
vigtig del af vores ar-
bejde, hvor vi bl.a. 4
gange arligt mgdes med gvrige sociale organisationer, der

arbejder med bgrn og familier i Ringsted. | netvaerket delta- - '
ger ogsa chefen for bgrne- og familieafdelingen og frivillig- SeoSEIRSa
hedskoordinatoren. -

Nationalt har vi fejret Home-Start Danmarks 20-ars jubileeum og markeret, at organisationen er kommet pa
Finansloven for de naeste fire ar — en vaesentlig anerkendelse af det frivillige sociale arbejde, der hver dag
udfgres lokalt og nationalt.

| 2025 har bestyrelsen haft seerligt
fokus pa at udvikle materiale til er-
hvervssponsorater. Vi gnsker at
styrke samarbejdet med lokale virk-
| somheder og ser gode muligheder

. for at skabe partnerskaber, der kan
bakke op om arbejdet for smabgrns-
familier i Ringsted.

Aret sluttede med opstarten af Mor-
Skaber i samarbejde med Felles-
skabsby Ringsted og med stgtte fra
Frivilligradet. Initiativet udspringer af
et tydeligt behov: Mange foraeldre,
iseer tilflyttere, savner netveerk i
hverdagen. Vi glaeder os til at fglge
projektet videre i 2026.

2025 har veeret et ar med engagement og mange sjove aktiviteter, der har styrket kendskabet til Home-
Start Ringsted og faellesskabet mellem familierne, bestyrelsen og de frivillige.

Med venlig hilsen

Lokalkoordinator Camilla Brandi Anshgj og formand Anne Marie @stergaard



Familiernes vej til Home-Start

Familiernes vej til Home-Start er som tidligere ar forskellig, men det er fortsat gennem fagpersoner, at langt
de fleste familier hgrer om os. | 2024 var det primaert via dagtilouddene, mens det i 2025 i hgjere grad har
vaeret gennem Sundhedstjenesten. Hele 67 % af familierne fortzeller, at det er deres sundhedsplejerske,
som har informeret dem om Home-Start. Derudover har én familie hgrt om os fra deres leege, én fra Fami-

liehuset og én fra deres dagtilbud.

Udover fagpersonerne har 33 % af familierne faet kendskab til

"Vi har veeret utroligt 9lo\de for os gennem sociale medier, internettet eller ChatGPT, hvilket
vores familieven, men vi ville bare viser, at digitale kanaler ogsa spiller en rolle, nar familier skal
have gnsket, at vi havde vidst at finde ve;j til os.

Homc.e-':tarl’c ek"swtereo(e lictttidlliz Fagpersonerne er vigtige samarbejdspartnere for Home-Start,
G e, R far da de hjxlper med at formidle vores tilbud til familierne. Vi er

afhaengige af, at de har et godt kendskab til Home-Starts ind-
satser, samt at de stgtter familierne i at finde frem til os. Det er afggrende, at familierne selv gnsker hjzlp,
men fagpersonerne kan assistere med at tage det fgrste skridt, som for nogle af vores familier har vaeret en
stor overvindelse.

Pa baggrund af fagpersonernes gnske om lettere adgang til information har vi udviklet en digital informati-
onspakke, som frit kan tilgas pa vores hjemmeside. Materialet kan printes eller sendes direkte til familierne
fx via e-Boks, sa det er nemt for fagpersonerne at dele oplysninger om Home-Start.




De familier vi statter

Der har siden etableringen veeret et stigende antal familier tilknyttet Home-Start. | 2025 har 23 familier haft
et forlgb med enten en frivillig familieven eller koordinator, hvilket er naesten samme antal som aret fgr.

| 2025 har der veeret lidt flere match med familieven-

ner og kun to familier, som har veeret matchet med "Vi er uheldige - men heldige. Heldige
koordinator. Forlpbene har i gennemsnit haft en va- fordi vi har hinanden. Uheldige
righed pa seks maneder, hvilket er lidt kortere end
sidste ar. Det skyldes, at der i 2025 har vaeret flere
kortere match. Et eksempel er en familie, der gn-
skede stgtte fra en familieven i de sidste fire mane-
der af barselsperioden.

fordi vi ser ind i en svaer periode med

masser af indloeggelser.” En mor

Antallet af familier pa Home-Starts gnskeliste har i perioden ligget mellem 6 og 14 familier. Gennem aret
har der generelt veeret lidt flere familier pa gnskelisten end i de foregaende ar.

Familiekontakt 2021 2022 2023 2024 2025
Familier 13 27 29 36 40
Forlgb — match med familie- 8 21 25 24 23
ven og koordinatorstptte

Familier som har modtaget ko- | O 2 6 4 2
ordinatorstptte

Gennemsnitlig leengde pa for- | - 9 mdr. 8 mdr. 8 mdr. 6 mdr.
[]o]

Familier pa gnskelisten ved 5 9 9 6 6
arets udgang

| 2025 har to familier haft behov for koordinatorstgtte, idet der var behov for mere praktisk og
koordinerende hjzlp end den, en frivillig familieven typisk kan tilbyde. Stgtten blev tilpasset den enkelte
families behov og omfattede blandt andet overblik over hverdagsopgaver, kontakt til relevante instanser,
hjzelp til jobsggning, fritidsaktiviteter for bgrn og ansggninger om gkonomisk friplads. For den ene familie
indgik ogsa sproglig stgtte, mens fokus i den anden familie var pa at igangszette og fglge op pa konkrete
opgaver.

"Imens jeg har veeret presset, har tiden bare gdet sd langsomt. Og nu hvor vi alle har faet det
bedre, si gér tiden pludseligt bare sé hurtigt. Det er en maerkelig folelse.” En mor

"Mit barn kommer ikke til at have nogen bedsteforceldre. S& for mig har den relation der er op-
staet mellem min datter 09 Kristine veeret en gave,. Det hav gdet lige i hjertet loo"\ mig, nar jeq
har set de to sidde pé qulvet og pludre sammen. Det har virkeligt gjort en forskel.” En far



Om familierne

De familier, vi stgtter, er en mangfoldig gruppe med meget forskellige sociogkonomiske og familiemaessige
forhold. Nogle familier oplever afgreensede midlertidige udfordringer, og andre star i en kompleks og

uoverskuelig livssituation. Familierne beskriver et
kontinuum af udfordringer, som presser demi
hverdagen.

| 2025 har vi haft kontakt med 40 familier med 65

| foreeldre og 97 bgrn. Det gennemsnitlige antal

bgrn pr. familie er 2,4, hvilket er en mindre stig-
ning i forhold til 2,1 i 2024.

Flere familier oplever sarlige udfordringer enten
som fglge af bgrn med saerlige behov eller egne
psykiske udfordringer. 1 2025 har 28 % af famili-
erne bgrn med szerlige behov, hvilket er et fald fra

N 36%i2024. Tilsvarende har 30 % af foreeldrene

f
-

selv psykiske udfordringer, ligeledes et lille fald i
forhold til aret fgr. | 2025 har vi mgdt flere familier,
som er presset af manglende netveerk eller andre
omstaendigheder.

Andelen af enlige foraeldre ligger fortsat hgjt pa 38
%, hvilket understreger, at flere enlige familier har

behov for ekstra hander og stgtte i hverdagen. Samtidig ses en stigning til 30 %, af familier med anden et-
nisk baggrund end dansk hvoraf lidt under halvdelen har europaeisk oprindelse. Stgrstedelen af familierne
bor fortsat i Ringsted by, men vi har ogsa en god kontakt til familier i landomraderne, hvilket bekraefter, at
viden om vores tilbud nar bredt ud i kommunen.

Om familierne 2021 2022 2023 2024 2025
Samlet antal forzeldre i familierne 13 46 50 58 65
Samlet antal bgrn i familierne 36 68 67 74 97
Bgrn Pr. familie 2,7 bgrn 2,5 bgrn 2,3 bgrn 2,1 bgrn 2,4 bgrn
Familier med bgrn med szrlige be- - 12 (45%) 11 (38%) 13 (36%) 11 (28%)
hov

Familier med foraeldre som selv be- - 8 (30%) 15 (52%) 15 (42%) 12 (30%)
skriver psykiske udfordringer

Enlige forzeldre - 8 (30 %) 8 (28%) 14 (39%) 15 (38%)
Familier med anden etnisk baggrund - 9 (16%) 14 (28%) 7 (19%) 12 (30%)
end dansk

Familier med flerlinger - 3(11%) 4 (14%) 5 (14%) 5(13%)
Familier som bor i Ringsted by - 18 (67%) 22 (76%) 24 (67%) 31 (78%)
Familier som bor i landomraderne - 9 (33%) 7 (24%) 12 (33%) 9 (23%)

"Vores barn er nu startet i vuggestue og vores behov har derfor cendret sig. Vi vil helt sikkert

teenke pa Home-Start, hvis barn nummer tre skulle melde sig” En far



De frivillige familievenner

"Jeg har veeret utroligt glad for Annis besgg. Vi har talt rigtigt meget - béde personligt og pri-
vat. Hun har hjulpet mig med min relation til min egen familie og har kunnet veere et perspek-
tiv udefra. Det har béde voeret dgbt, let, stort og smét. Jeg har simpelthen veeret sé glad for

hende.” En mor

Vores frivillige familievenner udggr en mangfoldig gruppe med forskellig alder, baggrund og livserfaring.
Fzelles for dem alle er gpnsket om at ggre en forskel for en smabgrnsfamilie. Nogle kan huske, hvordan det
var selv at veere en presset smabgrnsfamilie, mens andre drives af lysten til at ggre en forskel ved at til-
bringe tid med bgrn og deres foraeldre.

De frivillige familievenner 2021 2022 2023 2024 2025
Frivillige familievennerialt | 11 26 - 32 33
Afholdte kurser 2 2 2 2 2
Nye familievenner som har | 11 18 9 5 9

gennemfegrt kursus

Gennemsnitsalder for nye | 54 ar 56 ar 54 ar 60 ar 55 ar
familievenner

Alle nye familievenner besgges af koordinatoren i eget hjem og inviteres til et forberedelseskursus, hvor de
introduceres til rollen som frivillig. | den forbindelse indhentes ogsa bgrneattest, sa sikkerheden for famili-
erne er i fokus.

7\—\OME- START ' J

| 2025 har vi budt 9 nye familievenner velkommen. Flere af dem
har fulgt Home-Start pa sidelinjen i laengere tid og fglte, at timin-
gen nu passede godt med deres livssituation. De har primaert hgrt
om os gennem kolleger, venner, bekendte, familie, sociale me-
dier — og én gennem sin uddannelse. Samtidig har vi sagt farvel til
fem familievenner, som pa grund af helbred eller tidsmaessige
begransninger har vaeret ngdt til at stoppe.

Nar de frivillige bliver matchet med en familie, fglger lokalkoordi-
natoren Igbende op pa forlgbet, og de inviteres til Frivilligcafé og
andre arrangementer bl.a. sommerferie- og julefrokost sammen
med bestyrelsen samt gvrige arrangementer bade lokalt og natio-
nalt i Home-Start Danmark. P4 den made sikrer vi, at de fgler sig
godt stpttet og bliver en del af vores lokale faellesskab.

"Jeq har veeret MEGET glad for Anni. Selvom forlgbet slutter nu, sa har vi aftalt, at hun skal

passe vores bern, nar vi skal giﬁ:es til sommer” En mor



Vores frivillige giver deres tid, neer-
veer og erfaring, skaber relationer,
lytter, st@tter og hjeelper familierne
bade praktisk og fglelsesmaessigt.
Enkelte kgrer endda fra nabokom-
muner for at bidrage. |1 2025 har vi
desuden haft glaede af andre typer
frivillige — en handyven, en omsorgs-
klovn, en legestueven, en strikkeven
og en praktisk familieven — og vi er
dybt taknemmelige for den forskel-
ligartede indsats, der hver iszer ska-
ber veerdi og gleede hos familierne.

Vi sender en stor tak til alle vores frivillige — uden jer kunne vi ikke skabe det trygge og omsorgsfulde fzelles-
skab, som Home-Start er.

"Jeg har veeret meget glad for at folge familien. Det har voeret et spaendende ar, hvor Ella er
gdet fra at veere en baby til at veere et lille barn som kan lgbe rundt. Det har veeret dejligt at
voere med pé den rejse.” En familieven
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Aktiviteter i 2025

e 7. januar informationsmgde om legestue

e Januar- marts Legestue hver torsdag i samarbejde med HJEM Ringsted og Ringsted Sogn

e 15, marts Legegryde med Cirkus Big

e 24, marts generalforsamling

e 9. april opstart af forarskursus

e 29, april Legegryde med legepladsbesgg

e 17. maj Legegryde med udflugt til Lillebjerggard

e 14, juni Ringsted Bgrnefestival

e  26. juni Frivilligcafé

e 5. august Leeringsfestival med workshop for alle leerere

e 27.august Legegryden med udflugt til Skovbgrnehave med bl.a. balmad

e 29, august Ringsted Natten

e 30. september opstart af efterarskursus

e 26. oktober — Legegryden med biograftur

e 1. november — Landsmgde med 20-ars jubileeum

e 10.-14. november — innovationsuge med Campusskolen, MSG Ringsted, MSG Haslev og ZBC-SOSU.
e 22.november Legegryde i juleudgave med leg, dans, gaver, spil og krea med besgg af nisse
e 15, december Frivilligcafé

e 15, december Julefrokost hjemme hos formanden

Faellesskabshy
RiNg< g

11



Tilbud til familierne
MorSkaber

MorSkaber er et nyt initiativ, som sa sin begyn-
delse i slutningen af 2025 i samarbejde med
Fzellesskabsby Ringsted og med stgtte fra Frivil-
ligradet. Projektet udspringer af et behov, vi
har mgdt gennem alle fire ar i Ringsted. Mange
foraeldre mangler netveerk i hverdagen, og saer-
ligt mgdre giver ofte udtryk for, at de savner
mor-veninder. Nar vi mgdes, har mgdrene mu-
lighed for at fa bgrnene passet af vores frivillige
familievenner, hvis de ikke har andre pasnings-
muligheder. Allerede efter et opslag pa Face-
book og en SMS til vores familier modtog vi
mere end tyve tilmeldinger, og vi matte derfor
aflyse den planlagte PR, da vi ikke havde plads
til flere. Vi ser frem til 2026, hvor initiativet
gennemfgres.

MorSkaber

Har du lyst til nye mor-
veninder i Ringsted?

Legegryden

\ Legegryden er et samveerstilbud for familier, som kombinerer leg, ople-
\ N velser og hyggelige stunder med mulighed for at skabe nye relationer.
 ; Idéen opstod, efter at en familie efterspurgte et stgrre netvaerk i Ring-
sted. Legegryden afholdes typisk en eftermiddag fra kl. 16.30-18.30 eller
en formiddag i weekenden og byder pa leg, samtale, aktiviteter og let

spisning.

- 12025 afholdt bestyrelsen Legegryden seks gange, og tilbuddet har vaeret
velbespgt. Nogle familier har benyttet Legegryden, mens de ventede pa
at blive matchet med en familieven, andre har deltaget sammen med de-
res familieven, og flere familier har givet udtryk for, at de gnsker at fort-
seette i Legegryden, ogsa efter at deres forlgb med familievennen er af-
sluttet.

Bornebiffen

KINO
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Drop-in legestue

Legestuen er til foreeldre, som har barn i alderen 0-6 ar, og som har lyst til at mgde andre mgdre og faedre.
Den er aben hver torsdag fra 9.00 til 12.00. Foraeldre er ogsa meget velkomne til en kop kaffe uden bgrn.
Alle typer familier er velkomne. Det er gratis at deltage, og der er ingen tilmelding.

Legestuen er et samarbejde mellem Home-Start, HIEM Ringsted og Ringsted Sogn, som sluttede i marts.

| drets f@rste tre maneder har vores legeven Christina og Al som er kirke- og kulturmedarbejder i Ringsted

Sogn veeret vaerter. Der har pr. gang deltaget omkring 4-12 familier.

Handyven

For mange familier kan rod, fyldte flyttekasser og ufeerdige projekter fylde i hverdagen. Et ufaerdigt projekt
kan fgles som en konstant pamindelse om alt det, man ikke nar i hverdagen, nar bgrnene er fgrste prioritet.

En frivillig handyven er en person med haenderne skruet rigtigt pa, og som har lyst til at hjaelpe vores sma-
bgrnsfamilier. En handyven kan fx hjaelpe med at haenge en hylde op, lappe en barnevogn, men ville ogsa
kunne komme flere gange, for at hjalpe far eller mor godt i mal med et projekt. | 2025 har vores handyven,

veeret ude hos en familie fire gange.

Synlighed pa de Sociale Medier

S 4 e

rt Ringsted
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Home-Start Ringsted

776 felgere - 93 folger

® NGO (ikke-statslig organisation)

SO PERLVR=D
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Hos Home-Start Ringsted stir vi klar med en hjaipende hind til smabgrnsfamilier.

Vores frivillige familievenner tilbyder omsorg, statte og praktisk hjaelp to timer om ugen.

Vi tror p3, at naervaer og tid er noget af det mest vardifulde, man kan give @

Som frivillig organisation er vi afhaengige af, at sa

mange som muligt far kendskab til vores arbejde —
bade familier, fagpersoner, potentielle frivillige, andre

—
.

N foreninger og borgere i Ringsted. | 2025 blev vores
indhold pa Facebook vist eller afspillet 241.707 gange,
hvilket vidner om stor interesse og opmaerksomhed
omkring vores aktiviteter. Meta har &endret visningen

af vores indblik, og det g@r det derfor vanskeligt at
sammenligne direkte med tidligere ar, men engage-
mentet har tydeligvis vaeret hgjt. Seks af vores opslag
naede over 5.000 visninger, og ét opslag opnaede hele
23.268 visninger med 3.916 interaktioner i form af delinger, likes og kommentarer. Dette viser, at vores ind-
hold ikke alene nar ud til mange, men ogsa skaber aktiv involvering og samtale rundt om i kommunen.

SoMe 2021 2022 2023 2024

Visninger - - - - 241.707
Antallet af personer som har set vo- | 32.928 31.772 44.082 34.800 -

res indhold pa Facebook

Facebookopslag 90 91 150 160 132
Personer som synes godt om vores 318 501 638 651 -
Facebookside

Facebook-fglgere - - - 712 773
Instagram-fglgere - - - 92 108
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Samarbejde med lokale aktgrer

| 2025 har vi styrket samarbej-
— det med andre frivillige sociale
organisationer i Ringsted,
blandt andet i forbindelse med
Leeringsfestivalen, hvor vi sam-
men med Red Barnet, Mgdre-
hjaelpen og Rgde Kors Q-net
afholdt en workshop for byens
leerere. Workshoppen blev godt
modtaget, og hele 30 lzerere
deltog. Formalet var at give lee-
rerne indsigt i lokale tilbud til
bgrn og familier, sa de bedre
kan vejlede foraeldre og henvise
til relevante initiativer fra bade

civilsamfundet og Ringsted Kommune.

Home-Start har gennem aret henvist familier til blandt andet Red Barnets familieoplevelsesklub og Rgde
Kors Q-net, isaer nar familiernes behov 13 uden for vores egen malgruppe, eller nar de voksede ud af vores
tilbud.

Vi har ogsa samarbejdet med den frivilligt drevne Kino Kultur Ringsted om biografture for vores familier.

Netvaerket af frivillige sociale organisationer i Ringsted, som blev etableret i 2022 med deltagelse af Home-
Start, Red Barnet og Bgrns Voksenvenner, har i 2025 inkluderet fglgende organisationer:

e Home-Start

e Red Barnet

e Rgde Kors

e Ringsted Krisecenter
e Bydelsmgdre

e Mgdrehjelpen

Samarbejdet i netvaerket har gjort det lettere at skabe overblik over de forskellige tilbud i kommunen og
har sikret, at familier far den bedst mulige stgtte, uanset hvor behovet opstar.

Home-Start er tovholder pa en digital oversigt over alle gratis tilbud til bgrnefamilier i Ringsted. Siden 2024
har oversigten ogsa veeret at finde pa Ringsted Kommunes hjemmeside®.

12025 har vi holdt oplaeg for eller deltaget i mgde med:

e /ldre-, Social- og Sundhedsudvalget

! https://Home-Start.dk/tilbud-i-ringsted/ og https://ringsted.dk/da/borger/boern-unge-familie/tilbud-til-foraeldre-
og-boern-i-ringsted-kommune
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e Bgrne- og Familieudvalget
e Bgrne- og Familieafdelingen
e 17.4 udvalg (SIF-udvalget)
e § Bgrnecenterchefen — Ringsted kommune
e Ung Revers
Derudover har vi deltaget i:
o Fzllesskabsforum — Faellesskabsby Ringsted

e Dialogmgder vedrgrende socialt udsatte.

e  Frivilligradet hvor vores formand er indvalgt.
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