
  

Home-Start Ringsted 
Årsberetning 2025 



1 
 

Indhold 
Om Home-Start Ringsted ................................................................................................................................... 2 

Året der er gået ................................................................................................................................................. 4 

Familiernes vej til Home-Start ........................................................................................................................... 6 

De familier vi støtter .......................................................................................................................................... 7 

Om familierne .................................................................................................................................................... 8 

De frivillige familievenner.................................................................................................................................. 9 

Aktiviteter i 2025 ............................................................................................................................................. 11 

Tilbud til familierne ......................................................................................................................................... 12 

MorSkaber ................................................................................................................................................... 12 

Legegryden .................................................................................................................................................. 12 

Drop-in legestue .......................................................................................................................................... 13 

Handyven ..................................................................................................................................................... 13 

Synlighed på de Sociale Medier ....................................................................................................................... 13 

Samarbejde med lokale aktører ...................................................................................................................... 14 

 

 

  

” Jeg har været meget glad for Inges støtte. Hun har været helt uundværlig. Det har gjort en 
verden til forskel for mig, for Inge kom i en periode, hvor jeg faktisk havde meget svært ved at 
få tingene til at hænge sammen. Særligt logistikken omkring børnene har været svær, når 
man er alene.” En mor 

”Min datter skulle tegne sin familie henne i børnehaven, og så havde hun tegnet vores familie-
ven med. Hun havde tegnet mor, far, søskende, moster, onkel og Else.” En mor 
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Om Home-Start Ringsted  
Home-Start Ringsted er en frivillig social or-

ganisation, der er en del af den landsdæk-

kende organisation Home-Start Danmark og 

det internationale netværk Home-Start 

World Wide.  

Vi støtter pressede småbørnsfamilier med 

mindst ét barn under skolealderen. Famili-

erne er bosiddende i Ringsted kommune. Det 

er en forudsætning, at familierne selv ønsker 

en hjælpende hånd. Støtten gives af frivillige 

familievenner, der besøger familierne 2 ti-

mer om ugen i mindst et halvt år eller så 

længe, der er behov.  

 

Home-Start Ringsted ledes af en frivillig bestyrelse på fem medlemmer med en formand, en kasserer og en 

børnesikkerhedsansvarlig. Bestyrelsen mødes 10 gange årligt og sørger for at afdelingen lever op til organi-

sationens værdier og principper. Derudover står bestyrelsen bl.a. også for forskellige arrangementer for vo-

res familier. Bestyrelsen har i 2025 bestået af: 

• Anne Marie Østergaard (formand)     

• Anette Demuth (næstformand)                             

• Dorte Andersen (børnesikkerhedsansvarlig)        

• Finn Sørensen (kasserer) 

• Anette Sommer (PR ansvarlig) 
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For Home-Start er kvaliteten af indsatsen altafgørende. Derfor er det et krav fra landsorganisationen, at lo-

kalbestyrelsen har ansat mindst én lønnet lokalkoordinator med relevant uddannelse og erfaring.  

Camilla Brandi Anshøj er ansat som lokalkoordi-

nator 27 timer om ugen. Lokalkoordinatorens 

primære opgave er at uddanne de frivillige fami-

lievenner, sikre gode match mellem familierne 

og familievennerne samt sørge for den øvrige 

daglige drift af afdelingen. Lidt forenklet støtter 

lokalkoordinatoren de frivillige, så de frivillige 

kan støtte forældrene, så forældre kan støtte 

deres børn. 

Familievennerne er typisk selv forældre, der til-

byder praktisk og venskabelig støtte med hen-

blik på at give forældrene overskud til at mestre 

hverdagen, overkomme udfordringer og finde 

bæredygtige løsninger, der øger familiens trivsel og dermed medvirker til at give børnene en sund udvik-

ling. Indsatsen har på den måde fokus på hjælp til selvhjælp med henblik på at forebygge sammenbrud, fa-

miliekriser, isolation og bekymrende trivsel hos børnene i familien. 

Afdelingens grundfinansiering blev i 2025 sikret af Ringsted Kommune. Derudover har Home-Start modta-

get støtte fra kommunens §18 midler. 
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Året der er gået 

 

2025 blev året, hvor Home-Start Ringsted blev en del af det kommunale budget efter fire år støttet af Den 

Sociale Investeringsfond. Det er en vigtig anerkendelse af vores arbejde – og samtidig en forpligtelse til fort-

sat at udvikle og styrke indsatsen for småbørnsfamilier i Ringsted i et samarbejde med bl.a. sundhedstjene-

sten, børne- og familieafdelingen, Familiehuset og lederne af Ringsted kommunes dagtilbud, som vi alle 

mødes med årligt for at orientere om nye tiltag, svare på spørgsmål og udveksle ideer med. 

Bestyrelsen har i 2025 været uændret. Det har givet kontinuitet og handlekraft i et år med høj aktivitet. En-

gagementet har været mærkbart – både når der skulle tænkes strategisk, og når der bl.a. skulle planlægges 

Legegryde, vaskes bamser, skaffes præmier til vores arrangementer eller planlægges nye initiativer. 

Vi har uddannet ni nye frivillige familievenner, og interes-

sen for at engagere sig er fortsat god. Det vidner om, at der 

stadig er et stærkt ønske om at gøre en forskel for pres-

sede småbørnsfamilier i Ringsted.  

I 2025 har 23 familier haft et forløb i Home-Start – næsten 

samme antal som sidste år. Forløbene har i gennemsnit 

varet seks måneder. Nogle familier har haft brug for et kor-

tere og mere fleksibelt match, for eksempel i en del af bar-

selsperioden, mens andre har haft behov for støtte over 

længere tid. Fælles for dem alle er, at de selv har ønsket en 

håndsrækning i hverdagen. 

Legegryden har i år udviklet sig i en mere oplevelsesbaseret 

retning. Det er blevet til ture og oplevelser for børn og for-

ældre i vores lokalområde. Legegryden er blevet et sam-

lingspunkt, hvor relationer styrkes, og hvor familier kan 

mødes i trygge og uformelle rammer. 

Årets største begivenhed var uden tvivl vores deltagelse i 

Ringsted Børnefestival. Forberedelserne begyndte flere måneder før selve dagen med en stor bamseind-

samling, hvor 11 dagtilbud engagerede børn, forældre og personale i indsamlingen. Også borgere i Ringsted 

bidrog, og der blev indsamlet 700 bamser. Alt i alt betød initiativet, at kendskabet til Home-Start Ringsted 

er blevet endnu større. Bestyrelsen sorterede, vaskede og klargjorde bamserne til festivaldagen, hvor de 

var centrum for vores nye opfindelse – Bamsemaskinen.  

På selve dagen summede Anlægget af liv, latter og forventning. Bamserne blev et fantastisk trækplaster, 

hvor børn stod i kø med store øjne og godt hjulpet af de søde familievenner. Det blev en dag fyldt med smil 

og glæde. 

”Efter vi fik en familieven, kunne jeg tydeligt mærke, at min kone fik mere overskud og blev 
mere glad. Vi henvendte os til Home-Start, fordi vi har fået et barn som ikke sover meget. 
Derfor har det været en kæmpe hjælp, at Catrine kunne komme. Søvn er bare en af de ting, 
som det virkeligt kan være svært at klare sig uden” En far” 
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Også RingstedNatten blev en stærk oplevelse. Med 200 donerede præ-

mier til tombolaen – oplevede vi stor opbakning fra byens borgere. 

Stemningen i Nørregade var levende og festlig.  

Vi har desuden deltaget 

aktivt i andre kommunale 

arrangementer bl.a. ud-

dannelsesinstitutionernes 

innovationsuge, skoler-

nes læringsfestival og 

Fællesskabsforum. Sam-

arbejdet med andre frivil-

lige organisationer er en 

vigtig del af vores ar-

bejde, hvor vi bl.a. 4 

gange årligt mødes med øvrige sociale organisationer, der 

arbejder med børn og familier i Ringsted. I netværket delta-

ger også chefen for børne- og familieafdelingen og frivillig-

hedskoordinatoren. 

Nationalt har vi fejret Home-Start Danmarks 20-års jubilæum og markeret, at organisationen er kommet på 

Finansloven for de næste fire år – en væsentlig anerkendelse af det frivillige sociale arbejde, der hver dag 

udføres lokalt og nationalt. 

I 2025 har bestyrelsen haft særligt 

fokus på at udvikle materiale til er-

hvervssponsorater. Vi ønsker at 

styrke samarbejdet med lokale virk-

somheder og ser gode muligheder 

for at skabe partnerskaber, der kan 

bakke op om arbejdet for småbørns-

familier i Ringsted. 

Året sluttede med opstarten af Mor-

Skaber i samarbejde med Fælles-

skabsby Ringsted og med støtte fra 

Frivilligrådet. Initiativet udspringer af 

et tydeligt behov: Mange forældre, 

især tilflyttere, savner netværk i 

hverdagen. Vi glæder os til at følge 

projektet videre i 2026. 

2025 har været et år med engagement og mange sjove aktiviteter, der har styrket kendskabet til Home-

Start Ringsted og fællesskabet mellem familierne, bestyrelsen og de frivillige.  

Med venlig hilsen 

Lokalkoordinator Camilla Brandi Anshøj og formand Anne Marie Østergaard 
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Familiernes vej til Home-Start 
Familiernes vej til Home-Start er som tidligere år forskellig, men det er fortsat gennem fagpersoner, at langt 

de fleste familier hører om os. I 2024 var det primært via dagtilbuddene, mens det i 2025 i højere grad har 

været gennem Sundhedstjenesten. Hele 67 % af familierne fortæller, at det er deres sundhedsplejerske, 

som har informeret dem om Home-Start. Derudover har én familie hørt om os fra deres læge, én fra Fami-

liehuset og én fra deres dagtilbud. 

Udover fagpersonerne har 33 % af familierne fået kendskab til 

os gennem sociale medier, internettet eller ChatGPT, hvilket 

viser, at digitale kanaler også spiller en rolle, når familier skal 

finde vej til os. 

Fagpersonerne er vigtige samarbejdspartnere for Home-Start, 

da de hjælper med at formidle vores tilbud til familierne. Vi er 

afhængige af, at de har et godt kendskab til Home-Starts ind-

satser, samt at de støtter familierne i at finde frem til os. Det er afgørende, at familierne selv ønsker hjælp, 

men fagpersonerne kan assistere med at tage det første skridt, som for nogle af vores familier har været en 

stor overvindelse. 

På baggrund af fagpersonernes ønske om lettere adgang til information har vi udviklet en digital informati-

onspakke, som frit kan tilgås på vores hjemmeside. Materialet kan printes eller sendes direkte til familierne 

fx via e-Boks, så det er nemt for fagpersonerne at dele oplysninger om Home-Start.  

”Vi har været utroligt glade for 
vores familieven, men vi ville bare 
have ønsket, at vi havde vidst at 
Home-Start eksisterede lidt tidli-
gere i barslen.” En far 
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De familier vi støtter 
Der har siden etableringen været et stigende antal familier tilknyttet Home-Start. I 2025 har 23 familier haft 

et forløb med enten en frivillig familieven eller koordinator, hvilket er næsten samme antal som året før. 

I 2025 har der været lidt flere match med familieven-

ner og kun to familier, som har været matchet med 

koordinator. Forløbene har i gennemsnit haft en va-

righed på seks måneder, hvilket er lidt kortere end 

sidste år. Det skyldes, at der i 2025 har været flere 

kortere match. Et eksempel er en familie, der øn-

skede støtte fra en familieven i de sidste fire måne-

der af barselsperioden. 

Antallet af familier på Home-Starts ønskeliste har i perioden ligget mellem 6 og 14 familier. Gennem året 

har der generelt været lidt flere familier på ønskelisten end i de foregående år. 

 

I 2025 har to familier haft behov for koordinatorstøtte, idet der var behov for mere praktisk og 

koordinerende hjælp end den, en frivillig familieven typisk kan tilbyde. Støtten blev tilpasset den enkelte 

families behov og omfattede blandt andet overblik over hverdagsopgaver, kontakt til relevante instanser, 

hjælp til jobsøgning, fritidsaktiviteter for børn og ansøgninger om økonomisk friplads. For den ene familie 

indgik også sproglig støtte, mens fokus i den anden familie var på at igangsætte og følge op på konkrete 

opgaver. 

 

Familiekontakt 2021 2022 2023 2024 2025 

Familier  13 27 29 36 40 
Forløb – match med familie-
ven og koordinatorstøtte 

8 21 25  24 23 

Familier som har modtaget ko-
ordinatorstøtte 

0 2 6 4 2 

Gennemsnitlig længde på for-
løb 

- 9 mdr. 8 mdr. 8 mdr. 6 mdr. 

Familier på ønskelisten ved 
årets udgang 

5 9 9 6 6 

"Vi er uheldige – men heldige. Heldige 
fordi vi har hinanden. Uheldige 
fordi vi ser ind i en svær periode med 
masser af indlæggelser.” En mor 

”Imens jeg har været presset, har tiden bare gået så langsomt. Og nu hvor vi alle har fået det 
bedre, så går tiden pludseligt bare så hurtigt. Det er en mærkelig følelse.” En mor 

”Mit barn kommer ikke til at have nogen bedsteforældre. Så for mig har den relation der er op-
stået mellem min datter og Kristine været en gave,. Det har gået lige i hjertet på mig, når jeg 
har set de to sidde på gulvet og pludre sammen. Det har virkeligt gjort en forskel.” En far 
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Om familierne 
De familier, vi støtter, er en mangfoldig gruppe med meget forskellige socioøkonomiske og familiemæssige 

forhold. Nogle familier oplever afgrænsede midlertidige udfordringer, og andre står i en kompleks og 

uoverskuelig livssituation. Familierne beskriver et 

kontinuum af udfordringer, som presser dem i 

hverdagen.  

I 2025 har vi haft kontakt med 40 familier med 65 

forældre og 97 børn. Det gennemsnitlige antal 

børn pr. familie er 2,4, hvilket er en mindre stig-

ning i forhold til 2,1 i 2024. 

Flere familier oplever særlige udfordringer enten 

som følge af børn med særlige behov eller egne 

psykiske udfordringer. I 2025 har 28 % af famili-

erne børn med særlige behov, hvilket er et fald fra 

36 % i 2024. Tilsvarende har 30 % af forældrene 

selv psykiske udfordringer, ligeledes et lille fald i 

forhold til året før. I 2025 har vi mødt flere familier, 

som er presset af manglende netværk eller andre 

omstændigheder.  

Andelen af enlige forældre ligger fortsat højt på 38 

%, hvilket understreger, at flere enlige familier har 

behov for ekstra hænder og støtte i hverdagen. Samtidig ses en stigning til 30 %, af familier med anden et-

nisk baggrund end dansk hvoraf lidt under halvdelen har europæisk oprindelse. Størstedelen af familierne 

bor fortsat i Ringsted by, men vi har også en god kontakt til familier i landområderne, hvilket bekræfter, at 

viden om vores tilbud når bredt ud i kommunen. 

 

Om familierne  2021 2022 2023 2024 2025 

Samlet antal forældre i familierne 13 46 50 58 65 
Samlet antal børn i familierne 36 68 67 74 97 
Børn Pr. familie 2,7 børn 2,5 børn 2,3 børn 2,1 børn 2,4 børn 
Familier med børn med særlige be-
hov  

- 12 (45%) 11 (38%) 13 (36%) 11 (28%) 

Familier med forældre som selv be-
skriver psykiske udfordringer 

- 8 (30%) 15 (52%) 15 (42%) 12 (30%) 

Enlige forældre - 8 (30 %) 8 (28%) 14 (39%) 15 (38%) 
Familier med anden etnisk baggrund 
end dansk 

- 9 (16%) 14 (28%) 7 (19%) 12 (30%) 

Familier med flerlinger - 3 (11%) 4 (14%) 5 (14%) 5 (13%) 
Familier som bor i Ringsted by - 18 (67%) 22 (76%) 24 (67%) 31 (78%) 
Familier som bor i landområderne - 9 (33%) 7 (24%) 12 (33%) 9 (23%) 

”Vores børn er nu startet i vuggestue og vores behov har derfor ændret sig. Vi vil helt sikkert 
tænke på Home-Start, hvis barn nummer tre skulle melde sig” En far 
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De frivillige familievenner  

Vores frivillige familievenner udgør en mangfoldig gruppe med forskellig alder, baggrund og livserfaring. 

Fælles for dem alle er ønsket om at gøre en forskel for en småbørnsfamilie. Nogle kan huske, hvordan det 

var selv at være en presset småbørnsfamilie, mens andre drives af lysten til at gøre en forskel ved at til-

bringe tid med børn og deres forældre. 

 

 

 

 

 

 

 

Alle nye familievenner besøges af koordinatoren i eget hjem og inviteres til et forberedelseskursus, hvor de 

introduceres til rollen som frivillig. I den forbindelse indhentes også børneattest, så sikkerheden for famili-

erne er i fokus. 

I 2025 har vi budt 9 nye familievenner velkommen. Flere af dem 

har fulgt Home-Start på sidelinjen i længere tid og følte, at timin-

gen nu passede godt med deres livssituation. De har primært hørt 

om os gennem kolleger, venner, bekendte, familie, sociale me-

dier – og én gennem sin uddannelse. Samtidig har vi sagt farvel til 

fem familievenner, som på grund af helbred eller tidsmæssige 

begrænsninger har været nødt til at stoppe. 

Når de frivillige bliver matchet med en familie, følger lokalkoordi-

natoren løbende op på forløbet, og de inviteres til Frivilligcafé og 

andre arrangementer bl.a. sommerferie- og julefrokost sammen 

med bestyrelsen samt øvrige arrangementer både lokalt og natio-

nalt i Home-Start Danmark. På den måde sikrer vi, at de føler sig 

godt støttet og bliver en del af vores lokale fællesskab. 

De frivillige familievenner 2021 2022 2023 2024 2025 

Frivillige familievenner i alt  11 26  - 32 33 

Afholdte kurser 2 2 2 2 2 

Nye familievenner som har 

gennemført kursus 

11 18  9 5 9  

Gennemsnitsalder for nye 

familievenner  

54 år 56 år 54 år  60 år 55 år 

”Jeg har været MEGET glad for Anni. Selvom forløbet slutter nu, så har vi aftalt, at hun skal 
passe vores børn, når vi skal giftes til sommer” En mor 

”Jeg har været utroligt glad for Annis besøg. Vi har talt rigtigt meget - både personligt og pri-
vat. Hun har hjulpet mig med min relation til min egen familie og har kunnet være et perspek-
tiv udefra. Det har både været dybt, let, stort og småt. Jeg har simpelthen været så glad for 
hende.” En mor 
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Vores frivillige giver deres tid, nær-

vær og erfaring, skaber relationer, 

lytter, støtter og hjælper familierne 

både praktisk og følelsesmæssigt. 

Enkelte kører endda fra nabokom-

muner for at bidrage. I 2025 har vi 

desuden haft glæde af andre typer 

frivillige – en handyven, en omsorgs-

klovn, en legestueven, en strikkeven 

og en praktisk familieven – og vi er 

dybt taknemmelige for den forskel-

ligartede indsats, der hver især ska-

ber værdi og glæde hos familierne. 

Vi sender en stor tak til alle vores frivillige – uden jer kunne vi ikke skabe det trygge og omsorgsfulde fælles-

skab, som Home-Start er. 

 

  

”Jeg har været meget glad for at følge familien. Det har været et spændende år, hvor Ella er 
gået fra at være en baby til at være et lille barn som kan løbe rundt. Det har været dejligt at 
være med på den rejse.” En familieven 
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Aktiviteter i 2025 
 

• 7. januar informationsmøde om legestue 

• Januar- marts Legestue hver torsdag i samarbejde med HJEM Ringsted og Ringsted Sogn 

• 15. marts Legegryde med Cirkus Big 

• 24. marts generalforsamling 

• 9. april opstart af forårskursus 

• 29. april Legegryde med legepladsbesøg 

• 17. maj Legegryde med udflugt til Lillebjerggård 

• 14. juni Ringsted Børnefestival  

• 26. juni Frivilligcafé 

• 5. august Læringsfestival med workshop for alle lærere 

• 27. august Legegryden med udflugt til Skovbørnehave med bl.a. bålmad  

• 29. august Ringsted Natten  

• 30. september opstart af efterårskursus  

• 26. oktober – Legegryden med biograftur  

• 1. november – Landsmøde med 20-års jubilæum 

• 10.-14. november – innovationsuge med Campusskolen, MSG Ringsted, MSG Haslev og ZBC-SOSU.  

• 22. november Legegryde i juleudgave med leg, dans, gaver, spil og krea med besøg af nisse 

• 15. december Frivilligcafé 

• 15. december Julefrokost hjemme hos formanden 
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Tilbud til familierne  
MorSkaber 
MorSkaber er et nyt initiativ, som så sin begyn-

delse i slutningen af 2025 i samarbejde med 

Fællesskabsby Ringsted og med støtte fra Frivil-

ligrådet. Projektet udspringer af et behov, vi 

har mødt gennem alle fire år i Ringsted. Mange 

forældre mangler netværk i hverdagen, og sær-

ligt mødre giver ofte udtryk for, at de savner 

mor-veninder. Når vi mødes, har mødrene mu-

lighed for at få børnene passet af vores frivillige 

familievenner, hvis de ikke har andre pasnings-

muligheder. Allerede efter et opslag på Face-

book og en SMS til vores familier modtog vi 

mere end tyve tilmeldinger, og vi måtte derfor 

aflyse den planlagte PR, da vi ikke havde plads 

til flere. Vi ser frem til 2026, hvor initiativet 

gennemføres.   

Legegryden 
Legegryden er et samværstilbud for familier, som kombinerer leg, ople-

velser og hyggelige stunder med mulighed for at skabe nye relationer. 

Idéen opstod, efter at en familie efterspurgte et større netværk i Ring-

sted. Legegryden afholdes typisk en eftermiddag fra kl. 16.30-18.30 eller 

en formiddag i weekenden og byder på leg, samtale, aktiviteter og let 

spisning.  

I 2025 afholdt bestyrelsen Legegryden seks gange, og tilbuddet har været 

velbesøgt. Nogle familier har benyttet Legegryden, mens de ventede på 

at blive matchet med en familieven, andre har deltaget sammen med de-

res familieven, og flere familier har givet udtryk for, at de ønsker at fort-

sætte i Legegryden, også efter at deres forløb med familievennen er af-

sluttet.  
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Drop-in legestue  
Legestuen er til forældre, som har barn i alderen 0-6 år, og som har lyst til at møde andre mødre og fædre. 

Den er åben hver torsdag fra 9.00 til 12.00. Forældre er også meget velkomne til en kop kaffe uden børn. 

Alle typer familier er velkomne. Det er gratis at deltage, og der er ingen tilmelding.  

Legestuen er et samarbejde mellem Home-Start, HJEM Ringsted og Ringsted Sogn, som sluttede i marts. 

I årets første tre måneder har vores legeven Christina og Al som er kirke- og kulturmedarbejder i Ringsted 

Sogn været værter.  Der har pr. gang deltaget omkring 4-12 familier. 

Handyven  
For mange familier kan rod, fyldte flyttekasser og ufærdige projekter fylde i hverdagen. Et ufærdigt projekt 

kan føles som en konstant påmindelse om alt det, man ikke når i hverdagen, når børnene er første prioritet.  

En frivillig handyven er en person med hænderne skruet rigtigt på, og som har lyst til at hjælpe vores små-

børnsfamilier. En handyven kan fx hjælpe med at hænge en hylde op, lappe en barnevogn, men ville også 

kunne komme flere gange, for at hjælpe far eller mor godt i mål med et projekt. I 2025 har vores handyven, 

været ude hos en familie fire gange.  

Synlighed på de Sociale Medier 
Som frivillig organisation er vi afhængige af, at så 

mange som muligt får kendskab til vores arbejde – 

både familier, fagpersoner, potentielle frivillige, andre 

foreninger og borgere i Ringsted. I 2025 blev vores 

indhold på Facebook vist eller afspillet 241.707 gange, 

hvilket vidner om stor interesse og opmærksomhed 

omkring vores aktiviteter. Meta har ændret visningen 

af vores indblik, og det gør det derfor vanskeligt at 

sammenligne direkte med tidligere år, men engage-

mentet har tydeligvis været højt. Seks af vores opslag 

nåede over 5.000 visninger, og ét opslag opnåede hele 

23.268 visninger med 3.916 interaktioner i form af delinger, likes og kommentarer. Dette viser, at vores ind-

hold ikke alene når ud til mange, men også skaber aktiv involvering og samtale rundt om i kommunen. 

SoMe 2021 2022 2023 2024  
Visninger  - - - - 241.707 
Antallet af personer som har set vo-
res indhold på Facebook 

32.928 31.772 44.082 34.800 - 

Facebookopslag 90 91 150 160  132 
Personer som synes godt om vores 
Facebookside 

318 501 638 651  - 

Facebook-følgere - - - 712 773 
Instagram-følgere - - - 92 108 
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Samarbejde med lokale aktører  
I 2025 har vi styrket samarbej-

det med andre frivillige sociale 

organisationer i Ringsted, 

blandt andet i forbindelse med 

Læringsfestivalen, hvor vi sam-

men med Red Barnet, Mødre-

hjælpen og Røde Kors Q-net 

afholdt en workshop for byens 

lærere. Workshoppen blev godt 

modtaget, og hele 30 lærere 

deltog. Formålet var at give læ-

rerne indsigt i lokale tilbud til 

børn og familier, så de bedre 

kan vejlede forældre og henvise 

til relevante initiativer fra både 

civilsamfundet og Ringsted Kommune. 

Home-Start har gennem året henvist familier til blandt andet Red Barnets familieoplevelsesklub og Røde 

Kors Q-net, især når familiernes behov lå uden for vores egen målgruppe, eller når de voksede ud af vores 

tilbud. 

Vi har også samarbejdet med den frivilligt drevne Kino Kultur Ringsted om biografture for vores familier. 

Netværket af frivillige sociale organisationer i Ringsted, som blev etableret i 2022 med deltagelse af Home-

Start, Red Barnet og Børns Voksenvenner, har i 2025 inkluderet følgende organisationer: 

• Home-Start 

• Red Barnet 

• Røde Kors 

• Ringsted Krisecenter 

• Bydelsmødre 

• Mødrehjælpen 

Samarbejdet i netværket har gjort det lettere at skabe overblik over de forskellige tilbud i kommunen og 

har sikret, at familier får den bedst mulige støtte, uanset hvor behovet opstår. 

Home-Start er tovholder på en digital oversigt over alle gratis tilbud til børnefamilier i Ringsted. Siden 2024 

har oversigten også været at finde på Ringsted Kommunes hjemmeside1.  

I 2025 har vi holdt oplæg for eller deltaget i møde med:  

• Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget 

 
1 https://Home-Start.dk/tilbud-i-ringsted/ og https://ringsted.dk/da/borger/boern-unge-familie/tilbud-til-foraeldre-
og-boern-i-ringsted-kommune  

https://home-start.dk/tilbud-i-ringsted/
https://ringsted.dk/da/borger/boern-unge-familie/tilbud-til-foraeldre-og-boern-i-ringsted-kommune
https://ringsted.dk/da/borger/boern-unge-familie/tilbud-til-foraeldre-og-boern-i-ringsted-kommune
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• Børne- og Familieudvalget 

• Børne- og Familieafdelingen 

• 17.4 udvalg (SIF-udvalget)  

• § Børnecenterchefen – Ringsted kommune 

• Ung Revers 

Derudover har vi deltaget i: 

• Fællesskabsforum – Fællesskabsby Ringsted 

• Dialogmøder vedrørende socialt udsatte. 

• Frivilligrådet hvor vores formand er indvalgt. 

 

 


