Home-Start Vejle

Arsberetning 2025

Frivillige, der gor en forskel - et skridt og én familie ad gangen!

Home-Start Vejle




Home-Start:

Home-Start er organiseret som en frivillig organisation med bade et internationalt, et nationalt
og et lokalt niveau.

Internationalt findes Home-Start World Wide i mere end 20 lande. Det startede i England for
mere end 50 ar siden.

Pa landsplan findes Home-Start Danmark, som fastleegger de overordnede rammer, veerdier
og retningslinjer samt statter de lokale afdelinger med kvalitetssikring, uddannelse og
sparring.

Lokalt er Home-Start organiseret i selvstaendige lokalforeninger, som har hver deres
bestyrelse. Hver lokalafdeling har en eller flere koordinatorer ansat, der har ansvaret for at
besgge familier, matche dem med frivillige samt falge op pa forlgbene. De frivillige
familievenner yder den direkte statte til familierne med 2 timer ugentlig i minimum et halvt ar.

Home-Start Vejle:

Home-Start Vejle startede marts 2017 og daekker geografisk hele Vejle kommune.

Vores to koordinatorer:

Heidi Nygaard Christensen pa 12 timer Susanne Vistesen Sgrensen pa 30 timer




Hilsen fra for-personerne Hanne Staerk og Lise Agersnap:

2025 blev et ar med forandringer i bestyrelsen. Bade formanden Lise Holmen og kasserer
Grete Kok stoppede. De havde begge vaeret med til at starte Home-Start op i Vejle for otte ar
siden, og har i alle arene lagt et stort arbejde og engagement i foreningen.

Tusind tak til begge for at veere ildsjaele og foregangskvinder for Home-Start Vejles bedste!
Vi fik pa generalforsamling valgt en ny kasserer Birgitte Breum og var sa heldige pd en
ekstraordinaer online generalforsamling at fa valgt endnu et bestyrelsesmedlem Maria Sloth.

Vi manglede nu en formand, og da der ikke var nogen i bestyrelsen, der gnskede at sté alene
med det store arbejde, blev vi som bestyrelsesmedlemmer, Hanne Staerk og Lise Agersnap,
enige om at dele formandsposten. Det synes vi fungerer godt.

Bestyrelsen ser saledes ud:

Hanne Staerk: For-person

Lise Agersnap: For-person og barnesikkerhedsansvarlig
Birgitte Breum: Kasserer

Dan Skjerning: Medlem

Maria Sloth Christensen: Medlem

12025 havde Home-Start Danmark 20-ars jubilszeum, og vi har i Vejle veeret med i 8 ar. Vi ville
gerne markere det, og fandt nogle ngglepersoner, der havde vaeret med fra starten og op til i
dag. Alle skrev de lidt om deres synspunkt pa betydningen og vigtigheden af Home-Start, som
blev en lokal kampagne pa Facebook, Instagram og LinkedIn.

Vi har veeret for-personer i Home-Start i et ar, og nér vi reflekterer over vores forening i det
forgangne ar, star vi med falgende oplevelser:

Familievennerne.

Her magder vi en flok engagerede personer, der braender for at gare en forskel og udfore et
stykke frivilligt arbejde, der hjaeelper familier, der befinder sig i en presset situation.

Familievennerne lgser ogsa andre opgaver bl.a. statte til grupper af enlige og solo madre samt
passer barn for mgdre, der deltager i forlob hos sundhedsplejen. Alle opgaver lgses med god
stotte af vores koordinatorer i kulissen.




Faellesskabet blandt familievennerne blomstrer, de er gode til at statte hinanden, og vi har i ar
faet 14 nye familievenner i gang.

@konomi.

At det er muligt at lose alle de veerdifulde opgaver i Home-Start Vejle skyldes farst og
fremmest den politiske opbakning fra Vejle Kommune. At vi har en gkonomisk ramme. Det gor
en stor forskel. Vi vil pa Home-Start Vejles vegne takke mange gange for denne stotte.

Vi vil ogsa takke de personer/virksomheder der har stgttet vores forening med sponsorater og
medlemskaber. Den gleede og gavn som bade familierne og familievennerne har haft af
foreningens planlagte arrangementer, er stort at opleve.

Familierne.

Der er stor opbakning til Home-Start Vejles feelles arrangementer, det meerkes tydeligt, at barn
og voksne nyder feellesskabet.

Koordinatorerne.

Foreningens ansatte fortjener al mulig ros for deres arbejdsindsats bade pa det faglige og
praktiske niveau. Altid er de parate til at tilpasse deres arbejdstid, sa kerneopgaven far mest
mulig stotte.

For-personer.

Vi har som for-personer fokus pa vores lokale forening og bruger vores tid pa at deltage sa
meget som muligt.

Det er vores pnske at have et grundigt kendskab til foreningens kerneopgaver, for derved at
kunne give vores koordinatorer den bedst mulige opbakning.




@konomi:

Afdelingens drift er finansieret ved partnerskabsaftale med Vejle Kommune pa 850.000 kr.
arligt.

Derudover sggte vi i 2025 818-midler til aktiviteter for netveerksgrupper og frivillige, Jelling
Musikfestival donerede penge til en familiedag og Bagger Sarensen fonden donerede penge
til en udflugtsdag for vores frivillige samt juletraesfest for familier og familievenner.

Vi er utrolig glade for den stgtte og opbakning, som vi modtager! Det betyder rigtig meget for
at kunne bevare en velfungerende afdeling.

Kerneopgaven:

Familierne, der far statte gennem Home-Start Vejle, er bgrnefamilier med sméa barn, somien
periode har brug for ekstra stgtte i hverdagen.

Det kan veere familier, der er presset pa grund af: sygdom, manglende netveerk, ensomhed,
bgrn der er udfordrede, alene-foreeldre eller andre livsomveeltninger. Feelles for dem er, at de
gnsker en tryg og omsorgsfuld hverdag for deres barn og tager imod frivillig statte for at styrke
familiens trivsel.

1 2025 har vi stattet:

48
familier

82
voksne

99 bgrn

| lzbet af aret blev 26 forlab afsluttet, og 22 fortsaetter i 2026.

16 familier stod ved arsskiftet pa gnskelisten med et stort hdb om i 2026 at fa en frivillig
familieven.

”Da familievennen startede, virkede vores situation sveer og
uoverskuelig,
men nu er vi et bedre sted — og vi har alle faet det bedre
og har en hverdag med mere ro pd.”




Gennemsnitsleengden péa de 26 afsluttede forlgb var i 2025 7 maneder og fordelte sig saledes:
7 forlgb varede mellem 1-6 maneder

19 forlgb varede 7-12 méaneder

Familietyper (i de 48 familier, der har eller har haft et forlab i 2025 fordeler sig som falgende):

Familietyper

Sammenbragte familier

6,0%

Arsager og problemstillinger:

Nar koordinator besgger familien farste gang, sparger vi altid familien om arsagen til, at de
faler sig pressede og kunne have glaede af en frivillig familieven.




| 2025 fordelte familiernes svar sig sadan:

Oversigt over familizere og sociale udfordringer

Familie fra krisecenter

Udenlandsk familie

Barn udfordret

Barn med et handicap

Tvillinger / trillinger

Forzeldre fysisk udfordret

En eller begge foraeldre psykisk udfordret

Manglende netvaerk / netveerk langt vaek

Familievenner tilbyder det samme uanset hvilken problemstilling eller hvor udfordret familien
er —nemlig: medmenneskelig omsorg, respekt, forstaelse, glaede og praktisk hjzelp.

Hvis en familie har en del udfordringer, betyder det ofte, at koordinator har mere kontakt til
familien og familievennen. Familierne kan ogsa bruge koordinator som bisidder ved mgder
med for eksempel kommunen, daginstitution, familieretshuset eller andet. Vi hari 2025
oplevet stgrre behov for at have koordinator med som bisidder end tidligere.

Geografisk fordeling af familier:

Vi statter familier i hele Vejle Kommune (geografisk), og de kommer fra fglgende byer:

Fredéricia

Bredballe: 3 Bredsten: 1 Bgrkop : 5 Egtved : 1 Hgjen: 2 Jerlev/@dsted: 2 Jelling: 7
Gadbjerg: 1 Grejs/Grejsdalen : 5 Give : 2 Ngrremarken: 2 Sgndermarken: 3 Uhrhgj: 2 Vandel/Ngrup: 1

VejleBy: 7 Vinding/Mglholm: 3




Hvordan hgrer familierne om Home-Start Vejle:

Nar koordinator besgger familien fgrste gang, er det et fast punkt, at vi spgrger familien, hvor
de har hgrt om os.

Vi har god erfaring med, at fagfolk eller andre, der fortaeller familierne om os, tilbyder at
kontakte koordinator med foraeldres navn og nummer. Derefter ringer koordinator til familien
for at forteelle mere om Home-Start samt aftale besgg i familiens hjem.

Familierne, der har haft en familieven i 2025, hgrte om Home-Start Vejle via:

Hvor familien har hgrt om Home-Start

Som | kan se, har sundhedsplejerskerne en vigtig rolle i formidlingen til familier om vores
tilbud.

"Da sundhedsplejersken fortalte mig om Home-Start og tilbod
at kontakte koordinator Susanne, oplevede jeg, at der var
nogen, der sa mig og min situation. Det gav mig hab og mod
til at tage imod hjcelp.” sagt af en mor




Vi seetter stor pris pa vores samarbejde med sundhedsplejen, der ogsa indebaerer, at en eller
flere familievenner passer bgrn for nogle mgdre, der deltager i et gruppeforlab ved
sundhedsplejen. P4 den made kan mor veere naerveerende og deltagende i gruppeforlgbet
uden at skulle veere opmeerksom pa sit barn.

| &r har vi passet 6 babyer ved sundhedsplejen.

Pa vores forberedelseskursus har vi ogsa glaede af sundhedsplejen, hvor Jette Liitzen
forteeller de kommende familievenner om de gode tilbud og initiativer sundhedsplejen har.

Tak til Jette for pa levende og interessant made at fortaelle om det vigtige arbejde | laver!

Familievenner:

En frivillig familieven er et helt almindeligt menneske, som har overskud og tid til at veere der
for en smabgrnsfamilie i en periode. De kommer ved familien 2 timer om ugen i minimum et
halvt &r, og samarbejdet er baseret pa familiens egne behov og @nsker.

Familievennerne hjeelper med det, familien har brug for - det kan for eksempel veere:

e Naerveaer og omsorg: At veere til stede, lytte, snakke og tilbyde trygt neerveer
e Praktisk stgtte: Lege med barnene, hjeelpe med vasketgj, ga en tur med barnevognen,
henter bgrn i daginstitution — eller andet, der ggr hverdagen lettere for familien.

Familierne oplever stgtten som hjeelpsomt. De féar luft i hverdagen, da de to timer med en
familieven kan give foreeldrene ro, overskud og energi til at handtere hverdagens udfordringer

samt et pusterum til dem selv eller parforholdet. De oplever stgrre trivsel ved hele familien, at

stotten forebygger at det, der pressede dem, vokser sig sterre samt at familien far mere
overskud.

TAKTIL FAMILIEVENNERNE FOR ALT DET, | GIVER OG ER FOR FAMILIERNE!

| skrivende stund har vi 45 frivillige familievenner tilknyttet vores afdeling i alderen fra 22 - 76

o

ar.

Nogle erigang ved en eller to familier, andre afventer det helt rigtige match med en familie og
andre holder pause.

Det er vigtigt, at familievennerne giver af et overskud, sa derfor er det helt acceptabelt at veere
pa pause, indtil man igen har overskud til at vaere familieven.




En frivillig stdr sammen med koordinator for netvaerksgrupperne, og en anden frivillig passer
barn ved sundhedsplejens gruppeforlgb.

Vi gar os umage med at made hver enkelt familieven med de forskellige gnsker og behov, de
matte have. P4 den made er der starst mulighed for, at det bliver en god oplevelse at veere
frivillig samt at de har lyst til at fortsaette som frivillig ved os.

Geografisk fordeling af de frivillige:

Da vi stetter familier i hele Vejle kommune, forsgger vi ogsa at have frivillige i hele kommunen.
Der er fortsat enkelte omrader, hvor det endnu ikke er lykkedes, men heldigvis vil flere af de
frivillige gerne kare til en familie i et andet omrade end de selv bor.

De frivilliges bopael fordeler sig som falgende:

Nye frivillige:

En kontinuerlig arbejdsopgave er at finde nye frivillige familievenner, sa vi kan stgtte endnu
flere familier.

Vihari2025 faet 14 nye familievenner, og har derudover en, der er klar til at komme pa kursus
i2026.




De frivillige familievenner er omdrejningspunktet for Home-Start. Bestyrelsen og
koordinatorer har derfor kontinuerligt fokus pa at udbrede kendskabet til Home-Start for
fortsat at fa flere frivillige familievenner

At udbrede kendskabet til Home-Start Vejle, gar vi pa forskellige mader: arrangerer
kaffemgder, kommer ud i lokalomraderne, deltager i Frivillig Messe, laver opslag pa
Facebook, Instagram og Linkedln bla. med lokale kampagne.

Home-Start Danmark sggte og modtog i 2025 en donation, som siden sommerferien blev
brugt malrettet pa at lave national kampagne pa Facebook, hvor interesserede nye frivillige
kan skrive navn, mobilnummer, mail mm, som vi i de enkelte afdelinger modtager. Herefter
kontakter vi dem med flere informationer om at veere frivillig og aftale et besgg ved den
interesserede.

| oktober fik vii Vejle gennem donationen fra Home-Start Danmark mulighed for at fa filmet et
tidligere foreeldrepar samt en frivillig gennem kampagnen. Filmene er ved at blive lavet
faerdige, og vi gleeder os til at kunne dele dem pa SoMe.

Vi kan se en positiv udvikling i antallet af henvendelser af nye frivillige i forbindelse med bade
den lokale indsats og den nationale kampagne, som Home-Start Danmark har staet for.

Pleje og fastholdelse af de frivillige:

Pleje og fastholdelse af de frivillige er afggrende, fordi de frivillige er selve fundamentet for
vores indsats. Uden engagerede frivillige kan vi ikke tilbyde den stabile og neervaerende stgtte,
som familierne har brug for.

Fokus pa de frivilliges trivsel bidrager til, at de frivillige foler sig set, stottet og veerdsat, har
stgrre overskud, motivation og engagement.

Anerkendelse, opfalgning og feellesskab skaber en kultur, hvor de frivillige faler ejerskab og
stolthed over deres indsats — og hvor de har lyst til bade at fortsaette det gode frivillige arbejde
samt at anbefale Home-Start Vejle til andre, der kunne have lyst til at lave frivilligt arbejde.

Kort sagt er pleje og fastholdelse af frivillige en forudsaetning for, at vii Home-Start Vejle kan
gare en forskel for familierne.

“Den made Home-Start Vejle passer pd os frivillige pd betyder
enormt meget. Jeg foler mig set, stottet og veerdsat — og det giver
mig bdde tryghed og lyst til at blive ved med at stotte endnu en
familie. ”— Familieven




Hvert ar afholder vi 4-5 frivillige cafeer — det er op til den enkelte familieven, om de har tid og
overskud til at deltage. Ofte er der et emne og derudover er der mulighed for at
familievennerne kan udveksle erfaringer og gode ideer .

I 2025 havde vi blandt andet 1. hjeelp til barn samt opleeg om spsedbarns- og sandplay-terapi
som emner.

| september havde vi via flot donation fra Bagger Sgrensen Fonden faet mulighed for at
arrangere en heldagsudflugt til Svendborg/Thurg. Vi besggte Danmarks Forsorgsmuseum
med rundvisning, udstilling og frokost for derefter at kare til Thurg til kaffe, is, minigolf og
badning. Dagen sluttede af med leekker aftensmad, sang, snak og grin i Vejle. Cafe Conrads
havde lavet det leekre mad til bade frokost og aftensmad.

” En rigtig dejlig dag, hvor alt klappede.

Skonne mennesker at veere sammen med’”’

Sagt af familieven




Walkers:

Nogle frivillige tog for nogle ar siden initiativ til en facebookgruppe ”Walkers”, hvor der bliver
planlagt traveture rundt i vores kommune. Turene slutter ofte med kaffe og kage.

Alle frivillige i Home-Start Vejle far tilbuddet om at veere med i den lukkede Facebookgruppe.

Initiativet bidrager til et godt faellesskab i vores afdeling, og mange nye frivillige forteeller om at
blive taget rigtig godt imod og oplever sig hurtigt som en del af feellesskabet.




Samarbejde:
Vejle Netveerket:

Home-Start Vejle er med i ”Vejle Netveerket”, som bestar af andre frivillige organisationer og
foreninger. Vi mgdes 4 gange arligt, hvor der er faste punkter pa dagsordenen med det formal,
atvi far et stgrre kendskab til hinanden samt udveksler ideer og erfaringer. | netveerket har vi
et godt samarbejde, hvor vi gerne statter og bakker hinanden op. Det ses blandt andet ved, at
vi sender frivillige videre til andre i netveerket, hvis en ny frivillig vil passe bedre ved en af de
andre. Det er givende og spaendende at veere med i netveerket.

Sammen med medarbejdere fra Vejle Kommune arrangerede vi i netvaerket igen i 2025
”Frivillig Messe”, som denne gang var udvidet med besgg af studerende fra socialradgiver-
uddannelsen samtinviterede endnu bredere ud til flere foreninger og organisationer med
tilbud om at have en stand pa messen.

En rigtig god dag hvor vi alle fik mulighed for at forteelle om lige preecis det, som vi hver iseer
breender for samtidig med, at vi fik kendskab til foreninger og tiltag, som vores malgruppe
eventuelt ogsa kunne fa gleede af.




Samarbejde med kommunale fagfolk:

Vi har stor gleede og gavn af et godt samarbejde med kommunale fagfolk, der forteeller om
vores tilbud til smabgarnsfamilier under pres.

Home-Start og kommunen tilbyder forskellige ting, men vi kan sagtens stgtte en familie pa
samme tid, hvor det er tydeligt aftalt, hvem der gar hvad.

En gang om aret mades vi med udviklingskonsulent Britt Sevse og repreesentanter fra
sundhedsplejen, jobcenteret og Familieafdelingen, hvor vores samarbejde drgftes samt gode

ideer udveksles.

Vi saetter stor pris pa det gode samarbejde!

Andre tilbud i Home-Start Vejle:
Netveerksgrupper:
For 3. ar har vi haft tilbud om netveerksgrupper for solo-madre og enlige madre

Mgdrene behgver ikke veere tilknyttet Home-Start Vejle for at deltage. De skal blot have et
gnske om at veere sammen med andre madre i lignende livssituation.

De mades en formiddag i en weekend hver eller hver anden méaned i Foreningernes Hus, hvor
de og deres bagrn mgder op til samveer, snak og leg.

Vi har sggt 818-midler til at kunne indkabe forskellige kreative ting, som flittigt benyttes.

| 2025 var der sa stor sggning til solo mor-netvaerket, at vi lavede endnu en gruppe. De madtes
farste gang i december, og vi haber, at flere har lyst til at deltage.

"For netveerket folte jeg mig nogle gange lidt alene og anderledes.
I gruppen har jeg fundet et feellesskab, hvor jeg kan dele bdade

bekymringer og gleeder - og meerke, at jeg ikke stdr alene som

solomor.” udtalt af deltager i solomor-netveerket




Familiedag d. 24. maj:
En flot donation fra Jelling Musikfestival fonden gjorde det muligt at afholde familiedag.
Cirkus ABC startede dagen med en superfin forestilling, hvorefter store som sma kunne prave

en masse forskellige cirkusting. Det var en forngjelse at se, hvordan alle fik beveeget sig,
udfordret sig selv pa forskellige mader samt snakket og grinet.

Derefter var der frokost med forskellige laekre retter, sé barn og foreeldre var klar til at lege
inde, ude eller lave kreative ting i cafeteriaet.

Juletreesfestd. 30.11:

Bagger Sgrensen Fonden gav en flot donation til den farste juletreesfest for familier og
familievenner i vores regi.

Juletreesfesten bgd pa dans og sang om og ved juletreeet med Jais, Tore og Trude, aebleskiver
og en lille slikpose til bgrnene.

Nogle hyggelige timer, hvor julestemningen steg adskillige grader.




Tak til:

Vejle Kommune for Partnerskabsaftale samt §18-midler
Jelling Musik Festival Fonden for donation til familiedagen

Bagger Sgrensen Fonden for donationer til udflugt og juletreesfest
Cafe Conrads for laekre sandwich og aftensmad til vores udflugt
Privat giver som kgbte julegaver til 3 bgrn i en gkonomisk presset familie

Landssekretariatet som sgrgede for kampagne pa Facebook samt filmning af sma
videoer

Home-Start Walkers for at holde de frivillige ”godt karende” bade fysisk og socialt.

Laes mere om os her:
Facebook: Home-Start Vejle
Instagram: homestartvejle
LinkedIn: Home-Start Vejle

Home-Start Vejle
Forside - Home-Start Danmark

omsorg, statte og netvaerk til
smabgrnsfamilier



https://home-start.dk/

