Home-Start Familiekontakt T@ender

Tiloud og muligheder til foraeldre/familier

Organisationer

Hvad Om Kontakt
Frivilligcenter Stgtter og udvikler det frivillige sociale arbejde i Tgnder 6024 73 00
FrivilligSammen kommune

Tilbyder overblik over aktuelle frivillige tilbud/foreninger — kan
ogsa hjelpe med at igangseette tiltag og rekruttere frivillige.

Selvhjzelp sydvest Selvhjaelpsgrupper og samtaler, Skaerbaek 22442500
Bgrns Voksenvenner Venskab mellem bgrn med spinkle netveerk og 2092 66 69/
ressourcestaerke voksne. 21758007

www.vokenven.dk/toender

Broen Hjeelper bgrn og unge til en aktiv tilveerelse inden for idraet og | 30 52 93 33/
andre foreningsaktiviteter 282377 36
www.broen-danmark.dk/toender

Familievaerkstedet Formalet er at hjalpe socialt udsatte familier der har svaert
ved at klare familiens og hverdagens udfordringer.
Familievaerkstedet er for hele familien. Bade enlige og par
med sma og store bgrn. Alle er velkomne uanset etnisk
baggrund og tro.

Familievaerkstedet har tgj-rum, tilbud om at spise sammen og
lave kreative aktiviteter. Der er muligheder for at mgde andre
og fa nyt netvaerk.

Adresse: @stergade 69, Tender 31423063

Hele Danmarks familieklub | Man tilmelder sin familie her:
https://heledanmarksfamilieklub.dk/tiimelding/

BEDSTED-L@, FAMILIEKLUBBEN E19
Vi mgdes hver 3. fredag
Kirkegade 23B, 6240 Lggumkloster

TOFTLUND, FAMILIEKLUBBEN, E19
Familieklubben starter i efteraret. Vi mgdes hver onsdag.
Ejnar Friis Vej 8, 6520 Toftlund

Ballast Et gratis behandlingstilbud til bgrn og unge der er er vokset op | 4012 86 27
i familier med alkoholmisbrug
https://projektballast.dk/
Annette Fugleberg Wind
afw@kfumsoc.dk

Home-Start Tgnder
Ndr. landevej 7 « 6270 Tgnder e \. 42437910/ 24426760 » toender@home-start.dk ® www.toender.home-start.dk
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Redekors Skaerbaek Frivillige familievenner til bgrn i alle aldre 28260120
Kontaktperson: Mette Sonnichsen - metson@rodekors.dk

Dansk Folkehjaelp Gratis gkonomisk radgivning 70220230
post@folkehjaelp.dk — www.folkehjaelp.dk

KFUMs sociale arbejde Gratis rets- og juridisk radgivning 2182 0737
Sind-huset Tgnder @stergade 40, 6270 Tgnder

e Husk ring evt og bestil en tid
e  Radgivning torsdag kl. 10-14.

Bgrn, Unge og Sorg Radgivning og stgtte til bgrn og unge op til 28 ar, som har 70 26 67 66
alvorligt fysisk syge eller dgde forzeldre eller sgskende.
www.bornungesorg.dk

Foreeldreforeninger S¢g pd nette efter foraeldreforeninger + emne: Fx ADHD, ADD,

Autisme, Kraeftsygdomme, Funktionelle lidelser

Bgrns Vilkar Radgivning til bgrn, unge og foreeldre. 33555559
www.bornetelefonen.dk

Red Barnet Organisationen har mange lokale afdelinger med mange 35391119
forskellige aktiviteter og tilbud til bgrn og familier.
www.redbarnet.dk

Far for livet Far for livet er et projekt, der skal skabe staerke relationer
mellem far og barn. | Tgnder findes der “fars legestue”.
https://farforlivet.dk/aktiviteter/

Mgdrehjzelpen Organisationen har mange lokale afdelinger med mange
forskellige aktiviteter og tilbud til bgrn og familier.
https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/forside/?gclid=Cj0KCQjw09HzBRDrA
RISAG60GP-8INcZdv20bi4zVFdVsc5p-

Foreningen Far til stgtte Radgivning og viden til om foraeldremyndighed og samvaers 72 40 66 88

for bgrn og forzeldre problemstillinger. www.foreningenfar.dk

Foreeldreforeningen: Samler og stetter foraeldre, som har mistet et barn ved 4495 15 48

Vi har mistet et barn dgdsfald, i selvhjaelpsgrupper, personligt og ved
arrangementer.
www.mistetbarn.dk

Landsforeningen til stgtte Vejleder og stgtter foraeldre og pargrende, der har mistet et 39612451

ved spaedbarnsdgd spaedbarn og formidler kontakt mellem foraeldre, der har
mistet et spaedbarn, herunder oprettelse af foraeldregrupper.
www.spaedbarnsdoed.dk

Trillingeforaeldre-klubben Stgtter og vejlede nuvaerende og kommende trillingeforzeldre. | 49 14 94 02

Danmark

www.trillingeforeningen.dk
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FBU — Stgtter og radgiver forzeldre, hvis bgrn og unge modtager eller | 70 27 00 27
Forzeldrelandsforeningen har modtaget seerlig stgtte efter Lov om Social Service,
herunder anbringelse uden for hjemmet. Bade
landsdakkende og lokalt. www.fbu.dk
Center for Ludomani Spilleproblemer 70111810
www.ludomani.dk
Hope Barn og unge i familier med alkoholproblemer 80330610
LMS - Landsforeningen Spiseforstyrrelser 70101818
mod Spiseforstyrrelser www.|lmsspiseforstyrrelser.dk
Dansk Center vedrgrende Stoffer, alkohol, ludomani 33323303
alkoholisme og andre www.dcaa.dk
afhaengighedssygdomme
Stop-linien Tobaksafvaenning 80313131
www.rygestopbasen.dk
Livslininen https://www.livslinien.dk/ 70201 201
Hvis du er i krise eller har tanker om selvmord, sa sig det til
nogen.
SAVN https://www.savn.dk/ 288060 00
Stgtte og radgivning til bgrn og pargrende til indsatte
Gratis oplevelser + de der koster
Hvad Om Kontakt
Naturfamilier https://www.naturfamilier.dk/
Naturaktivitet med Forste lgrdag i mdr. kl. 10 — 12 er der aktiviteter for
naturvejleder smabgrnsfamilier, Tved plantage i Tender/tjek kommunen
hjemmeside
Kirker Tjek lokale kirker for aktiviteter fx Babysalmesang,
faellesspisning o.a.
Bibliotek Der findes mange tilbud til bgrn og familier pa bibliotekerne.
Bager selvfglgelig men ogsa aktiviteter
Find Bibliotek i Tgnder, Toftlund, Skaerbzaek og Leggumkloster.
https://tbib.dk/biblioteker
Legeteket Legeteket er en aben samling af leget@j og materialer til gratis | 74 92 98 09

udlan, og som kan benyttes af enhver - bgrn og/eller voksne.
Legeteket er en del af Toftlund bibliotek.

Forzeldrebarn
gymnastik/motorik

Tjek lokalrad/borgerforeninger
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Fritid/sport

https://dinfritid-toender.kmd.dk/AssociationRegister

https://toender.dk/din-fritid/aktivt-fritidsliv/sport-og-

foreningsliv
Her kan | finde de tilbud der er i Tender Kommune

Fritid/kultur http://toenderkulturskole.dk/ 74 92 88 52
Her kan | finde fx baby brunch, og andre foraldre og barn
aktiviteter. Der kan sgges om friplads.
Tgndermarkens https://toendermarsken.dk/
Oversigt over tilbud
Hjeelp fra kommune og region
Hvad Om Kontakt
Sundhedspleje i Tgnder Der vil vaere lokale tilbud til foraeldre og bgrn - tjek det ud pa
kommune hjemmesiden.
https://sundhedsplejen.toender.dk/
links til “det meste” ift. bgrn og familie
https://sundhedsplejen.toender.dk/content/links
Bgrnetandpleje https://tandplejen.toender.dk/ 74928901
Borgerradgiver Hjeelp til at finde rundt i det kommunale system + hjaelp hvis 5143 8555
Mette Gardner Jensen der er noget som er sveert
Bgrn og familie “God start sammen” tilbud til fgrste og flergangsfgdende
https://toender.dk/borger/familie-og-boern/en-god-start-
sammen
Aben og anonym Treeffes pa torsdage telefonisk 21307890

radgivning

Ellers se link:
https://toender.dk/borger/familie-boern-og-unge/aaben-
raadgivning-og-vejledning

Bgrne-, ungeradgivere i
Tgnder Kommune

https://toender.dk/borger/familie-boern-og-unge/kontakt-
boern-og-unge-raadgivere

Familieretshuset

Tilbud til brudte familier;
https://familieretshuset.dk/forloeb-og-tilbud/forloeb-og-
tilbud/tilbud-til-brudte-familier

Tilbud til bgrn:
https://familieretshuset.dk/forloeb-og-tilbud/forloeb-og-
tilbud/tilbud-til-boern

Skilsmisse:
https://familieretshuset.dk/ansoegninger/ansoegninger

Skilsmisseguide:
https://familieretshuset.dk/brud-i-familien/brud-i-
familien/skilsmisseguide-paa-borgerdk
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miste eller har mistet en foraelder, sgster eller bror.
www.livlineisorgen.dk

Misbrug Misbrugscenter 7492 88 06
https://toender.dk/borger/misbrug/misbrug
Bgrn og unge i familier Misbrugscenter 201413 84
med misbrug i Tender https://www.justbeyou.dk/care-4-you
Kommune
Digitale platforme/apps
Hvad Om Kontakt
Sundhedsplejen i Hjemmeside med adgang til stort set alt det en smabgrnsfamilie kan
Danmark spgrge om
https://sundhedsplejersken.dk/
Foraeldretelefonen https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/ 35555557
Bgrnetelefonen https://bornetelefonen.dk/ 116111
Stier og ruter pa En gratis app med kort og rutevejledning
telefonen. Maps.me (grgn rejsekuffert)
Dansk Rgde Kors Ung | Ung til ung radgivning for 13 —30 ar. www.urk.d 70121000
pa Linie
Mgdrehjzelpen Stgtter og radgiver gravide og familier. landsdaekkende 70111212
telefonradgivning
www.moederhjaelpen.dk
Forzldretelefonen Telefonisk radgivning til foraeldre. Under Bgrns Vilkar 35555557
Foreeldre og fgdsel Skaber et forum, hvor forzeldre kan udveksle erfaringer, samt yder 70231400
foreeldre stgtte og radgivning med udgangspunkt i deres individuelle
valg.
Har gratis og anonym frivillig radgivning indenfor amning, fedsels-,
barsels- og smabgrnsrelaterede emner. www.fogf.dk
Livline i Sorgen Tilbyder gratis akut stgtte til familier med mindreérige bgrn, der skal | 707027 82

Overlevelsesguiden

https://overlevelsesguiden.dk/ hjemmesiden giver adgang til viden
og stgrre forstaelse for autisme og ADHD bade til de der selv har
diagnoserne, til fagfolk, pargrende og andre interesserede. Den kan
ogsa findes pa facebook.

Bobelberg

Boblberg.dk er en digital platform for feellesskaber. Vi er helt
almindelige mennesker fra hele landet, som bruger Boblberg til at
skabe nye feellesskaber pa baggrund af interesser og oplevelser.

Pa Boblberg kan du finde nye fallesskaber —eller skabe dine egne.
Her inspireres du til at dele dine interesser, og maske far du endda
lyst til at ops@ge andres.

Boblberg er for alle, det er uforpligtende at bruge og det er helt
gratis. https://boblberg.dk/Info.aspx
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Min Landsby

Det er en plat form hvor man kan finde ”alt” det som sker i
lokalsamfundet. Tjek om “din” landsby er medlem

https://minlandsby.dk/

Gratis socialradgiver- og retshjaelp

Hvad Om Kontakt
Den Sociale retshjeelp Tilbyde gratis retshjzelp 70227330
www.socialeretshjaelp.dk
SR Bistand Social og juridisk radgivning — anonymt og telefonisk. 35397197
www.sr-bistand.dk
Andet
Hvad Oom Kontakt

Udarbejdet af HOME-START Tgnder

Rikke Okkels
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