Home-Start Tgnders Familiemad er et varmt maltid, der giver glade
maver. Vores frivillige kokke leder kpkkenet, hvor engagerede frivil-
lige snittere samles for at tilberede sunde maltider af friske over-
skudsvarer fra lokale butikker. Maltiderne fryses ned og leveres
gratis af frivillige madbude til smabgrnsfamilier, der af forskellige
arsager befinder sig i en sveer livssituation.

Hvad kraever det at fa Familiemad?

* At du er en smabgrnsfamilie, der har mindst 1 barn under skole-
alderen, som har brug for stgtte i en periode.

+ At du kontakter Home-Start, og at du siger ja-tak til tilbuddet om
Familiemad.

+ At du giver Home-Start lov til at betale dit medlemskab i den lokale
sociale forening "Hjalp Byen”, som leverer alle friske vare-rester til
Home-Start Familiemad.

Hvordan kan jeg fa Familiemad?
Du kontakter Home-Starts koordinator for at hgre narmere. Der er

fuld fortrolighed. Familiemad er et frivilligt tilbud, og det er gratis.

Vi glaeder os til at give en hand til dig og din familie.
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Home-Start Tgnder er en lokal social forening, der arbejder for at
statte foreeldre i at give deres bgrn den bedste start pa livet. Vi
tilbyder en raekke frivillige initiativer, alle med det formal at hjelpe
smabgrnsfamilier med det, de har brug for.

Find opskrifter pa Instagram
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Kontakt Home-Start Tgnder
(] +4542 437910
@) toender@home-start.dk
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