HOME-START
KOLDING

Arsberetning 2024

HOME-START KOLDING
kolding@home-start.dk tlf. 40266066




Indholdsfortegnelse

Om HOME-START Kolding

« Fakta om HOME-START Kolding

« Finansiering

« Koordinator og bestyrelse
Familierne

« Om familierne

« Tal og statistikker

« Kendskab til HOME-START

« Fortzellinger fra familier
Frivillige

« Om de frivillige

« Tal og statistikker

« Kendskab til HOME-START

« Fortzllinger fra de frivillige

Samarbejde og fokuspunkter i 2024
Netvaerksprojekt
Synlighed
Kaffemgder
Fars Legestue
Borneloppen
Tilbuds- og frivillighedsmesse
Udtalelser og interviews

Aktiviteter i arets lgb
Generalforsamling og jubilaaum
Foredrag pa tveers
Handbold
Hjerteugen
Banko pa 27B
Koordinatorseminar og regionsmegder
Landsmgde
Julegaver




Om HOME-START Kolding

HOME-START er en frivillig organisation, der stgtter pressede smabgrnsfamilier med mindst et barn i
ferskolealderen. HOME-START Kolding er en del af HOME-START Danmark og en del af det internationale
netvaerk HOME-START World Wide, som findes i mere end 20 lande. HOME-START er uafhaengig af politiske
og religigse interesser. Stgtten ydes af frivillige familievenner, der besgger familien 2 timer om ugen i
minimum et halvt ar. Familievennen tilbyder praktisk og venskabelig stgtte for at styrke familiens trivsel,

selvtillid og uafhaengighed og derved forebygge sammenbrud, familiekriser og isolation.

Afdelingen i Kolding daekker ca. 90.000 indbyggere og et areal pa ca. 604 km3. Afdelingen har eksisteret
siden 1. juni 2014 og har i 2024 fejret 10 ars jubileum. Afdelingen i Kolding er ledet af en bestyrelse, som
arbejder frivilligt. Bestyrelsen, hvis medlemmer er bosat i Kolding Kommune, er bredt geografisk og fagligt
sammensat, hvilket vi anser for at vaere en stor styrke for den Igbende sparring i forhold til koordinators
meget forskelligartede opgaver.

HOME-START Kolding har kontorlokale i Kvarterhuset. Koordinatorfunktion i HOME-START Kolding har i
2024 primaert veeret varetaget af Jette Danielsen, som er ansat pa 37 timer om ugen. | perioden fra 1.
september til 31. december har Christina Jaegerholm vaeret ansat i en ny koordinatorfunktion pa 37 timer.
Koordinatorernes kerneopgave er kontakten til familierne og de frivillige. Derudover fundraising, PR,

forberedelseskurser samt den daglige ledelse.

Vi har i 2024:

Stgttet 63 familier

Besggt 47 familier

Haft kontakt til/sparring med mere end 60 frivillige

Finansiering

| 2024 finansierede §18 midler fra Kolding Kommune HOME-START Kolding. Belgbet var pa 895000 kr.
Dette belpb dekkede alene vores drift.

Derudover har HOME-START Kolding modtaget enkeltdonationer fra vores nationale indsamling pa i alt:
2870 kr og overskud fra samarbejdet med Bgrneloppen pa: 20.000 kr genereret over flere ar




Koordinator og bestyrelse

| HOME-START Kolding har der i lgbet af 2024 veaeret to koordinatorer ansat. Jette Danielsen har veeret
ansat i afdelingen siden februar 2020, og hendes opgaver som koordinator, indebaerer bl.a. kontakt til
frivillige i form af rekruttering, besgg, kursus, match og sparring. Jette har ogsa kontakten til de familier,
som henvender sig, og star for besgg, optagelse pa gnskeliste, match, afslutning og generel sparring. Jette
har en baggrund som paedagog og psykoterapeut.

| september 2024 blev koordinator, Christina Jaegerholm,

ansat. Christina har en baggrund som skolelzerer og

projektleder, og hendes primaere funktioner har veeret i

samarbejde med Jette at varetage samarbejder med andre

organisationer samt kommunale og private partnerskaber,

udarbejde strategier for og materiale til annoncering og

rekruttering pa sociale medier, samt undervisning af frivillige

pa kursus. Til februar 2025 ma vi sige farvel til Christina igen, \ :

da hun vender tilbage til vores landssekretariat, hvor hun

tidligere har veaeret ansat i et vikariat, i en stilling, som
National fag- og metodekoordinator. Selvom vi er kede af at miste Christina som kollega, er vi glade for,

at hun bliver i HOME-START, og vi ser frem til en ny form for samarbejde i fremtiden.
Vedtaegter for afdelingen siger blandt andet om bestyrelsens arbejde:

“HOME-START Kolding er en juridisk selvstaendig enhed, som ledes af en frivillig lokalbestyrelse.
Den lokale bestyrelse har det overordnede ansvar for afdelingens drift og udvikling, har

arbejdsgiverfunktion overfor afdelingens koordinator(er) og spiller en vigtig rolle i forhold til fundraising.”

HOME-START Koldings bestyrelse bestar til stor
glaede stadig af: formand Louise Mgnsted,
nastformand Anders Petersen, Lene Lebeck og
kasserer Dorthe Mathiesen. Bestyrelsen i HOME-
START Kolding har stor betydning for afdelingen
og indebaerer bade personale, udviklings- og
gkonomiansvar. Det gode samarbejde mellem
koordinatorer og bestyrelsen betragter vi som en
stor styrke i afdelingen

Bestyrelsesmgde i Kvarterhuset
Fra venstre: Dorthe Mathiesen, Jette Danielsen, Louise
Mgnsted, Lene Lebeck og Anders Petersen




Familierne vi mgder i HOME-START Kolding

| Kolding kan smabgrnsfamilie komme i kontakt med HOME-START pa flere forskellige mader. Langt
stgrstedelen af de familier, der er kommet pa gnskelisten til en familieven i ar har hgrt om HOME-START
gennem sundhedsplejersken, nemlig over 53 % og det skyldes helt sikkert det skgnne samarbejde, vi har
med Sundhedsplejen i Kolding. En af de ting, som virkelig styrker samarbejdet er, at Sundhedsplejen
prioriterer, at en af sundhedsplejerskerne mgder op og mgder de frivillige familievenner og fortaeller om
deres tilbud hver gang HOME-START Kolding afholder nyt kursus. | diagrammet til hgjre kan man se,
hvordan familierne pa gnskelisten har hgrt om HOME-START.

Sociale medier

— 66
Socialradgiver eller familiehuset

Fra andre familier 12.8%
4.3%

"Det er sa rart for os og for familien at vide, at
de frivillige kommer med et vist overskud,
fordi de selv har valgt at vere der”

Citat fra
Sundhedsplejerske

, , — Sundhedsplejen
53.2%

Fars Legestue
Flere familier mgder ogsd HOME-START, nar de tropper op i Fars [l Antal fadre i Fars Legestue (i gennemsnit)
Legestue, hvor den frivillige familieven fra HOME-START Kolding,

Carl Christian, tager imod feedrene som veert hver fredag. Netop Fars
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Legestue kan du laese mere om her i drsberetningen under punktet:

Samarbejde og fokuspunkter i 2024.

Sundhedscentret

Familierne kan ogsa mgde HOME-START i Sundhedscentret, hvor der er frivillige familievenner, som
varetager en meget specifik rolle; de tager sig nemlig af de helt sma, hvis mor deltager i et forlgb for en
efterfgdselsreaktion. Her matches familier og familieven pa samme made som i de andre matches,
men opgaven er bestar i at passe barnet i de to timer om ugen over en

periode pa 12 uger, imens mor er i rummet ved siden af til et

gruppeforlgb. | nogle af disse tilfaelde overgar matchet til at vaere et

HOME-START match i hjemmet efterfglgende.

Samarbejde med Soroptimist International Kolding

Som noget nyt i 2024 har HOME-START Kolding valgt at takke ja til at
veere del af et netvaerksprojekt for mgdre sammen med
Soroptimisterne Kolding, og her mgdes mgdrene, som har valgt at
takke ja til projektet med Soroptimisterne og koordinator, Jette, én

gang hver anden uge til samveer og relationsopbygning. Laes mere om P 2o
amillievennen Susanne passer barn

dette projekt under overskriften: Samarbejde og fokuspunkter i 2024.  sundhedscentret




Flere fakta om de familier vi mgder i HOME-START

| Kolding bestar de familier, som henvender sig til HOME-START oftest af to foraeldre med 1 eller 2 bgrn.
Familierne giver ofte udtryk for, at det har taget et stykke tid for dem at blive klar til at tage kontakt til
HOME-START efter de f@rst er blevet introduceret for konceptet.

[ 4bsrn 3 bern 2 bern 1barn
Enlige foraeldre

38.1%

To foreeldre med faelles/sammenbragte bgrn

61.9%

Antal bgrn i familierne pa gnskelisten Fordelingen mellem enlige og samboende forzeldre

66

Jeg blev introduceret for HOME-START af min sundhedsplejerske, som fortalte om hvad det var. Jeg
klarer helst mig selv, og gnsker ikke andre sig belemres med mine problemer eller fglelser. Det var
derfor graenseoverskridende at tage kontakt til dem, og bede om hjzlp. , ,

Ovenstdende fortalling er ikke enestdende, og vi ved, at det kan veere sveert at bede om hjzelp. | HOME-
START Kolding er det staerke samarbejde med sundhedsplejen en vigtig faktor ind i at komme dette til livs,
og heldigvis kan gode fortaellinger, som dette fra ovenstaende mor godt vaere med til at hjlpe pa
opfattelsen:

66

Jeg sad som enlig mor med tarerne trillende ned af kinderne, da jeg havde mit fgrste mgde med

Jette, fra HOME-STARTKolding.

Hun forstod mit behov og fandt en hun mente var et match. Det helt rigtige match, fik en zldre

kvinde som var utrolig omsorgsfuld, en kzerlig ener. Jeg kunne ikke have gnsket mig en bedre end
hende. Hun kom 2 timer hver uge og gav mig et lille pusterum. Hun gav mig hurtigt en tryghed og

var bare sa god med og til min sgn, hvilket virkelig er vigtigt ndr man overlader sit kaereste eje. Det

har haft en keempe stor betydning for mig og jeg ville ikke have vaeret det foruden. Det har vaeret

en forngjelse at vaere tilknyttet HOME-START.

Jeg kan kun varmt anbefale det, det er en fantastisk frivillig organisation som ggr en keempe forskel

hos familierne i hjemmene. , ,




Flere fakta om de familier vi mgder i HOME-START

Hver gang en familie henvender sig til HOME-START spgrger vi, hvad familien kunne have brug for. Nogle
familier oplever, at det er sveert at seette ord pd, mens andre familier meget praecist kan fortzelle, hvad der
specifikt ville kunne ggre en stor forskel hos dem. Nedenstaende oversigt viser, hvad der oftest
efterspgrges hos familierne.

“Selvom familievennen "kun” var ude hos os i 2
timer pr uge, betod det alverden til forskel for os.
I de 2 timer fik jeg ryddet op, jeg fik lavet mad,
jeg kunne “traekke vejret”, jeg kunne se mit barn
med nye gjne, jeg kunne samle energi, jeg kunne
have tid til mig selv, jeg kunne na alt det, jeg gik
og stressede over i hverdagen”

Hvad eftersporger familierne?

Adskilt tid med et af bornene _

En at tale med om glaeder og sorger

En der tager sig af bernene sa vi kan na andre ggremal
Foraldresparring

Praktisk hjeelp (tgjvask/madlavning/renggring)

Samver og hygge Mor med stotte fra HOME-START Kolding

Ture ud af huset
0 5 10 15 20 25 30

Uanset hvad familierne efterspgrger er det altid samme procedure, der fglges.
Familiens informationer: navn, adresse, alder pa bgrn (ikke personnumre eller
gdpr-felsomme oplysninger) samt deres gnsker til en familieven. Familien bliver
herefter placeret pa vores gnskeliste - ikke venteliste. | HOME-START er det vigtigt
for os, at veere tydelige omkring betydningen af det rigtige match. Det vil sige, at
familierne ikke bliver matchet med en familieven efter prioriteret reekkefglge,
men derimod ud fra, hvad de har gnsket i forhold til hjeelp og tidspunkt, men ogsa
geografien spiller en stor rolle. | HOME-START Kolding har vi meget sjeldent
afbrudte eller ikke-succesfulde match, og vi tror fuldt og fast pa, at det spiller en

Kaere Jatte,

[En stor tak t# dig og ikke
mindst Magda, for den store
il det har vaeret for mig |
de sidsta &

méneder. HOME-START har
givel 58 meget mening lor mig
o jeg er virkelig taknemmalig
for at der

finches frivillige, der vil hjzipa
bamefamilier. 2 timer om wgen
har jig kuni (5 lidt hft, og
samiat lidt

energi sammen, og det har
vaned fantastisk! Kan kun
ankefale andre bernatamilies,

enlige SOm par, il
benytte sig af HOME-START.
Tak! o, W

rolle, at vi er villige til at vente pa det rette match. Naturligvis kan det for
familierne (og nogle gange de frivillige) veere frustrerende at vente, men vi
oplever, at der er en stor forstdelse for og respekt omkring vigtigheden af at blive
matchet rigtigt.

.

“Det er noget af det, jeg elsker allermest ved mit job” sadan siger koordinator, Jette Danielsen, om det at

matche familier med familievenner. Nar koordinatoreren har en idé til et match kontakter hun bade den
frivillige og familien. Her far begge parter meget sparsomt med information om den de skal matches med.
“Det er en helt bevidst strategi. Sa snart vi far information om et andet menneske, begynder vi allerede at
danne os et billede af vedkommende, og sa kan der pludselig fglge forventninger og maske endda
fordomme med. Det vil vi gerne undga, sa begge parter mgdes med et helt abent sind. Det eneste, de ved,

er et navn.”
Det er dog ikke alle familier, som henvender sig til HOME-START, som bliver matchet med en familieven. |

nogle tilfaelde bliver familien matchet med koordinatoren, hvis der er nogle szerlige omstaendigheder, hvor
det er den Igsning, der giver bedst mening. | andre tilfeelde a&ndrer familiens behov eller gnsker sig. Der er

ogsa tidspunkter, hvor det familien efterlyser bedre kan findes hos en anden organisation og sa hjaelper vi

Aflyst matchbesgg .

Koordinatorstgtte
Bespg uden at komme pa gnskeliste |

Henvist til andre organisationer
Stgtte gennem andet projekt
Henvendelser udenfor kommunen
Stgtte fra familieven
Endnu ikke matchet

familien med at fa den kontakt.

| grafen til hgjre ses alle henvendelser, som HOME-
START Kolding har modtaget fra familier, og hvad de
er resulteret i.




De fantastiske familievenner i HOME-START Kolding

Henvendelserne fra frivillige som gnsker at vaere familievenner, kan
komme fra flere kanaler. | HOME-START Kolding har vi bade rekrutteret
gennem fysiske materialer, annoncer i lokale aviser, infomgder, stande pa B Pé sociale medier
forskellige messer og ikke mindst pa sociale medier. De sociale medier har I Aviser/dagblade
igennem hele vores levetid veeret vores primaere kilde til kontakt med I Familier/venner/beke...
frivillige, og dette fortsaetter ogsa i 2024, hvor naesten 80 procent af de

nye frivillige havde stiftet bekendtskab med HOME-START via Facebook,

LinkedIn eller Instagram.

| 2024 forsggte vi os bade med annoncering og en ny rekrutteringsform,

Hvor har de frivillige hort om os?

hvor interesserede kunne henvende indtaste deres kontaktoplysninger og

fa tilsendt en digital brochure via email. Hver email er personliggjort, og

indeholder ogsa information om kommende kurser samt

kontaktoplysninger. Denne rekrutteringsform blev anvendt siden I Familie/venner/beken...
slutningen af november, og resulterede i 20 henvendelser, hvoraf fem l sociale medier
gnskede at komme pa kursus til januar, og yderligere 6 er klar til kursus I Aviser, infokort og lign.
senere pa aret. Andet

| HOME-START Kolding er stgrstedelen af de frivillig stadig pa

arbejdsmarkedet. Dette betyder, at mange af dem er i match om

eftermiddagen efter arbejde. Nogle steder er familievennerne med til at

hjelpe med forberedelse af aftensmaden, gar en tur med barnevognen

eller en tur pa legepladsen eller ogsa er de sammen med familien, og

lytter, hjeelper og viser omsorg og overskud i ulvetimen. 2014 til 2024

‘ ‘ De frivilliges alder

20-40 ar
At veere familieven, er for mig faktick lidt 050 1 10.8%

celvforkoelelse, <& ndr jeq voelger at gore det 27.7%
efter arbejde, <A er det fordi, det giver mig
noget, o9 jeg GLAEDER mig virkelig hver gang
til at ce min HOME-START Familie.

Familieven i HOME-START Kolding 40-60 &r

’ ’ 61.5%

De frivilliges beskzeftigelse

- Pa arbejdsmarkedet

Aldersfordelingen pa de frivillige spaender bredt. Der er naesten 50 I Udenfor arbejdsarbej

ars forskel pa den aldste og den yngste frivillige (de var sjovt nok
pa samme kursus!). Den stgrste gruppe af frivillige findes i
aldersgruppen fra 40 til 60.




Fakta om de fantastiske familievenner i HOME-START Kolding

De frivillige HOME-START Kolding er spredt ud over hele Kolding kommune, og der findes ogsa
frivillige, som er bosat uden for kommunen - nogle af dem arbejder i Kolding, mens andre er fundet

frem til os pa anden vis og ikke har noget imod en lille kgretur.
Familierne, som kontakter HOME-START er ogsa spredt
geografisk, og derfor er vi enormt glade for, at der er er

frivillige fra hele kommunen, som henvender sig, sa vi bedre

kan lave det gode match.

Der kan vaere mange gode grunde til at veere frivillig, og vi er

altid interesserede i at hgre, hvorfor de frivillige har valgt os.

Vi har samlet nogle af de begrundelser, ofte hgrer, nedenfor.

Jeg vil gerne
ggre en
forskel for en
familie

Jeg fplte, at det var
serigst, fordi man
kommer pa kursus,
og der hele tiden
er en livline

Kort over familievennernes bopele

P

Jeg treengte til at

blive brugt til

noget, da jeg fgler

jeg stadig har
mere at give

Jeg ville gerne
udvide mit
netveerk

Jeg ville gerne
veere en del af
det sociale
feellesskab

Jeg ville
gerne lzere
noget nyt

Byd velkommen til de nye familievenner i 2024 %

Nye familievenner @
FEBRUAR

Nye familievenner @
AUGUST

Nye familievenner @
OKTOBER




Samarbejde og fokuspunkter i 2024

Netvaerksgrupper
| slutningen af 2024 blev vi inviteret med til det manedlige klubmgde
hos Soroptimist International Kolding, hvor vi praesenterede HOME-

START Koldings virke for cirka tyve af afdelingens medlemmer.
Soroptimist International Kolding var interesseret i at bidrage deres tid
og ressourcer til at understgtte en del af den indsats, som HOME-
START har fokus pa. Der blev nedsat en arbejdsgruppe og i faellesskab

har vi opstart et netveerksprojekt, hvor mgdre, som er tilknyttet
HOME-START, far mulighed for at opbygge deres netveaerk og skabe
grobund for nye relationer.

Projektet blev sgsat i december og der er i skrivende stund afholdt to arrangementer med stor succes, hvor
bade projektgruppen og de deltagende mgdre har set potentiale og positive takter i projektet, og hvor der ses
frem til de kommende arrangementer. Projektet fortsaetter i 2025 og evalueres i samarbejde med Soroptimist
International Kolding, og vi ser frem til det fortsatte samarbejde.

Mere synlighed

| HOME-START Kolding har vi siden september 2024 haft et stgrre fokus pa annoncering i kraft af vores
gnske om at fa flere frivillige familievenner til afdelingen. Til trods for et stort antal frivillige medlemmer og
et stort engagement fra familievennerne, er der stadig familier pa gnskeliste, som gnsker sig en familieven.
Denne opgave er primaert blevet varetaget af koordinator, Christina Jaegerholm, og der er blevet
implementeret flere nye tiltag eksempelvis en digital folder, en ny tilmeldingsside pa den eksisterende
hjemmeside og et system til varetagelse af nye henvendelser samt virksomhedssamarbejde med henblik pa
gensidig promovering. Aktiviteterne har baret frugt og vi kan se fremgang pa de sociale medier, hvor antallet
af mennesker der har reageret pa vores indhold (interaktion) er steget med 32,9 procent, antallet af
personer, der har klikket pa vores links er steget med 310,2 procent og antallet af personer, der er stgdt pa

vores indhold (reekkevidde) er steget med 45,8 procent. Vi glaeder os til at arbejde videre med dette i 2025.

7000 Hor mere om at vaare frivillig | HOME-START Keolding
6000
5000
4000
3000
2000
1000

0
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Interaktion Rakkevidde Klik pa links

Kaffemgder

lgennem det kommunale samarbejde bliver HOME-START inviteret til kaffemgder med bl.a. Skoda (skole
dagtilbudsradgiver), smabgrns-team, familieafdelingen, og andre faggrupper, hvor det giver mening at
inddrage en frivillig forening, og hvor der er fokus pa det forebyggende. Dette er et tiltag for at udbrede
viden om de forskellige frivillige tilbud til kommunens fagpersoner, ogsa et sted, hvor vii HOME-START kan
lave den ngdvendige og veerdifulde forventningsafstemning med disse aktgrer om, hvad vi kan og ikke kan i
HOME-START. Disse mgder er ogsa enormt vigtige i forhold til at fa sat ansigt pa hinanden, sa vi pa den
made kan samarbejde bedst muligt.
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Samarbejde og fokuspunkter i 2024

Fars Legestue

Vi har ogsa valgt i 2024 at saette mere fokus pa vores samarbejde med Kolding Kommunes Sundhedspleje
om Fars Legestue, og efter nogle mgder har vi i faellesskab udarbejdet en samarbejdsaftale og en
funktionsbeskrivelse for den vigtige funktion, som den nuvaerende frivillige veert, familievennen Carl

Christian, varetager. Netop Fars Legestue kan du laese meget mere om i artiklen her: Fars Legestue i
Kolding, hvor vi har veaeret pa besgg. Skulle du veere interesseret i at veere frivillig veert i Fars Legestue
sammen med Carl Christian sa kontakt os endelig pa tIf. 40266066, da vi lige nu sgger efter en frivillig
yderligere, som har lyst til at ggre en forskel for faedre pa barsel i Fars Legestue.

Jeg férikke det her andre steder

Bgrneloppen og familietur i Happies Legeland

Et andet samarbejde, som vi har nydt godt af er samarbejdet med

Bgrneloppen Kolding. Hos Bgrneloppen kan private szlge deres brugte
bgrnetgj, udstyr og legetgj, og vores samarbejde med Bgrneloppen bestar i,

at private szlgere kan donere de varer, de ikke har faet solgt, til HOME-START
Kolding. Disse varer salges videre fra vores stand, som vi har faet doneret af
Bgrneloppen. Overskuddet fra standen gar direkte til HOME-START Kolding,

og er med til at stgtte bgrnefamilier i Kolding og omegn. Vi har i 2024 faet
doneret mange varer, og derfor er sggningen efter en frivillig
donationsansvarlig for projektet sat ind i starten af 2025.

Pa standen ved Bgrneloppen er der brochurer til bade frivillige og familier, og
den er derfor en mulighed for en yderligere mulighed for at finde vej til dem,
der kunne gnske stgtte eller vaere familieven. :
| ar blev overskuddet fra standen i Bgrneloppen brugt til at invitere alle LILegehnd
familier, som er en del af HOME-START Kolding, en tur i Happies Legeland. 15 i

voksne og 16 bgrn tog af sted, heriblandt ogsa familier og deres familieven, e

og der blev hygget, klatret, kravlet og rutsjet til den store guldmedalje.



https://home-start.dk/fars-legestue-i-kolding-et-samarbejdsprojekt-mellem-home-start-kolding-og-sundhedsplejen-i-kolding-kommune/
https://home-start.dk/fars-legestue-i-kolding-et-samarbejdsprojekt-mellem-home-start-kolding-og-sundhedsplejen-i-kolding-kommune/
https://home-start.dk/fars-legestue-i-kolding-et-samarbejdsprojekt-mellem-home-start-kolding-og-sundhedsplejen-i-kolding-kommune/

Samarbejde og fokuspunkter i 2024

Tilbuds- og frivillighedsmesse

D. 5. september deltog vi i Tilbuds- og frivillighedsmessen, som
Jobcenter Kolding og Kolding Kommune havde inviteret os til. Vi
oplevede mange positive tilkendegivelser fra medarbejderne, og
udover den stgtte som, HOME-START kan tilbyde de familier, som
medarbejderne har kontakt igennem jobcentret, havde vi valgt at
fokusere p3, det frivillige feellesskab, som HOME-START ogsa
tilbyder. Her talte vi om muligheden for at abne dgren til det
frivillige rum, nar man mgder mennesker, der enten permanent
eller midlertidigt star uden for arbejdsmarkedet. Dette blev taget
rigtig godt imod, og rigtig mange medarbejdere gnskede at fa
vores folder med hjem til deres respektive afdelinger.

Udtalelser og interviews

At drive en frivillig social forening som HOME-START Kolding

kreever bade dedikerede medarbejdere, gode samarbejdspartnere

og engagerede frivillige. | 2024 har vi sat fokus pa at fa indsamlet i i

sa meget viden vi kan om bl.a. hvad der driver de frivillige, hvad Vi samarbejder med
HOME-START fordi
del er et fantastisk
gore bedre. Vi har interviewet familievenner, tilbud til familier,
der har brug for
"ekstra haender”.

der fungerer i vores samarbejde med andre aktgrer og hvad vi kan

bestyrelsesmedlemmer, samarbejdspartnere, og vi har lyttet,

undersggt og implementeret nye tiltag. Vi vil gerne sige tusind tak Maren Mararethe Hornbech

til alle, som i det forgangne ar har veaeret en del af denne sparring. AfklF gsleder = Forbyggeko og il ghed

Kolding Kommune

Den er uvurderlig, hvis vi skal blive ved med at udvikle os.

I min tid som lerer, har jeg
ofte teenkt, at bare man
kunne give et lille skub til
en familie, kunne det gare
underverker.

To timer om ugen, hjelper
de frivillige i HOME-START
vidt forskellige familier

Vi vil helt klart anbefale andre
kommuner/sundhedsplejer at lave
! : en samarbejdsaftale med HOME-
i Knl_(l]ng lmmm_uue_l Det er START - det er givtigt, berigende

to timer, der virkelig der og til familiernes bedste at have et

kan gere en afgerende sadan samarbejde
forskel i en familie, der pa

den ene eller anden mide
har brug for en
handsriekning

Lene Borch Kragh
Sundhedsplejerske | Kolding Kemmune
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Aktiviteter i arets lgb

Generalforsamling og jubileeum

Til dette ars generalforsamling var der igen god opbakning fra TT [OXRSJ'UB]]_/EUM VED
de mange frivillige i HOME-START Kolding. Udover de gaengse HOME-START I KOLDING

poster med valg (ingen a&ndringer), godkendelse af regnskab og | gl SMUKKETALER OG VADE OJNE

e wmhcrremsen o Si Sndr sam. Henefter RUEe 19 Porende L fra

ey barve ookl P Bekoc Mad (e, wom har mocligel dalle

en gennemgang af aret fra koordinator, Jette Danielsen, var der LIS S IR W - o i ot o e o

s befyning som WOME-START ey vead ki, e jag vl e st
g - P (iicking, L o ey g e sy

sparringsrunde, hvor de frivillige var med til at give deres input 7=} ) o e, ) 0 o
lmmwﬂﬂmﬂml:m« m?:‘clmlwwu mﬁlmmmmﬂruﬁ

til det nye materiale, som skulle produceres. Dette var en P STkl i o Sy A B s i, S S
:':I_'wrﬂ-mwaﬂ'"h?wﬂ-mv rtabonarr i Bty rus gl -
= SRR

virkelig god proces, og de frivillige har efterfglgende givet udtryk — S&ianioin s &

Balorar o5 Ry KCRA W I VIR (o
Incigangen H Kewtertunet som ogpd H dagig

for den store veerdi i inddragelse. Dagen sluttede med mad og SRR
hyggelig snak.
| april kunne vi fejre 10 ars jubileeum for HOME-START Kolding. e

Kiiing, Jefle, s icR e 4 e materiasn
H Rarmier o) Irivillg from, som e ige Rar et

Mange frivillige, samarbejdsorganisationer, familier og by e e

G ined o ey

8 e | i Lot e fran

ke famdeanis,  Eunpaemecorrer,

kommunale folk, havde fundet vej til Junghansvej den dag, og lok,_ e vthwe e it
e lascl el e

det blev en smuk fejring med smukke taler, ros og skgnne

forteellinger. Dem kan du laese meget mere om i artiklen her:

B o e ltstok bkl wde |
sl W

Foredrag pa tveers = o o o
D. 29. maj var alle frivillige familievenner inviteret til foredrag med psykolog og parterapeut, Frej Prahl,
omkring nutidens forzeldre og foraeldrerollen.HOME-START Kolding, sundhedsplejen, tandplejen og
Mgdrehjaelpen var gadet sammen om at afholde foredrag med Frej

Prahl omkring nutidens foraeldre og forzeldreskabet. Et foredrag

som var arrangeret i feellesskab med Sundhedsplejen i Kolding,

Tandplejen og Mgdrehjalpen Kolding lokalforening.
Frej Prahl siger bl.a. “ Derfor er det fedt med HOME-START.
At have nogle ressourcer at treekke pa, nogen som kommer udefra

og hjaelper. Der er mange familier i dag som ikke har
bedsteforaeldre, naboer eller andre som kan stg@tte i et hektisk
familieliv. Mange er isolerede og ma klare sig selv”

Stor tak til Koldingbibliotekerne for |an af lokaler.

Handbold
Den 3. februar var et mindre heppekor fra HOME-START
Kolding klar pa laegterne. Kif Hdndbold, ForEn Kolding og

frivilligheden i Kolding.
Det blev desveerre ikke til en sejr for KIF, men frivilligheden
og feellesskabet sejrede, og vi havde en hyggelig aften.



https://home-start.dk/10-aars-jubilaeum-i-home-start-kolding/
https://www.facebook.com/sundhedsplejen?__cft__[0]=AZV9IiO4A1tGhE30SRq_UAycGfzfIgWc6iMNCcQICplMSQWU_VueSYbfEsrQxePl64nKtVLuVKV2-2wbcP4xd4C_JPvNrZl8R8ywy03_GnG57Pu6-VzIHqxns_t5yGsi_JNMYt2X61k2A1ULbNKf8lwehxevUGBCj-nzHQIO0eA50g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/MoedrehjaelpenKoldinglokalforening?__cft__[0]=AZV9IiO4A1tGhE30SRq_UAycGfzfIgWc6iMNCcQICplMSQWU_VueSYbfEsrQxePl64nKtVLuVKV2-2wbcP4xd4C_JPvNrZl8R8ywy03_GnG57Pu6-VzIHqxns_t5yGsi_JNMYt2X61k2A1ULbNKf8lwehxevUGBCj-nzHQIO0eA50g&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100006637579078&__cft__[0]=AZV9IiO4A1tGhE30SRq_UAycGfzfIgWc6iMNCcQICplMSQWU_VueSYbfEsrQxePl64nKtVLuVKV2-2wbcP4xd4C_JPvNrZl8R8ywy03_GnG57Pu6-VzIHqxns_t5yGsi_JNMYt2X61k2A1ULbNKf8lwehxevUGBCj-nzHQIO0eA50g&__tn__=-]K-R

Aktiviteter i arets lgb

Hjerteugen

| september deltog HOME-START Kolding i Nordea Pensions tiltag: Hjerteugen, hvor vi satte fokus pa
hjertesundheden. | den forbindelse inviterede vi bl.a. flere frivillige familievenner pa gatur rundt om
Slotssgen og pa rundtur og “hjertejagt” i omradet omkring Kvarterhuset. Vi fik ogsa vores kollegaer med pa
aktiviteter rundt omkring i de forskellige afdelinger, og samlede hjerter pa vores plakat for at saette fokus pa
denne vigtige sag. Udover at vi fik en masse god motion og ikke mindst en masse grin og hyggeligt samveer,
var vi sgrme ogsa sa heldige at vinde en praemie for “Mest overraskende hjerte”. Tak til alle, som var med og

tak til Nordea Pension for at lade os veere med!

Banko pa 27B

| ar var alle frivillige i HOME-START Kolding inviteret til Banko pa det lokale sted: 27B

Med mere end 20 tilmeldte var der lagt i kakkelovnen til en fremragende aften, og der blev bare leveret pa
alle fronter. Flere af de nyest tilkomne frivillige deltog, og her var der enorm begejstring: “Jeg er bare blevet
taget SA godt imod. Det er som om, jeg har vaeret med hele tiden” udtalte en af de nye frivillige under
arrangementet. En stor tak til Torben Lund og det fantastiske personale pa 278!




Aktiviteter i arets lgb

Koordinatorseminar og regionsmgder

| HOME-START Kolding samarbejder vi ofte med alle de andre HOME-START afdelinger rundt om i landet. |
skrivende stund findes der 15 lokalafdelinger fordelt i 16 kommuner. Vi mgdes flere gange arligt pa kryds og
pa tveers, og vi mgdes bade pa skeermen og fysisk. Vi tror p3, at vi kan lzere meget af hinanden og vores
metoder til match, rekruttering osv., selvom vi godt ved, at det, der fungerer i Ringsted eller Thy, ikke
ngdvendigvis fungerer i Kolding.

| 2024 har vi i hele organisationen haft fokus pa brugen af vores nye undervisningsmateriale, rekruttering af
nye frivillige og projekter til gavn for familier, som keemper med gkonomien i kglvandet pa inflationen.

Alt dette og mere til taler vi om, nar vi mgdes og sparrer med hinanden.

Kort over HOME-STARTSs
afdelinger i Danmark

Q

Landsmgde

lgen i ar blev der afholdt landsmgde, og det var endnu engang et tillgbsstykke. 10
personer fra HOME-START Kolding drog af sted d. 2. november til en dag med oplaeg fra
bl.a. Hans Stavnsager og Isabella Arendt, aktiviteter, leekker mad og socialt samveer pa
Milling Hotel Park under overskriften: Vaerdier og aftryk.




Aktiviteter i arets lgb

Julegaver

| HOME-START Kolding er december ligesom mange andre steder en travl
maned, men alligevel prioriterer vi hvert ar at uddele julegaver til alle frivillige
medlemmer af HOME-START Kolding personligt.

| r var der 58 skgnne mennesker pa julegavelisten, og turen gik til bade
Bramdrupdam, Nr. Bjert, Vamdrup, Harte, Hejls, Christiansfeld, Haderslev,
Bjert, Fredericia, Asperup, Gesten og Almind/Viuf. Hver uge er der skgnne
familievenner i HOME-START Kolding, som gladeligt hopper i bilen/pa cyklen/i
bussen/eller i vandreskoene for at bruge to timer i en anden families hjem, og
vi synes, derfor det giver mening, at vi kommer til dem denne gang, og vi
nyder at komme rundt og hilse pa, og nogle gange fa en sludder eller en kop
kaffe.

Alle frivillige medlemmer af HOME-START Kolding modtager en julegave,
medmindre de aktivt fraveelger det, uanset om de er i et aktivt match med en
familie eller ej. Mange af de frivillige medlemmer, som ikke har et match i
gang, har tidligere haft stor betydning for familier gennem HOME-START, og
nogle har endda stadig kontakt med familierne efter afslutningen af deres
match. Andre er enormt hjaeelpsomme med at dele ting pa sociale medier,
eller hjzelpe til med praktiske ting, og vi har valgt ikke at skelne mellem disse
grupper, nar det er julegavetid, da vi er sa enormt glade for den store
opbakning fra alle, som har valgt at veere en del af HOME-START Kolding.

| ar bestod julegaverne af den laekreste chokolade fra Ole’s chokolade, og de
skpnneste produkter fra Zinobel. Begge firmaer er beliggende i Kolding, og var
helt med pa ideen om at saenke prisen pa deres produkter betydeligt, sa vi i
feellesskab kunne forkzele de herlige frivillige: “Jeg er sa glad for at kunne
vaere med til at vise paskgnnelse og forkaele de frivillige i HOME-START, som
jeg ved har hjertet pa det rette sted" sagde Joan Arler, som er indehaver af
Zinobel.

Udover chokolade og hudplejeprodukter, var der ogsa en lille samling
brochurer, da vi ved, at de frivillige i HOME-START Kolding er vores
allerbedste ambassadgrer, nar der skal findes nye familievenner. Sidst men
bestemt ikke mindst er der (som hvert ar) et handskrevet kort fra koordinator,
Jette Danielsen. Julegaverne blev modtaget med enorm begejstring, og ikke
mindst med udsagnet “Ej, jeg skal da ikke have noget. Jeg g@r jo det her, fordi
jeg gerne vil”. Dette viser endnu engang, hvor skgnne mennesker der er
frivillige i HOME-START Kolding. Vi vil gerne sige tusind tak for i ar til jer alle,
tak for de skgnne samtaler, for de gode fortallinger, for jeres omsorg for
familierne og for jeres skgnne personligheder — de er guld veerd!




Andre aktiviteter i arets lgb

Der sker mange ting i HOME-START Kolding, og vi nyder dem alle. Herunder kan du se endnu mere af alle de
skgnne ting, der er sket i arets lgb. Vi gleeder os allerede til naeste ar @

Foredrag med Ozlem Cekiz




