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HOME-START Familiekontakt Vejle

HOME-START Familiekontakt Vejle er en frivillig social
forening, som er del af den landsdaekkende organisation
HOME-START Familiekontakt Danmark.

HOME-START giver stgtte til pressede smabgrnsfamilier
med mindst 1 barn under skolealderen.

Stgtten gives af frivillige familievenner, der besgger
familien

2 timer om ugen. Stgtten tager udgangspunkt i
foraeldrenes gnsker og behov.

Familien tilboydes medmenneskelig stgtte, omsorg og
praktisk stgtte.

HOME-START er uafhaengig af politiske og religigse
interesser.

HOME-START er del af det internationale netvaerk HOME-
START World Wide,
som findes i mere end 20 lande.

HOME-START Familiekontakt Vejle startede i 2017 og
daekker geografisk hele Vejle kommune.

Der er ansat to koordinatorer.

Heidi Nygaard Christensen blev ansat 1.6.24 p3a 12
timer ugentlig.

Susanne Vistesen Sgrensen har veeret ansat siden 1.
juni 2021 pa 30 timer ugentlig.

Susanne Vistesen Heidi Nygaard
Sgrensen Christensen
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At vaere koordinator er et
utrolig spaendende arbejde,
som dagligt minder os om,

hvordan HOME-START
Familiekontakt ggr en forskel
pa forskellige mader.

b

Lokalbestyrelsen:

Vores lokalbestyrelse mgdes 7 gange arligt og bestar af:
Lise Holmen, formand

Grete Kok, kasserer

Lise Agersnap, Bgrnesikkerhedsansvarlig

Dan Skjerning

Hanne Staerk

En hilsen fra formanden:
Den arlige beretning giver anledning til at reflektere over,
hvad der er sket i det forlgbne ar.

| 2024 udvidede vi medarbejderstaben i HOME-START
Vejle, sad vi nu har 2 koordinatorer — Susanne og Heidi.
Vores gnske er at fa endnu flere frivillige i vores forening,
sd vi kan hjelpe alle de familier, der har gnsker om hjeelp —
denne rekruttering bliver hjulpet godt pa vej af det
samarbejde og den arbejdsfordeling, koordinatorerne har.
Vi har en partnerskabsaftale med Vejle kommune, og
udvidelsen blev mulig, da Vejle kommune til 2024 ggede
vores arlige belgb til i alt 850.000 kr. Belgbet daekker
lgnninger, husleje, transport, forsikringer mm. Vores
samarbejde med Vejle kommune er meget positivt og
konstruktivt — bade i relation til politikerne i Bgrne- og
Familieudvalget og ogsa til de relevante ansatte i
administrationen og sundhedsplejen.

Tak til donationer og betalte medlemskaber, som giver et
godt tilskud til vores lokale gkonomi.

Tak til Susanne og Heidi for det arbejde, de udfgrer til gavn
for HOME-Start familierne. De har den daglige ledelse af
lokalforeningen og dermed indgaende kendskab til familier
og frivillige, mens vi i bestyrelsen har det overordnede
personalemassige og gkonomiske ansvar i foreningen.

Tak til alle de frivillige familievenner, der ggr hverdagen
lettere ude i familierne. Uden jer —ingen HOME-START
Vejle.

Lise Holmen




Generalforsamling:
Arets generalforsamling blev afholdt d. 20.3.

Her blev formands- og koordinators beretninger,
budgetter og regnskab godkendt. Derudover fortalte
generalsekretaer for HOME-START Danmark Sisi Ploug

Pedersen nyt fra landssekretariatet.

Kirsten fra "Walkers” lavede et fint oplaeg om Walkers, og
en far fortalte om familiens oplevelse med at have en

familieven.

| december 2023 tradte Birgit Storgaard ud af
bestyrelsen. Birgit havde vaeret med helt fra den spaede
start af HOME-START Familiekontakt Vejle, og hun har
dermed en stor andel i afdelingens udvikling.

Tak for din store indsats.

Hanne Staerk blev valgt til bestyrelsen.

@konomi:
Afdelingens drift er finansieret ved partnerskabsaftale
med Vejle Kommune pa 850.000 kr.

2024 var aret, hvor partnerskabet er blevet varigt.
TAK til politikere og Vejle Kommune for den store
anerkendelse og tillid!
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“Lige sa sveert jeg havde ved at indse behov for
stgtte og tage imod det fra et fremmede
menneske, med lige sa stor naturlighed er det at

have vores fantastiske familieven.”
Citat fra en far.

) —

Kerneopgaven:
| 2024 har vi stgttet 42 familier med en frivillig familieven i
deres hjem.

Vores frivillige har passet 12 bgrn, hvis mgdre deltager i et
gruppeforlgb ved sundhedsplejen for mgdre med
efterfgdselsreaktion.

Derudover har 15 enlige mgdre — og solomgdre med bgrn
haft gleede af deltagelse i netvaerksgrupper.

23 afsluttede
familier

42 familier-
72 vokse
85 bgrn

Demografien i de 42 familier, som har eller har haft forlgb
i 2024 fordeler sig saledes:

Sammenbragte familier
4.8%

Enlige foraeldre
28.6%

To foraeldre
66.7%

Vi har oplevet en stigning i henvendelser fra familier, der
gnsker sig en familieven.

| 2024 gnskede 52 familier sig en familieven—i 2023 var det
37 familier.

Det er ikke alle henvendelser, der ender ud i et match af
forskellige arsager; der er behov for en anden slags hjlp,
flytning, endrede livssituationer mm.




Arsager og problemstillinger:

Der kan veere forskellige arsager og ting i spil, nar en
familie fgler sig presset og raekker handen ud efter
HOME-START.

De familier, der har eller har haft en familieven i
2024 har angivet fglgende arsager:

r

Forzeldre- psykiske udfordringer = 19
Manglende netvaerk = 10
Barn i familien udfordret = 4
Barn i familien med handicap = 3
Forzeldre fysisk udfordret = 2
En eller begge foraeldre fra udlandet = 2

Misbrug = 1

Krisecenter =1

Familiens problemstillinger:

Uanset familiens problemstilling og hvor udfordret
de er, kommer familievennen med det samme —
medmenneskelig omsorg, respekt, forstaelse, glaade
og praktisk hjeelp.

Jo mere udfordret familien er, des mere kontakt har
koordinatorerne med familien og familievennen for
at sikre, at vi stgtter alle parter pa bedste vis.

| nogle forlgb kan problemstillingen sendre sig
undervejs, sa det kraever mere af familieven og
koordinator.

Koordinator har ogsa mulighed for at vaere
bisidder/deltage i mgder med bl.a. daginstitution,
socialradgiver og familieretshuset.

Familierne i 2024 og deres problemstillinger
fordeler sig saledes:

. Problemstillinger

Simpel Vanskelig

Kompleks

Geografisk fordeling af familier:

Vi stgtter familier i hele Vejle kommune (geografisk), og
de 42 familier har fordelt sig som fglgende:

vt o o oSO O
Vejle Midtby =5
Bredballe = 3
Ngrremarken = 6
Vinding =1
Sgndermarken =2
Grejs =2

Grejsdalen =3
Skibet =1
Bredsten =1
Vandel =1
Egtved =2
Hgjen =1
Jelling =3
Gadbjerg =3
Give =2
Grgnbjerg/Langelund = 1
Bgrkop/Brejning = 5
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Citat:

Da familievennen startede, virkede
vores situation hard og uendelig,
men nu er vi et bedre sted - og vi har
alle faet det bedre og har en hverdag
med mere ro pa.

Fortzelling fra en mor:

Familievennen kom, da barnet pa 5 ar sad og legede med
klodser.

Hun satte sig stille ved siden af — kommenterede anerkendende
til barnet, spurgte, guidede mm.

Barnet legede med klodser i 1% time og fik bygget det stgrre og
stgrre.

Det bedste ved situationen var, at barnet havde faet en
oplevelse af at kunne mere, end det troede, hvilket gav barnet

selvveerd og endnu mere fordybelse i legen.

Mor var blevet optaget af den ro og tilgeengelighed
familievennen havde, sa hun har efterfglgende gvet sigi at ggre
lidt af det samme.




Hvordan hgrer familierne om os:
Nar vi besgger familierne fgrste gang, spgrger vi altid,
hvor de har hgrt om os.

De 42 familier, som vi har stgttet i 2024, svarede fglgende.

Leege
2.4%
Andet
14.3%

SoMe, Internet
4.8%

Familie, venner/bekendte
7.1%

Socialradgiver

7.1% 64.3%

Som det fremgar af oversigten, sa er sundhedsplejen

Sundhedsplejen

Afslutning:

Ved matchbesgget aftales der forlgb pa 6 maneder.

5 maneder efter opstart er koordinator i kontakt med
familieven og familie omkring afslutning eller forlaengelse
af forlgb.

Aftales forlgbet udover de 6 maneder, er det individuelt
fra forlgb til forlgb hvor lang forlaengelse, der aftales.

Afslutning er oftest et besgg af familieven og koordinator i
familiens hjem, hvor vi kigger tilbage pa tiden, hvor
familievennen kom — hvad var godt og var der noget, der
var lidt sveert.

Gennemsnitsleengden pa forlgb ved de 23 afsluttede
familier var i 2024 pa 8,2 maneder mod 7 maneder i
2023.

De fordelte sig saledes:

0 5 10 15

rigtig gode til at fortaelle om os. Det giver bl.a. mgdre, 7-12 méneder 16
der deltager i gruppeforlgb hos sundhedsplejen,
mulighed for at fa deres baby passet af en familieven.
1-6 maneder
Vi har rigtig god erfaring med, at fagfolk far lov af
foraeldrene til at kontakte koordinator med navn og
nummer. 13-18 maneder
Gang pa gang giver foraeldrene udtryk for, at det er Familierne
meget nemmere at tage en telefon end skulle tage
initiativ til kontakten.
Vi opfordrer til, at man (som den der introducerer HOME- pr— “
START) tilbyder at tage den fgrste kontakt til os. Citat:
Mor ved afslutning: Jeg havde inden
Forlgb . :
forlgbet taenkt, at 2 timer ikke
Nar vi far en henvendelse fra en familie eller familieven, . .
. virkede af meget. Men nu har jeg
aftaler vi et besgg hos dem. o .
) ) ] . . oplevet, hvor meget man ndr pd 2
Pa dette besgg far de indblik i HOME-START og vi . :
timer, og hvordan to timer kan veere
afdaekker deres gnsker og behov. .
) - o 4 en keempe hjzelp.
Vi g@r os umage med at finde det helt rigtige match og vi
har Igbende opfglgning og sparring ,,
Vi deltager ogsa i afslutningen, nar et forlgb stopper.
Citat:
Jeg blev i tvivl om mit mor-veaerd.
| Igbet af tiden med vores
familieven fandt jeg mere og
mere tro pa mig selv og mit vaerd
som mor. 5




Familievenner:

Kernen i HOME-START er de frivillige familievenner og
den stgtte og omsorg, som de yder i familierne, bgrn der
passes ved sundhedsplejen, hjelper i netveerksgrupper,
forteeller om deres “arbejde” ved kursus for nye
familievenner, ved arrangementer, Folkemgde mm.

De bringer ro og gleede ind i familierne, deler ud af deres
omsorg og medmenneskelighed samt udviser respekt for
og anerkendelse af den enkelte familie.

At stgtte en familie, passe et barn eller deltage i
netveerksgruppe er givende, og familievennerne forteeller
ofte, at de gar hjem med mere energi og en fglelse af at
have gjort en forskel.

(14

Citat fra ny familieven: "Det er

givende og spaendende at
komme pa HOME-START kursus
og blive en del af en forening
med gode hjertevarmende
veerdier."

b

Et par familievenner har haft 2 familier pa en gang, andre
har bade en familie og passer baby ved sundhedsplejen,
nogle gnsker primaert at passe ved sundhedsplejen og
andre giver deres tid til en familie.

Uanset hvad den enkelte familieven ggr, sa saetter vi
utrolig stor pris pa det!
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Citat familieven: "Koordinator er

rigtig dygtige til at matche os med
de familier, der passer til os. Det
kan man godt maerke betyder
utrolig meget for dem."

) —

Indimellem er det ogsa sveert at vaere teet pa en familie,
der er ramt af sygdom, fattigdom eller andre sveere
livsudfordringer/-kriser.

| disse situationer er det vigtig, at der er et teet
samarbejde med koordinator, sa familievennen oplever
opbakning, omsorg og at blive passet pa.

Nogle familievenner gnsker primeert at stgtte familier i
deres lokalomrdde — andre kgrer gerne til andre
omrader.

Geografisk overblik over familievenner:
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Midtbyen =2
Vestbyen =1

Uhrhgj =3
Grejsdalen =1
Grejs=1
Ngrremarken = 1
Bredballe =5
Lgget/Vinding= 4
Borkop =2
Egtved =1
Bredsten =1
Randbgldal = 2
Jelling =4
Vonge=1
Give =2
Thyregod =2
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TAK til de frivillige for jeres store arbejde, engagement, tid og omsorg




Nye frivillige

Der kommer heldigvis ogsa nye frivillige familievenner
til og i ar fordeler de sig saledes:

Kursus =8

Tidligere familieven = 1

Familieven fra anden afd. = 1

lalt=10

Vi arbejder fokuseret og malrettet med at fa udbredt
kendskabet til os, sa vi kan fa endnu flere fantastiske
familievenner.

Dette har vi gjort ved at lave flere opslag pa Facebook
og Instagram, konkurrencer pa SoMe, inviteret til

kaffemgde, lavet opleeg og deltaget i messer.

Fra januar til maj brugte vi en freelance til at lave

opslag, sma film mv. til SoMe.

{4

Citat fra familieven: "Ekstra
bonus ved at vaere familieven
er det dejlige samvaer og
sociale fellesskab med de
gvrige familievenner bade til
arsmeder, frivillige cafeer og til
hyggelige gature sammen."

) —

Fastholdelse og pleje af familievenner:

Pleje og fastholdelse af frivillige er en vigtig del af
koordinators arbejde. Vi ser stor vaerdi i, at
familievennerne trives pa bedste made i deres frivillig
arbejde.

Jo flere frivillige der bliver ved os- og nye der kommer
til- des flere familier kan vi stgtte pa lige preecis den
made, som de gnsker det.

Udover Igbende kontakt og opfglgning med
koordinator, har vi fglgende tilbud til dem:

Frivillige cafeer

Cafeerne planlaegges 1 ar frem, ogi 2024 har vi haft 4
cafeer med forskellige emner:

« Hvordan saetter man graenser ved en familie og
afgraenset sig selv/passet pa at man ikke siger ja til
mere end man har overskud til.

o Erfaringsudveksle om stjernestunder og
udfordringer + mulighed for at lave lysestager, fade
mm i stgbemix.

o Velkommen til Heidi, ny koordinator samt emne
"hvorfor er du familieven og hvad far dig til at blive
ved”?

« Julehygge med sjov underholdning af ”Julekonen”
og pakkeleg og lidt julemad.

Der er mellem 12-16 deltagere til hver cafe. Deltagerne
oplever, at veere en del af et godt faellesskab, hvor de
kan snakke (anonymt) om deres oplevelser, dele private
ting, give hinanden omsorg samt grine sammen.




Vejle netveerket:

Vier medi”Vejle netvaerk — barn, unge og familier”.
Netveaerket bestar af: Baglandet, Barnets bla hus,
Broen, Bgrns Voksenvenner, Foreningernes Hus,
Grgnlandske bgrn, Mentorbarn, Mgdrehjaelpen, Ny
mor i DK, Red Barnet, Sjove bgrn og os.

Vi mgdes 4 gange arligt med det formal at fa stgrre
kendskab til hinanden samt udvide samarbejdet, sa
endnu flere bgrn, unge og familier kan fa den stgtte,
som de har brug for.

| 2024 tog vi i Vejle Netvaerket initiativ til en “frivillig
messe” for kommunale og andre ansatte, sa de kunne fa
et stgrre indblik i de forskellige foreninger og
organisationer.

Vi oplever en stigende grad af samarbejde pa tveers af
foreninger/organisationer, hvilket kommer bgrn, unge
og familier til gavn.

| samarbejde med Mgdrehjzelpen tilbgd vi i oktober | samarbejde med Britt Sgvsg, udviklingskonsulent ved
et gratis foredrag til foraeldre med titlen ”Et kaerligt Vejle Kommune fik vi stablet arrangementet pa benene,
foreldre-boost” med familievejleder Stine Lemming. hvor andre foreninger og organisationer ogsa blev tilbudt

at kunne deltage med en stand.

Dagen var en stor succes, som skal evalueres i det nye ar
mhp. om det skal gentages i 2025.

De deltagende foreeldre gav udtryk for, at aftenen
havde veeret givende og inspirerende samt at de
havde faet nogle redskaber og ideer, som de ville
hjem og afprgve i deres familie.

HOME-START Familiekontakt
stgtte til smabgrnsfamilier




Samarbejde med kommunale fagfolk: Familiedag d. 24.8.24:

| foraret mgdtes vi med udviklingskonsulent Britt Sgvsg, Jelling Musikfestival fond donerede penge til en rigtig

reprasentanter fra Familieafdelingen, Jobcenter og god Familiedag, hvor nuveerende og tidligere familier

sundhedsplejen. samt familier, der venter pa en familieven kunne deltage.

Mgdet har fokus pa vores samarbejde samt ideer til at

udbrede kendskabet og brugen af HOME-START Det var en forngjelse at se store og sma prgve kraefter

Familiekontakt Vejle. med de forskellige ting, fa hyggestunder med egen og
andre familier, blive stolt over at mestre noget nyt, svede

Tak for et rigtig godt samarbejde! og grine.

Netvaerksgrupper :

Vi har sggt §18 midler, sa vi kan tilbyde netvaerksgrupper
for enlige og solo mgdre, hvor de mgdes med deres bgrn
med gode snakke, leg og kreative aktiviteter.

Formalet er samvaer med ligestillede samt mulighed for
at udvide deres netvaerk.

Mgdrene behgver ikke vaere tilknyttet HOME-START
Familiekontakt Vejle, og grupperne mgdes ca. 6 gange
om aret.

De fordeler sig saledes:

Tak til:
B Antal solomgdre Antal bgrn . . .
12 Landssekretariatet som gjordet det muligt at uddele

julehjzelp til 9 familier.

|~ Privat person der kgbte julegaver til en mor og hendes
tre bgrn.

Vejle kommune for §18 midler som blev brugt til frivillig
‘T pleje, netveaerksgrupper og familiedag.

_JI._ Jelling Musikfestival Fonden for donation til familiedag.
B Antal enlige mgdre Antal bgrn
TRUNK for deres donation af covers, sleeves mm. til stor
+ glaede for de frivillige.

TALL FOR TINY aps for fint legetgj, som har bidraget til
T gode lege.

Home-Start Walkers, Vejle for engagement og bidrag til
feellesskabet.

To solo- m@dre har faet et szerligt band efter, at 'S 0 P
den ene har veeret behjelpelig med, at den
anden kunne fa lejlighed taet pa hende.

De virker begge to meget glade for, at de nu
har gode muligheder for at stikke hovederne
sammen, hjalpe hinanden, og hvad de ellers

finder pa i det nye “bo-teet-pa” faellesskab.
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En familieven, en ven for livet Pl

Lad mig starte med at sige dette, jeg tror ikke vi var kommet igennem det sidste ar
uden vores familieven.

Det kan veere sveert for de fleste at skulle raekke ud og bede om hjzlp, det var det
ogsa for os, faktisk fgltes det enormt sarbart og greenseoverskridende, ikke mindst at
skulle dbne sit hjem for en vildt fremmed.

Men vores bekymringer, maske endda fordomme, kom virkelig til skamme. Fra det
allerfgrste match-mgde fgltes det bare helt naturligt, der var en naesten uforklarlig
kemi, der bare gav os en keempe ro. Dette skyldes nok ikke mindst koordinator,
Susannes omsorgsfulde og rolige vaesen, der er ingen tvivl om, at dette ogsa smitter
af hos familievennerne.

Men hvor har vi det sidste ar, matte nive os i armen mange gange over, hvor heldige
vi har fglt os over lige netop den familieven vi abnede vores hjem for. Og selvom man
maske kan taenke, kan 2 timer om ugen virkelig ggre en forskel sa er svaret et keempe
og rungende JA! Bare det, at der har vaeret en ekstra voksen, den tilstedeveaerelse og
tryghed det har givet, det ekstra naervaer, den ekstra at snakke med, den ekstra til at
drage omsorg ikke mindst for os foraeldre, men i hgj grad ogsa for vores bgrn. At se
dem komme Igbende hen og give vores familieven en keempe krammer, det varmer
virkelig ens hjerte, hvordan et vildt fremmed menneske helt frivilligt gnsker at veere
med til at ggre den forskel for andre mennesker, nar livet bliver lidt hardt.

Det arbejde HomeStart ggr for bgrnefamilier, har en keempe betydning for det
samfund vi lever i, i dag og jeg haber mange flere vil fa gjnene op for denne made at
veaere frivillig pa og hvad det kan give en selv, men iszer ogsa bgrnefamilier, bare at
veaere tilstede lige der, hvor de har brug for det.

Vi er sa taknemmelige for dét vores familieven har bidraget med, at det faktisk kan
vaere sveert at finde ord og konkret beskrive, hvad det egentlig har betydet for vores
familie. Hun har vaeret en keempe gave i vores liv, en gave der bliver ved at give. Vi
kalder hende ‘Bonus Bente’, for det er lige hvad hun er, en keempe bonus for os; en
familieven og en ven for livet

Tusind tak for fortzellingen

Godkendt af bestyrelsen den 29/1-2025
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