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Om HOME-START Vordingborg

HOME-START Vordingborg er en frivillig social forening og en del af den landsdaekkende
organisation HOME-START Familiekontakt Danmark, der har landssekretariat i Odense.

HOME-START tilbyder stgtte til pressede smabgrnsfamilier med mindst et barn under
skolealderen. Familierne kan veere udfordret grundet manglende netvaerk, ensomhed,
fedselsdepression, sygdom ved foraeldrene eller deres bgrn eller efter en svaer skilsmisse.
Stgtten gives af frivillige familievenner, der besgger familierne 2 timer om ugen i familiens
eget hjem i en periode pa mindst et halvt ar. Landsgennemsnittet for et forlgb er pt. 9
maneder, men det kan ogsa godt straekke sig over flere ar.

Familievennerne er enten selv foraeldre eller har tilsvarende erfaring med familielivet, og
kommer alle pa et grundigt forberedelseskursus. Alle lokalafdelinger har mindst én Ignnet
koordinator, der har en socialfaglig baggrund eller andre szerlige forudsaetninger for at kunne
varetage rollen som bindeled mellem familie, familieven og forlgbet.

HOME-START Vordingborg startede i 2022 og daekker hele Vordingborg kommune.
Vi har en koordinator, Anna Falch, ansat pa 25 timer, og pa sigt har vi et mal om at kunne
stgtte 20-25 familier med 50-60 bgrn om aret, nar afdelingen er fuldt oppe at kgre.

Afdelingen har indtil nu veeret finansieret delvist af fonden Nine United og Vordingborg
Kommune. Fra 2025 af overgar finansieringen primaert til Vordingborg Kommune med en
bevilling pa 500.000 kr. Derudover sgger vi relevante puljer, fondsmidler, og modtager
donationer til andre aktiviteter for familierne, bgrnene og de frivillige.

I Vordingborg har vi oprettet et lager af bgrnetgj- og sko, som familier der har brug for det,
kan komme og fa uden beregning.

Derudover arrangerer vi sommer- og julefester, hvor vi inviterer alle vores frivillige og familier
med til hyggelige arrangementer, hvor vi serverer mad, snacks og sgrger for underholdning til
bade bgrn og voksne. Vores gnske er at vii 2025 kan ggre det endnu mere, og vi har derfor
spgt flere fonde om midler til at ggre dette til gavn for et frivillig- og familiefzellesskab i
afdelingen. Vi har i HOME-START Vordingborg lavet en aftale med Vordingborg Bibliotek om
tilbyde familierne, der modtager stgtte, vores seerlige bogtilbud.

Familierne kan fa en bogpose med indhold, der matcher netop deres barn.

De far en lang lanetid og ingen bgder ved gdelagte sider og bgger.

Det betyder at selv meget pressede familier kan fa gleede af bggerne og kendskab til alle de
mange gode tilbud de lokale biblioteker rummer.




Antal stgttede bgrn og familier

| 2024 har vi haft kontakt til 15 familier med i alt 34 bgrn.
En af familierne har tvillinger, flere er enlige og en af familierne har anden etnisk
baggrund end dansk.

Familierne henvender sig grundet forskellige slags problemstillinger.

Vi har enlige mgdre til tvillinger, der har brug for et par ekstra haender savel som
forzeldre, der er ramt af fysisk og psykisk sygdom og som har et gnske om at
udvide deres netveerk, fa stgtte i hverdagen og mere overskud til deres bgrn.

En enlig mor, Janni Hansen, der deltog i et tv-indslag i august 2024, forteeller her
om hvad stgtten fra familievennen Kirsten har betydet for hende og bgrnene.

Se det rgrende indslag her: https://www.tv2east.dk/vordingborg/presset-
alenemor-fik-hjaelp-fra-uventet-kant

Hun var en ctotte, hun var en fortrolig. Det var alfa omega.” fortoeller

moren om familievennen Kircten.
Kirsten siger om relationen:

“Jeg kan jo ikke undvoere det venckab. Jeq kan ikke undveere den her lille

dreng, com er flettet meget ind i min familie 0g¢d.

Vordingborg er en geografisk stor kommune, og familierne der henvender sig er
meget forskellige. Faelles for dem alle er, at de har et gnske om at komme
igennem den sveere periode de star i, og at de vil deres bgrn og familien det
bedste. De beskriver, at en familieven giver dem bedre muligheder for at klare sig
igennem og komme ovenpa.




Fantastiske frivillige familievenner

Selvom afdelingen fra september til december 2024 har kgrt uden en koordinator, er der fortsat
blevet gjort en stor indsats for at holde kontakten og relationen til familierne og de frivillige ved
lige. Bestyrelsesformanden Jeanette, der ogsa er uddannet socialradgiver, tradte til som
fungerende koordinator i perioden, og sgrgede for, at de forlgb der var i gang blev fulgt op pa og
at familierne og de frivillige.

| 2024 havde vi 17 frivillige, der havde veeret pa forberedelseskursus.
Efter opstart d.1.12.2024 af den nye koordinator Anna, er der lige nu 9 tilmeldt det naeste
forberedelseskursus for frivillige.

Vi har et gnske om at fa en frivilliggruppe pa 10 nye familievenner i 2025, som kan stgtte mellem
10-15 familier i forlgb eller gennem andre aktiviteter, f.eks. legestue, til feellesspisning eller hjzelp
til pasning af bgrn hvis en foraelder skal i behandling for eksempelvis efterfgdselsreaktion eller til
laegeaftaler.

Vores familievenner bestar hovedsagligt kvinder, der selv er foraeldre.

Vi har flere, der har en baggrund inden for det socialfaglige omrader, og som enten er gaet pa
efterlgn eller pension. De vil fortsat gerne have med familier og bgrn at ggre, og ser rollen som
familieven som en meningsfuld made at opna det pa. De er ogsa glade for at blive en del af et
feellesskab for de frivillige, og beskriver, at det kan afhjalpe ensomhed og give et skub til at
udvide deres netveerk.




HOME-START Vordingborgs bestyrelse

Vi har en bestyrelse pa 5 personer, der alle arbejder for at styrke lokalafdelingen, drive
udviklingen og stgtte op om koordinatorens daglige arbejde med familier og frivillige.

Der afholdes bestyrelsesmgder en gang i kvartalet. Den arlige generalforsamling afholdes i
marts. Det meldes ud i god tid forinden pa sociale medier og pa vores lokalafdelingsside.
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Helle Godtfredsen
Jeanette Kildevangsgaard, Nicklas McCintyre Titel: Kasserer

Titel: Bestyrelsesformand Titel: Neestformand

Navn: Line Jensen Navn: Jamie Midtgaard
Titel: Bestyrelsesmedlem Titel: Bestyrelsesmedlem




Koordinator i Vordingborg

Anna Faleh, Koordinator i HOME-START Vordingborg

Vi er meget glade for at kunne byde Anna Falch velkommen som koordinator i Home-Start Vordingborg pr. 1.
december 2024. Anna traeder ind i rollen med en imponerende faglig baggrund og en bred erfaring, som vi er
sikre pa vil komme vores arbejde til stor gavn.

Anna er somatisk neuroaffektiv psykoterapeut, statsautoriseret klinisk disetist og kropsterapeut. Hun har mange
ars erfaring med at stgtte mennesker i at opna balance mellem krop og sind, og hendes holistiske tilgang til
menneskelig udvikling og trivsel vil vaere en stor fordel i arbejdet med at stgtte smabgrnsfamilier i lokalomradet.

Som tidligere ivaerksaetter og indehaver af yogastudierne HéLT og HéLT Gravid, samt nuvaerende ejer af
naturhotellet Bygagergaard, bringer Anna et szerligt perspektiv pa, hvordan man skaber regenererende
feellesskaber og meningsfulde rammer for vaekst. Hendes erfaringer med at skabe baeredygtige og stgttende
feellesskaber vil veere med til at berige arbejdet i Home-Start Vordingborg og bidrage til at styrke de relationer,
der er fundamentet for vores arbejde.

Med en passion for at arbejde med bade kvinder og maend — isaer omkring emner som graviditet, moderskab og
personlig udvikling — har Anna en dyb forstdelse for de processer, bade individuelle og kollektive, som
mennesker gennemgar i deres liv. Hendes fokus pa baeredygtighed, bade pa det indre og ydre plan, og hendes
interesse for relationer og tilknytning vil spille en central rolle i hendes tilgang som koordinator.

Anna er desuden optaget af at skabe partnerskaber, der gavner alle involverede parter, og hun ser frem til at
bidrage til et staerkt faellesskab mellem de mange aktgrer i Vordingborg Kommune. Hendes erfaring med
samarbejde og partnerskaber vil veere en vigtig ressource i arbejdet med at styrke netveerket og skabe synergier
pa tveers af forskellige initiativer.

Anna er ogsa en dygtig formidler og skribent. Hendes kompetencer inden for brugen af sociale medier og
produktion af indhold vil styrke vores kommunikation og synlighed. Hun er fast familielivsklummeskribent pa
Kristeligt Dagblad, hvor hun deler sin viden og erfaring med et bredt publikum.

Vi ser frem til at arbejde taet sammen med Anna og glaeder os til at se, hvordan hendes viden, varme og
engagement vil berige bade vores arbejde med familierne og vores samarbejde med de frivillige.




Aktiviteter i arets lob

2024 har veeret et ar preeget af bade udfordringer og fremskridt for Home-Start Vordingborg. Pa
trods af at vores koordinator blev sygemeldt og senere fratradte, har vi formaet at opretholde et
aktivitetsniveau og fortsat stgtte familierne i vores lokalsamfund. Her fglger et kort overblik over
arets vigtigste aktiviteter og resultater.

Familieforlob og Frivillige

| 2024 har vi arbejdet malrettet med at stgtte familierne gennem en-til-en match med frivillige.
Et centralt tema i tilbagemeldingerne fra familierne har veeret behovet for bade praktisk og
fplelsesmaessig stgtte, isaer i svaere perioder og i forhold til at opbygge sociale netveerk. Vi har
modtaget meget positive tilbagemeldinger fra samtlige afsluttede forlgb, hvor familierne har
udtrykt stor tilfredshed med den hjzelp, de har modtaget.

Som en del af vores arbejde med at styrke faellesskabet og skabe netvaerk, har vi afholdt bade
sommer- og julefester for familierne og de frivillige. Disse arrangementer har givet mulighed for
at styrke relationer pa tveers af familier og frivillige og har skabt et steerkt faellesskab, hvor bade
familier og frivillige har haft mulighed for at mgdes i en uformel og stgttende ramme.

| januar 2025 har vi allerede ni nye frivillige, som er klar til at blive matchet med familier fra
februar. De har gennemgaet vores grundkursus og vil bidrage til at udvide vores frivillige netvaerk
i 2025.

Kurcucforlob for frivillige

| december 2024 tiltradte Anna Falch som ny koordinator. Hun har haft stor nytte af samarbejdet
med koordinatorer pa tveers af landet, hvilket har gjort det muligt for hende at fa hurtigt
fodfaeste i rollen. Anna har haft stor succes med at rekruttere nye frivillige, hvilket har vaeret et
af vores hovedfokusomrader, saledes at vi kommer staerkt ind i 2025 med mulighed for at sende
nye frivillige ud i familierne allerede fra februar 2025.

Samarbejde 09 netvoerk

Vi har styrket vores samarbejde med bade offentlige og private aktgrer i 2024. Der har veeret et
teet samarbejde med Vordingborg Kommune, herunder socialforvaltningen og sundhedsplejen,
for at sikre en effektiv opfelgning pa familierne. Derudover har vi samarbejdet med lokale
foreninger og organisationer for at udveksle erfaringer og stgtte vores netvaerk af frivillige og
familier.

Vi har ogsa arbejdet aktivt pa at gge vores synlighed i lokalomradet, blandt andet ved at deltage i
flere lokale arrangementer og styrke vores pressearbejde. Dette har bidraget til at gge
kendskabet til Home-Start Vordingborg.




Okonomi 09 fundraicing

| 2024 har vi arbejdet med at sikre gkonomisk stgtte gennem ansggninger til fonde. Vi har modtaget stgtte
fra bade private og offentlige fonde, hvilket har vaeret afggrende for at kunne viderefgre vores aktiviteter.
@konomisk set er situationen stabil, og vi ser frem til at sikre fortsat finansiering til vores arbejde.

Fremtidcudcigter

Vi ser frem til 2025 med hab om fortsat vaekst, udvikling og evnen til at stgtte endnu flere familier i deres
hverdag. Vi er optimistiske omkring de kommende ar og de nye frivillige, der allerede er klar til at tage del i
arbejdet, og ser frem til at udvide bade vores netvaerk og vores indflydelse i lokalsamfundet.




Refleksioner over aret

2024 har veeret et ar fyldt med bade udfordringer og fremskridt for Home-Start Vordingborg. Et
af de stgrste vendepunkter i aret var, da vores koordinator desveerre blev sygemeldt i en
laengere periode, hvorefter hun matte fratraede sin stilling. Denne uventede situation satte os
pd prgve, bade organisatorisk og fglelsesmaessigt, da vi matte finde nye mader at sikre
kontinuiteten i vores arbejde pa.

| denne sveere tid har vi vaeret utrolig taknemmelige for den stgtte, vi har modtaget fra Home-
Start Danmark’s landssekretariat. Deres massive ressourcer og konstante opbakning har vaeret
en uvurderlig hjeelp til at holde skruen i vandet. Sekretariatet har staet klar med radgivning,
sparring og praktisk stgtte, hvilket har gjort det muligt for os at opretholde vores arbejde.

Et andet element, der har veeret afggrende i denne periode, er samarbejdet pa tveers af
koordinatorer i hele landet. Dette netveerk har vist sig at veere saerdeles kraftfuldt, og det har
vaeret en stor stgtte for os i Vordingborg. Den nye koordinator, Anna Falch, der tiltradte 1.
december 2024, har haft stor gleede af at kunne hente viden og erfaring fra kollegaer i andre
Home-Start-enheder. Dette feellesskab af koordinatorer har gjort det muligt for Anna at fa
hurtigt fodfaeste i rollen, og hun har hurtigt kunnet bygge videre pa de steerke traditioner og
arbejdsmetoder, som vi allerede har i Vordingborg.

Selvom aret har budt pa udfordringer, har vi ogsa mange positive resultater at se tilbage pa.
Ilkke mindst ser vi frem til, at ni nye frivillige, som har er en del af vores kursusforlgb, er klar til
at treede ud i familierne fra februar 2025. Dette er et tydeligt bevis p3a, at vi har formadet at
komme steerkt tilbage, og at vi er godt rustet til at fortseette vores arbejde med at stgtte bade
familier og frivillige.

Vi ser 2025 som et ar fyldt med muligheder for bade vaekst og udvikling, og vi ser frem til at
fortsaette arbejdet med at skabe positive forandringer for de familier, vi arbejder med.




Vision og Mission for det kommende ar

VVicion

Vores vision er at medvirke til skabe et samfund, hvor alle familier, uanset baggrund og
udfordringer, fgler sig stgttet, trygge og i stand til at trives. Vi gnsker at vaere en vigtig ressource
for foraeldre, der har brug for hjeelp og stgtte i deres hverdag, og at vores indsats bidrager til at
skabe positive forandringer for bade bgrn og voksne i Vordingborg Kommune. Vores mal er at
gore en varig forskel i de familier, vi arbejder med, ved at tilbyde praktisk hjzelp, fglelsesmaessig
stgtte og et netvaerk af omsorg.

/M 1€CIon

| det kommende ar vil Home-Start Vordingborg fortseette med at arbejde for at stgtte sarbare
familier i lokalomradet. Vores mission er at hjelpe forzldre til at fa& mere overskud i deres
hverdag, skabe tryghed og stabilitet for deres bgrn, og fremme et sundt, positivt og udviklende
hjemmemiljg. Vi vil fortseette med at tilbyde frivillig stgtte gennem en-til-en mentorordninger,
hvor erfarne, stabile frivillige tilbyder praktisk hjeelp og stg@tte til foraeldre i pressede situationer
bakket staerkt op af vores fagprofessionelle koordinator.

Vi har ogsa et staerkt fokus pa at udvikle et kraftfuldt og inkluderende netvaerk af frivillige, hvor
feellesskab og samhgrighed star i centrum. Allerede i januar har vi haft et fgrste mgde med de ni
nye frivillige, der skal pabegynde vores kursusforlgb. Vi ser et stort potentiale i at styrke
relationerne mellem de frivillige, sa de kan fgle sig som en del af et staerkt feellesskab. Dette vil
ikke kun bidrage til, at de frivillige far stgtte og inspiration fra hinanden, men ogsa veere med til
at forebygge ensomhed blandt dem, hvilket vi anerkender som en vigtig del af deres trivsel og
engagement i arbejdet. Der er mange ressourcer i dette netvaerk, og vi ser det som et
fundament for bade at skabe vaerdi for de familier, vi stgtter, og for at styrke de frivilliges egen
oplevelse af fellesskab og samhgrighed. Vi vil fortsat styrke samarbejdet med lokale aktgrer
som skoler, sundhedspleje og kommunale instanser, sa vi sikrer, at de familier, vi arbejder med,
har adgang til et bredt spektrum af ressourcer og stgtteordninger. Vi ser frem til at udvide vores
tilbud med flere aktiviteter for familierne, sdasom feellesskaber for foreeldre, sociale
arrangementer og workshops, der styrker den sociale integration og fremmer trivsel pa tveers af
vores malgruppe.




Vision og mission for det kommende ar

Voerdier

e Empati: Vi mgder familierne med forstaelse og respekt og tilbyder stgtte pa
deres praemisser.

o Feellesskab: Vi skaber staerke faellesskaber, hvor bade familier og frivillige kan
finde stgtte og inspiration.

o Trovaerdighed: Vi arbejder i teet dialog med familierne og @vrige
samarbejdspartnere for at sikre, at vi er en palidelig og ansvarlig stgtte.

 Inklusion: Vi sikrer, at alle familier og frivillige fgler sig velkomne og anerkendte i
vores tilbud, uanset baggrund.

Fremtiden

| 2025 ser vi frem til at fortseette vores vigtige arbejde og udvide vores indflydelse i
lokalsamfundet. Vi er forpligtede til at sikre, at ingen foraeldre star alene med deres
udfordringer, og at alle bgrn far mulighed for at vokse op i et hjem, der fremmer
deres trivsel og udvikling. Vi ser ogsa frem til at udvikle vores netveerk af frivillige
yderligere, sa vi skaber et miljg, hvor bade de frivillige og familierne far den stgtte,
de har brug for.

Takkefect
Vi vil gerne benytte lejligheden til at takke alle vores frivillige, samarbejdspartnere

og bidragsydere for deres uundveerlige stgtte i aret, der er gdet. Uden jeres
engagement og hjzelp ville vores arbejde ikke vaere muligt. Vi ser frem til endnu et ar
med samarbejde og positive resultater.




