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Vi har jo brug for hinanden...

Vi har sa mange helt utrolig sk@gnne frivillige familievenner.
En af dem er lIse, der ogsa er frivillige i vores kreagruppe.
Hun kom en dag og spurgte lidt kaekt:

“Hvad tror | mon min yndlingssang er? Det er ”Jeg vil bruge og bruges”.
Til dem der ikke kender den, kan vi fortzlle, at den er fra 1984 og er lavet
af Tesedrengene - sunget af Anne Dorte Michelsen.

Udpluk af teksten:

“... Vi har jo brug for hinanden
hvorfor lade som om
at det kan klares uden et smil en hjaelpende hand
Vi har jo brug for hinanden, hvorfor lyve om det
hvorfor skjule et sagn, vi ved alle folk kender til
jeg er traet af at lyve og tie
treet af altid at lade veaere
sige hvad jeg taenker pa
vise jer hvem jeg er

... For jeg vil bruge og bruges
Ja, jeg vil give meget mere
jeg vil nd indtil den verden

glaeden og smerten lever og er
For jeg vil bruge og bruges
fordi mit liv er sa kort

til alle dem der tgr tage den

til den der vil have det
giver jeg den bort”

Mere pracist kan man naesten ikke fa HOME-START serveret. For de frivillige
vil bruges og bruges. De vil veere der for en anden. For vi har brug for
hinanden. Det er det, der ggr HOME-START ligevaerdigt og sa ufatteligt fint. |
de fglgende sider har vi med ord og billeder beskrevet aret der er gaet, og vi
haber, | vil nyde laesningen.

Koerlig hileen fra oc i HOME-START Odence




Om HOME-START Odense

“Nar min familieven kommer, ¢4 folec det com at (A en iltmacke pA”
—en foraelder i HOME-START

a
Mange smabgrnsfamilier oplever perioder med manglende overskud, hvor hverdagen er sveer é

at fa til at haenge sammen. Derfor giver vi en handsraekning til foraeldrene, til de har faet
overskuddet igen. Vores frivillige familievenner tilbyder stgtte, naervaer og praktisk hjaelp to
timer om ugen i mindst et halvt ar.

Lokalafdelingen i Odense abnede i 2011, og vi har opbygget en staerk og stabil afdeling.

Vi har i ar haft fire praktikanter, hvoraf de tre har veeret i afklaringsforlgb i kommunalt regi.
Det er vigtigt for os at tage et socialt ansvar og vaere med til at hjelpe vores praktikanter godt
pa vej. Vived, at vi er et praktiksted, som er populaert at bruge blandt fagfolk, fordi vi har hgjt

til loftet, er rummelige og har stor forstdelse for vores praktikanters situation.

| Odense-afdelingen har vi hjemme i egne hyggelige lokaler pa Vesterbro 17, Odense C.
Kom endelig forbi og sig hej - vi er
vilde med at fa besgg.

Koordinator Koordinator
Michala Bruun-Givskud Thea Rehnholt Mammen

Koordinator Kommunikationsansvarlig
Bente Buch Pedersen Mia Augustinus




Om familier i HOME-START

Nar vi kommer til udgangen af aret, vil vii HOME-START Odense have stgttet i alt 41 familier i
lgbet af 2024 med 27 afsluttede forlgb og 14 igangvaerende match.
Til det nye ar vil vi have 9 familier pa gnskeliste - og vi er sa heldige, at vi netop har afsluttet
kurser for nye familievenner, sa der er ledige frivillige klar til at stgtte vores familier.

Et typisk forlgb i HOME-START varer mellem seks og ni maneder. Men der er ogsa forlgb, der
bliver leengere. Nogle familier kan nemlig vaere sveere at give slip pa, fordi vi ser, at en
“sneboldeffekt” kan starte: En problemstilling kan blive svaerere undervejs eller nye
udfordringer kan komme til. Bedsteforzeldre kan blive syge, sa det stabile netvaerk forsvinder.
Der kan tilkomme yderligere sygdom hos en familie, som allerede kaemper i forvejen - eller
ogsa kan den frivilliges stgtte blot vaere sa vigtig, at den er afggrende for, at familien stille og
roligt kommer pa fode igen - men at det kraever lidt ekstra tid.

Familievennerne har ofte et gnske om, at der kommer ro pa familiens situation, inden et
forlgb skal afsluttes. Nogle gange har familie og familieven efterfglgende et gnske om at
bibeholde en relation til hinanden, som fortsatter pa egne vilkar - andre gange finder
familievennerne stor tryghed i at vaere en del af foreningen.

Og nar de er klar til det, gnsker de at blive matchet med en ny familie.

Ui er kommet over p& den anden cide takket voere HOME-START”
- En far

Det er vigtigt for os som forening at have et godt samarbejde med fagfolk, som kan vaere med
til at udbrede kendskabet om HOME-START. Samtidig er det ogsa vigtigt for os, at familierne
ved, at stgtten fra os er fuldstaendig frivillig og aldrig kan veere et krav fra en anden instans.

Stgtten fra HOME-START starter i det gjeblik, hvor familien har modet til at skrive en sms eller
ringe til en koordinator - for det er ofte det fgrste skridt, der er det svaereste og kraever
allermest. Det er vigtigt, at det er familien selv, der henvender sig, for det er dem, der skal

veere i stand til at abne dgren, nar koordinatoren kommer pa besgg.

“Normalt har Jeg hjertet helt oppe i halcen, men de to timer min familieven er
her, er jeg ¢ lettet. Jeq clapper af”

- En mor
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% Om de frivillige i HOME-START

Vores krea-frivillige er fortsat en skgn gruppe og deres arbejde er skabende og udviklende -
og &ndrer sig derfor hele tiden. Vi er i ar stoppet med at seelge i standen i Zirkel, men til
gengald har vi faet tre nye salgsmuligheder i kontorets lokalomrade.

Vi har haft mgde med omradechef for Brandts Klaedefabrik Rikke From Larsen, som har
tilbudt os gratis stande ved Brandts-omradets arlige markeder.

Vi har ogsa lavet en aftale med Café Biografen om salg af hyggeposerne — poser med
genbrugsleget@j og bgger. De star fremme ved en disk sammen med HOME-START postkort
og giver dermed ogsa en god synlighed.

Den tredje aftale bestar i, at vi har faet et samarbejde med Magelgs Graviditetsklinik, hvor vi
vil selge sakaldte barselsposer bestaende af sma, sgde strikbluser, sokker, suttesnore,
haklede vatrondeller m.m., som vores kreative frivillige producerer. Betalingsmuligheden
med MobilePay giver en nem mulighed for, at kunderne kan betale uden, at veertsstedet skal
betjene dem. Vi haber at kunne fa flere lignende samarbejder i stand i Igbet af 2025.

Vi er rigtig glade for vores placering pa Vesterbro, der giver god synlighed og mulighed for
disse nye samarbejder med virksomheder, der er til stede pa gadeplan.

Familievennerne arbejder stadig st@t og roligt derudaf og st@tter én familie ad gangen,
praecis som det er meningen. De stgtter som altid med praktiske haender og venskabelige,
lyttende hjerter - og det er lige dét, der virker. Nar vi snakker med familierne, sa er vi aldrig i
tvivl om vaerdien, for de kan satte ord pa den hjaelp meget praecist:

"Nar min familieven er der, ¢A folec det bare com om, det hele er ok 09 i kontrol”

Som koordinator er det vidunderligt at se familier blive steerkere, tage de fgrste skridt i en ny

retning, rejse sig fra kriser, overvinde fire maneders kolik, skilsmisser, sygdom og andre store

livsomveeltninger — som jo af maerkelige arsager har det med at falde sammen med ting som

vandskader i huset, vaskemaskiner der braeender sammen, cykler der punkterer og biler, der

gar i stykker. Det bliver ofte sa tydeligt, at det netop er summen af hverdagens udfordringer,
der til sidst far baegeret til at flyde over.

| ar har vi har haft fem sma hold pa forberedelseskursus. Vi prioriterer at afholde de sma
hold, ogsa selvom det tager tid, fordi vi har et gnske om at fa de frivillige hurtigst muligt
faerdige, sa de kan blive matchet med familierne. Sa laenge vi fortsat har en gnskeliste, vil
dette vaere vores prioritering. Vi har rekrutteret meget i ar gennem bade Facebook,
Ugeavisen og radiospots, hvilket ogsa har givet resultater.
Men balancen er forsat, at der er flere familier, der melder sig, end frivillige.
Sa vi har altid brug for nye frivillige familievenner rundt omkring i Odense.




Nyt fra HOME-START Danmark

Landskontoret arbejder hardt for HOME-STARTSs synlighed gennem bade branding,
lobbyarbejde og tilstedevaerelse ved eksempelvis Folkemgdet samt konference om
bgrnefattigdom.

Med midler fra Ole Kirks Fond bliver der nu mulighed for at udvikle endnu mere
kommunikationsmateriale, internt materiale til bestyrelserne - og bade kommunikationschef
og administrativ medarbejder kommer lidt op i tid. Alt sammen noget der styrker hele
organisationens synlighed. Der afholdes ogsa pt anszettelsessamtaler i den nye stilling pa
Landssekretariatet som national fag- og metodekoordinator.

| 2025 star vi overfor Home-Start World Wide konference, der i ar afholdes i Danmark. Det
bliver rigtig speendende.

HOME-STARTSs landssekretariat har i ar modtaget en bevilling fra Ebbefos Fonden til at give
julehjzelp til nogle af de familier, vi stgtter. | Odense far vi derfor mulighed for at uddele
gavekort til 8 familier.

2024 blev desvaerre ogsa aret, hvor vores landskoordinator Berit Yding Sg@rensen stoppede.
Tak til Berit for mange ars virke i organisationen.

Szt kryds i kalenderen

Torsdag d. 16. januar - Nytars drop-in hygge pa Vesterbro 17 fra kl. 15-18
(Invitation vedheeftet til de frivillige)

Sgndag d. 26. januar - Krea-arrangement dag 1 pa Kulturmaskinen
(Invitation til familier kommer senere)

Sendag d. 23. februar - Krea-arrangement dag 2 pa Kulturmaskinen

Sgndag d. 30. marts - Krea-arrangement dag 3 pa Kulturmaskinen

Mandag d. 31. marts - Generalforsamling i Bronx kl. 17-19.30 (Invitation kommer senere)

Lgrdag d. 21. juni - Sommerfest (Invitation kommer senere)

Fredag d. 26. september - FrivilligFredag - FrivilligGalla (Invitation kommer senere)




HOME-START Odenses bestyrelse

En hilcen fra formanden

HOME-START Odense har haft endnu et forrygende ar. Der er gang i foreningen med bade nye
familier og nye frivillige. Det er vi sa taknemmelige for. Vi er efterhanden landet godt pa
Vesterbro i den lille butik og pa trods af byggerod omkring os, sa er der folk, der finder vej til
os og kgber lidt eller spgrger ind til, hvad der foregar.

| 2024 var vi sa heldige, at vi i bestyrelsen i HOME-START Odense blev beriget med et nyt
medlem; nemlig Sven Attrup, som har keempe erfaring fra Odense Kommune gennem mange
ar, hvor jeg har haft den store forngjelse at vaere hans kollega. Sven har valgt at ga pa pension
og derfor bruge tid pa frivilligt bestyrelsesarbejde - og hvor er vi glade for, at Sven valgte os.

| HOME-START Odense har vi fortsat fokus pa at skaffe flere frivillige til alle de familier, der har
brug for stgtte fra en familieven. Derfor er arbejdet med at udbrede budskabet om HOME-
START fortsat en stor opgave. Koordinatorerne bruger meget tid pa det, og her fra d. 1.
december 2024 er vi sa heldige, at Mia Augustinus kommer tilbage til os og skal hjelpe med
kommunikation og reklame for HOME- START. Det bliver rigtig godt.

Jeg vil ogsa i ar benytte lejligheden til at sige tak til bestyrelsen for jeres indsats, stgtte og
opbakning i aret, der er gdet. Tak til vores tre koordinatorer Michala, Thea og Bente, der ggr
det fuldsteendig fantastisk - og til Mia: velkommen til og vi gleeder os til samarbejdet.

Ikke mindst skal der lyde en KEMPE tak til alle jer frivillige familievenner, krea-venner og
ngrklere. Tak fordi | med hver jeres bidrag ggr en keempe forskel for smabgrnsfamilier i
Odense. Jeg gnsker jer alle en rigtig glaedelig jul samt et godt nytar.

/ Birgit Bech, formand i HOME-START Odence

Formand Kasserer Nzestformand
Birgit Ngrgaard Bech Merete Rugager Vibeke Mgller Rendboe

Medlem Medlem

Jonas Wallin Sven Attrup




Aret der gik - del 1

Nytarskur: Vi afholdt nytarskur i januar pa
Kulturmaskinen i Odense med blindtegning og
efterfglgende brodering, som var en god
oplevelse. Vi fik mad fra Bronx og havde en
munter dag, fordi vi var i skgnt selskab med en
masse fantastiske HOME-START frivillige.

Krea-sgndage: | Ipbet af det tidlige forar afholdt
vi i samarbejde med Kulturmaskinen kreative
workshops pa Tekstilveerkstedet - og dem har vi
altid et godt samarbejde med. Selv en regnfuld
dag blev fyldt med god stemning. Tak til de
familier, der var med til at ggre de kreative
stunder hyggelige. Vi glaeder os til at gentage
succesen i 2025.

Generalforsamling: Den 18. marts afholdt vi
generalforsamling i Bronx, hvor vi bgd hjertelig
velkommen til et nyt bestyrelsesmedlem: Sven
Attrup, uddannet socialradgiver og med knap 40
ars erfaring indenfor bgrn- og ungeomradet.
Igennem de seneste 16 ar har han varetaget en
konsulentfunktion i Center for Indsatser til Bgrn
og Unge. Vi havde ogsa besgg af overlaege
Dorthe Petersen fra bgrne unge-psykiatrisk
afdeling, som holdt et lzererigt oplaeg. Bagefter
underholdt digter og spoken word kunstner
Martin Anker Jensen. Tak for go’ ro og orden!

Krea-marked i Brandts x 2: Lgrdag d. 4. maj
arrangerede Brandts Kleedefabrik og
Vintapperstraede et felles marked i centrum af
Odense, hvor der blev solgt diverse kreative
produkter. Vi fik lov at vaere med, og fire
engagerede frivillige stod for at salge fine ting
lavet af vores kreative gruppe. Vi havde stand i
Farvergarden og vores frivillige fik mulighed for
at forteelle bespgende om HOME-START - og dén
mulighed er vi jo altid vilde med.

Den 7. september deltog vi i endnu et krea-
marked, hvor vi denne gang havde stand i
smukke omgivelser i Brandts Passage

i det dejligste solskinsvejr.




Aret der gik - del 2

Mgde med borgmesteren: Der var fint besgg pa
Vesterbro 17 den 23. maj af borgmester Peter
Rahbaek Juel. Vi kom omkring mange vigtige
emner for bade os som forening og som
familiernes talergr. Vi mgdte en anerkendende
og lyttende borgmester, og vi er taknemmelige
for at have en afdeling i en kommune, hvor der
lyttes til vores gnsker om mere synlighed og

steerkere samarbejde med lokale virksomheder -
og hvor borgmesteren prioriterer at mgde de
lokale foreninger. Efterfglgende fik vi lov at
bringe en video af borgmesteren, og som han
sagde i videoen: "Jeg haber, at flere vil kigge i
jeres retning, ndr det gaelder om at stgtte jeres
arbejde og ogsa blive frivillige for HOME-START"

Sommerfest: | ar afholdt vi sommerfest under
aben himmel pa Hollufgard, hvor bade familier
og frivillige var inviteret. Arrangementet bgd
pa en hyggelig gatur pa omradet - og med
efterfglgende sandwich og boldspil. Vi havde
en rigtig dejlig eftermiddag.

March mod ensomhed: De gode ga-sko var
sngret ekstra godt den 28. august, hvor vi
mgdtes pa Flakhaven i Odense for at deltage i
March mod ensomhed. Ruten startede i
centrum af Odense og dagens ende-destination
var Bogense. Konceptet bygger p3, at
hovedarranggren Patrick Cakirli gdr 2000 km
for at samle penge ind, og han ma kun g3, sa
lenge der er nogle at fglges med. | ar gik det
indsamlede belgb til TUBA, og det ville vi
selvfglgelig gerne stptte op om. Dagen gav sa
meget mening, og vi vil gerne anbefale andre
at planlaegge at deltage, nar naeste ars rute
bliver offentliggjort. Vi gik med pa ruten i 20
kilometer og fik talt om HOME-START og lyttet
til andres inspirerende fortaellinger om hvad,
der har drevet dem til at bekaempe
ensomhed.




Aret der gik - del 3

FrivilligGalla: Der er altid garanti for en god aften, nar Frivilligcenter Odense og Odense
Kommune inviterer til FrivilligGalla pa Posten i anledningen af FrivilligFredag. | ar var ingen
undtagelse, og i HOME-START Odense var vi utrolig stolte af at vaere nomineret til arets
Ildsjaelepris.

Desveaerre vandt vi ikke, men vi kunne i stedet klappe sammen med resten af salen af TUBANU,
der vandt arets pris. Vi havde nogle af vores fantastiske frivillige med, og vores dygtige
bestyrelsesformand Birgit Bech holdt en flot tale om HOME-START, som vi er meget stolte af -
og der skal generelt lyde en stor tak til vores frivillige bestyrelse

for deres arbejde.

maskinen

Landsmgde 2024: Vi havde en rigtig god dag, da HOME-START Familiekontakt Danmark afholdt
arets landsmgde i Middelfart den 2. november. Vi var 110 deltager fra hele landet, som blev
forkaelet med spaendende oplaeg, brugbare workshops, fik laekker mad og havde god mulighed
for at mgde andre frivillige, koordinatorer og bestyrelsesmedlemmer fra vores lokalafdelinger
fordelt rundt om i landet.




Kurser og efteruddannelse

Koordinatorseminar og match

Vi har i ar ngrdet sammen med de andre koordinatorer til vores arlige seminar i, hvordan vi
matcher. Det var superinteressant at satte ord pa vores fingerspidsfornemmelser. For vi har
en socialfaglig metode, som vi anvender i matchet, det er bare ikke altid, vi taler hgjt om den.
For i bund og grund handler det om, om mennesker har kemi med hinanden, og sa er der nogle
lavpraktiske foranstaltninger, der skal til. Hvem kan ikke tale hunde, eller hvem er vilde med
babyer m.m. Men ud over det, har vi en metode, som vi sammen med vores andre kollegaer
dykkede ned i. Vi talte begreber som resonans og dissonans og om bred eller snaever appel.

Kursus om mentalisering ved Odense kommune

Vi vil gerne takke Odense Kommune for muligheden for at deltage i kurset om mentalisering.
Det har veeret en veerdifuld oplevelse, hvor vi har laert at forsta og arbejde med bade vores
egne og andres tanker og fglelser for at kunne styrke relationer og kommunikation.

Kurset var szerligt givende, fordi man samlede deltagere fra forskellige faggrupper, hvilket gav
os mulighed for at udveksle perspektiver og erfaringer. Denne mangfoldighed bidrog til en
rigere leeringsproces, og gjorde det tydeligt, hvordan mentalisering kan anvendes pa tveers af
professioner. Vi tager mange nye indsigter og praktiske redskaber med os, som vi ser frem til at
bruge i vores arbejde som koordinatorer.

AMO

| HOME-START Danmark har vi besluttet at etablere en Arbejdsmiljg-gruppe (AMO) for at

understgtte arbejdsmiljget i organisationen. AMO-gruppen bestar af:

Formand for AMO: Generalsekretzer Sisi Ploug Pedersen

Arbejdsleder for AMO: Arbejdslederen udpeges af Landsbestyrelsen og er bestyrelsesmedlem

Lene Lebeck

Arbejdsmiljgrepraesentanter i AMO: Repraesentanterne er udvalgt af medarbejderne og skal

repraesentere bade landssekretariatet og koordinatorgruppen. Her er valgt

kommunikationschef Anne Sofie Lajmiri, samt de to koordinatorer Susanne Vistesen fra Vejle

og Thea Rehnholt Mammen her fra Odense. .%’
Jpe »
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Donationer - del 1

%‘ §18-midler - Odense Kommune
| 2023 modtog vi et 2-arigt tilskud fra Odense Kommunes §18 pulje deekkende perioden 2024-
2025. Det er et meget vigtigt fundament for vores arbejde, da stabilitet i form af § 18-midler har
stor betydning for fastholdelse af vores kerneopgave. Vi har et godt og velfungerende
samarbejde med kommunen i form af kompetente og dygtige medarbejdere herunder vores
faste kontaktperson Ngnne Maalg Larsen, samt vores kontakter i Pargrenderadgivningen, Center
for Mental Sundhed, Borgerradgiveren og foraeldreradgiver Bjarne Bruun.

PUF puljen — Social- og Boligstyrelsen

Endnu en gang har vi i 2024 modtaget stgtte fra Social- og Boligstyrelsen. PUF er en
ansggningspulje til stgtte af frivilligt socialt arbejde, der bidrager til at forebygge og afhjzlpe
problemer for mennesker, som er socialt truede eller befinder sig i en svaer livssituation.

TrygFonden
Stgtten fra TrygFonden daekker arene 2023-2025 og har bl.a. til formal at fokusere pa
forebyggelse af ensomhed og etablering af nye netveerk i familierne.

Bgrneloppen

Vores samarbejde med Bgrneloppen er en keempe succes, hvor salget gges ar efter ar. Dette ikke
mindst takket vaere nogle meget dedikerede frivillige, som ggr et meget stort arbejde for at sikre
spaendende og varierende salgsvarer. Den store indtjening skyldes ogsa stor velvilje og stgtte fra
Bgrneloppens side bl.a. i form af donerede stande.

Poul Erik Bech Fonden

Poul Erik Bech fonden har bevilliget 20.000 kr. til afholdelse af tre krea-sgndage pa
Kulturmaskinen i starten af 2025. Det er tredje gang, at vi skal afholde disse krea-dage, og det har
vist sig at veeret et godt og positivt pusterum for vores familier.

Sankt Johanneslogen Maria til de tre Hjerter

Sankt Johanneslogen Maria til de tre Hjerter har valgt at stgtte vores sommerfest i det
kommende ar med 10.000 kr. Det giver os mulighed for at lave en speendende udflugt for vores
familier og frivillige og endnu en gang opleve sjov og gleede blandt bgrn, forzeldre og frivillige.

Fribilletter til Brandts Kunstmuseum
Brandt Museum har valgt at donere 10 fribilletter til familier i HOME-START. Her kan familierne fa
en sjov oplevelse - eksempelvis i den nye sanseudstilling, der er meget bgrnevenlig.

Akustikplade fra TONAX
| februar donerede TONAX et flot kunstveaerk af en akustikplade til os i HOME-START Odense, som
de selv kom og monterede - til gleede for alle os pa kontoret.




Donationer - del 2

%: Juletrzer fra HC Andersen julemarked

Cityforeningen har igen i ar valgt at donere et overskud af deres juletraer brugt pa HC Andersen
julemarked til os i HOME-START Odense, som vi har kunne glaede vores familier med.

EUX elevers indsamling

12 elever fra EUX paedagogisk assistent uddannelsen pa Social- og Sundhedsskolen Fyn i Odense
har startet en indsamling til gavn for vores bgrnefamilier i HOME-START. De har af egen lyst og
vilje indsamlet spil, legetpj og andre dejlige sager, som skal deles ud til familierne.

En kaempe tak skal lyde til de seje elever, som ogsa har besggt os pa vores kontor pa Vesterbro,
hvor vi kunne hgre endnu mere om deres gode idéer - og de kunne laere HOME-START endnu
bedre at kende, sa de kan vaere med til at fortaelle om vores forening.

En saerlig tak skal ogsa lyde til Jeanette Helbo-Themsen fra skolens kantine, som har vaeret i sine
gemmer og har doneret en masse spil. “Jeg har selv maerket, hvordan det er vigtigt at fd en
hjeelpende hdnd i en hdrd tid”, fortalte Jeanette, der i to ar hjemmepassede sin sgn, som var syg.




Rekruttering - del 1

SoMe: | lokalafdelingen har vi et stort fokus pa
at gge rekrutteringsindsatsen via de sociale
medier. Vi benytter os af Facebook, Instagram
og LinkedIn, og vi oplever, at vi modtager
henvendelser fra frivillige den vej. Fgrhen havde
vores nye frivillige gerne haft et avisudklip af en
annonce fra avisen haengende pa kgleskabet i en
leengere periode, indtil de var klar til at melde
sig som frivillig. Pa den baggrund far vi stadig

henvendelser fra frivillige, men det er ogsa via
sociale medier, at vi fanger folks
opmaerksomhed. Indsatsen pa sociale medier vil
vi arbejde med i endnu hgjere grad i det
kommende ar, samt forsgge at skabe en
kontinuerlighed i annoncering af eksempelvis
kommende infomgder og kurser.

Deltagelse i arrangementer: For at skabe endnu
mere synlighed om vores lokalafdeling har vi i
arets lgb s@rget for at veere aktive til diverse
arrangementer. Blandt andet til arets
FrivilligB@rs som Frivilligcenter Odense afholdt i
Danske Banks lokaler. Det var en rigtig brugbar
dag, hvor vi fik talt med mange interessante
virksomheder og foreninger - og vi fik lavet
bgrsaftaler med flere om blandt andet oplaeg og
muligheden for samarbejde om netop
synlighed.

For at na ud til nye malgrupper har vi ogsa
deltaget i arrangementer pa UCL, hvor vi har talt
med mange dygtige studerende, som vi haber
en dag har lyst til at blive frivillige hos os.

| august maned var vi af Frivilligcenter Odense
udnaevnt til at veere Manedens Forening. | den
forbindelse havde vi en fin udstilling i Borgernes

Hus pa 2. sal, hvor man kunne lsese mere om,
hvad HOME-START tilbyder. Det var en ny made
at skabe synlighed om vores lokalafdeling, som
vi var glade for at kunne benytte os af.




Rekruttering - del 2

Radioreklamer: En anden made at na ud til nye malgrupper har vaeret ved at

investere tid og ressourcer i et samarbejde med radio Skala FM, som sender pa Fyn og i

Syd- og Senderjylland pa kanalerne Skala FM, Classic FM og VLR. Via reklamerne har vi forsggt
at udvide vores malgruppe af potentielle frivillige - og det lykkedes, for med reklamerne har vi
faet nye frivillige, som stadig er pa arbejdsmarkedet og derfor kgrer til og fra arbejde i bil.

Synligt kontor: Vi er efterhanden ved at finde os godt til rette i vores stadig nye omgivelser pa
Vesterbro 17, hvor vi flyttede ind i september 2023. Vi benytter kontoret til mgder blandt
koordinatorerne og andre samarbejdspartnere samt til bestyrelsesm@gder - og gruppen af kreative
frivillige m@gdes ogsa hver anden tirsdag om produktion af diverse leekre sager.

Det allerbedste ved at have et bynaert kontor er, nar der kommer potentielle familier eller
frivillige pa besgg ind ad dgren for at hgre mere om HOME-START.

Sadan kan DU hjzlpe: Hvis du har lyst til at veere med til at seette HOME-START Odense endnu

mere pa landkortet, sa kan vi altid bruge en ekstra hand. Del vores opslag pa Facebook med dit

netveerk, sa vi kan na endnu laengere ud end vi ggr nu - tip en ven - kom forbi vores kontor og fa
noget materiale, som du kan dele ud i dine faellesskaber. For vores gnske er, at endnu flere skal
kende os og vide, hvad de frivillige familievenners stgtte indebaerer.
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Ligesom vi startede med en sang, sa kan vi slutte med en sang. En
nyere en af slagsen. For i disse dage fylder juleglade b@grn hjemmene
med sang fra DR’s julekalender Tidsrejsen — en lille pamindelse om,
hvordan sma handlinger kan ggre en stor forskel. P4 samme made
gor frivillige familievenner en skgn forskel for familier, der har brug
for det. Teenk sig, at blot et par timer om ugen kan give sa meget ro
og hab i en ellers til tider for hektisk hverdag.

De frivillige stgtter familierne i at finde fodfeeste, selv nar de fgler,
de er ved at falde. De giver familierne modet til at kigge fremad og
tro p3, at tingene kan blive bedre. Den ro og omsorg betyder, at
bade store og sma far en fglelse af ikke at sta alene. Selvom vi ikke
kan spole frem som i Tidsrejsen, ved vi, at de frivilliges indsats ga@r
en forskel. Den bringer hab for fremtiden, stabilitet i nutiden og kan
nogle gange vaere med til at hele fortidens udfordringer.

“Uret tikker, tiden gdr - hva' venter du pa?
La' den ikke ga i sta
Hvis vi tager chancen, og hvis vi formar
At falges ad, vil det jo gd
Flyver gennem tid og sted
Passer pd — jeg falder ned
Ender pa et fremmed sted
Alt, jeg vil, er kun at finde ro og skabe fred
Gennem tid og sted
Minderne, de ta'r mig med
Prgver pa at finde fred
| tidsrejsen”
Sang fra arets julekalender, Tidsrejsen

Julehileen fra oc i HOME-START Odence




