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HOME-START
Familiekontakt i Vejle

HOME-START Familiekontakt Vejle er en fri-
villig social forening, som geografisk daekker
hele Vejle Kommune og er en del af den lands-
deekkende organisation HOME-START Familie-
kontakt Danmark.

Vi er ogsé& del aof det internationale netvaerk
HOME-START World Wide, som findes i mere
end 20 lande. | 2023 kunne vi fejre, ot det
er 50 &r siden, ot HOME-START startede op i
England.

HOME-START Familiekontakt giver statte il
pressede smdbearnsfamilier med mindst Tharn
under skolealderen. Frivillige familie venner
beseger en familie 2 timer om ugen i mini-
mum et halvt &r. Stetten tager udgangspunkt i
foreeldrenes @nsker og behov.

Familievennerne kommer med gleede, energi,
empati og respekt. Stetten bestér af venskabe-
lig stette og praktiske hjeelp som blandt andet
kan veere: lyttende grer, samveer med barnene,
s& foreeldrene f&r en pause eller kan lave prak-

tiske ting, hente barn fra daginstitution, samveer
med et af barnene, sé& foraeldrene kan give fuld
opmarksomhed til et andet barn, leegge vaske-
tg] sammen mm.

Susanne Vistesen Serensen er ansat som koor-
dinator p& 30 timer og stdr for den daglige drift
of afdelingen og er lebende i kontakt med fami-
lie og familieven. Parterne f&r her mulighed for
at forteelle om det positive og det, der maske
kan udfordre i samarbejdet og relationen.

Den frivillige bestyrelse bestar af:

Formand: Lise Holmen
Kasserer: Grete Kok
Bernesikkerhedsansvarlig: Lise Agersnap
Medlem: Dan Skjerning
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Familierne

Familierne siger oftest, at de er overraskede
over, hvor hurtigt der er en god relation samt
tillid til og tryghed ved familievennen.

De 2 timer om ugen opleves at smitte positivt
af bé&de for og efter familievennens besag, sé
"udbyttet” for familierne raekker ud over mere
end de 2 timer familievennen er hos dem.
Efterhdnden som familien og familievennen
leerer hinanden bedre at kende, kan statten og
det familievennen hjeelper med aendre sig, sé
foreeldrene far den stette de helt preecist har
brug for.

“Jeg havde slet ikke forestillet mig, at jeg
SA hurtigt kunne opndg tillid og fortrolighed
til min familieven.”

Udtalelse fra mor ved opfglgning efter 4 uger.

At se familievennen vaere sammen med deres
barn/bern, den gensidige glaede og tryghed i
samvaeret der er samt maerke, at et andet men-
neske ogsé rigtig godt kan lide ens barn/barn
gér ofte ogséd igen, ndr vi taler med foreeldrene.

At & et “pusterum” hvor forezeldrene kan gere
noget godt for sig selv og/eller hinanden eller f&
lavet praktiske opgaver uden samtidig at skulle
have gjne og erer pd barnene, veerdszettes ogsd
heit of foraeldrene.

Fortroligheden, de lyttende @rer, anerkendelsen
og mdske et kram fra familievennen har ogsé
stor veerdi for foraeldrene.

“| perioder har familievennen fyldt ud for
min mor/vidst mere om, hvordan jeg havde
det end min egen mor. Det at kunne snakke
med et menneske uden familie-felelser i
klemme har veeret vaerdifuldt.”

Sagt af mor ved afslutning.

Familier, der har eller har haft en
familieven i 2023:

| 2023 har vi i lgbet of aret stottet 46 familier
med i alt 90 barn.

20 familier ensker sig en familieven og er klar,
ndr koordinator har fundet en familieven til
dem.

To foreldre med faellesbgrn ............ 28
Sammenbragte familier.................. 2
Enlige .....coiiniiriiii ittt 16

| alt: 46 familier med i alt 90 bgrn

Foreeldrene kan veere presset af mange forskel-
lige &rsager, og der kan veere flere ting i spil
hos den enkelte familie. Nedenfor kan | se de
arsager familierne angav som begrundelse for
at enske en familieven i 2023.

Forzeldre, der selv beskriver

at have psykiske udfordringer........... 11
Foraldre, der ikke er fodt i Danmark...... 9
Foraldre med fysisk sygdom ............ 5
Familier med bgérn med szerlige behov ... 10
Familier med tvillinger ................. 3

“Som solomor til tvillinger har jeg konstant
et seet haender for lidt. Men hver mandag,
i to timer i et halvt ér, har jeg haft et seet
ekstra frivillige haender.

En fantastisk hjertevarm, omsorgsfuld og
naervaerende familieven er madt op i mit
hjem og har hjulpet mig og mine barn med
at gere hverdagen lidt mere overskuelig.”

Sagt ved afslutning
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Afslutning

Nar der laves et match mellem en familie og en
familieven, siger de gensidigtja til et samarbejde
i et halvt ar.

Efter cirka 5 méneder er koordinator i kontakt
med familieven og familie, hvor det aftales
om familien er et bedre sted og dermed kan
afsluttes, eller om der er brug for at forleenge
familievennens bessg. Her aftales det ogsd,
hvordan afslutningen skal foregé.

Ved afslutning deltager koordinator oftest i
et beseg hos familien sammen med familie-
vennen, hvor vi snakker med bdde forzeldre
og bern (hvis de har alderen til det) om, hvordan
det har veeret, hvad har veeret godt og var der
noget der udfordrede mm.

“Siden vi fik en familieven, er det hele tiden
géet opad. Vi har ikke oplevet bump pd
vejen, sé vi falte, at det gik tilbage. | dag
er vi et meget bedre sted pé alle fronter.”

Fars ord ved afslutning.

20 af de 46 forlgb var fortsat i gang ved ars-
skiftet.

26 forlgb blev afsluttet i Igbet af 23, og fordelte
sig tidsmaessigt pa nedenstdende made:

1-6maneder .........cooivvnnn 11 familier
7-12 maneder ..........c..... 13 familier
13-18 maneder ................ 2 familier

| gennemsnit har de 26 afsluttede familier haft
besgg af en familieven i 7 maneder.

Samarbejde med sundhedsplejen:

Vi har et rigtig godt samarbejde med sund-
hedsplejen i Vejle Kommune, og som | kan
laese of statistikken pd neaeste side, s& er de
vigtige i forhold til at f& udbredt kendskabet il
HOME-START.

Sundhedsplejerskerne  sperger  foreeldrene
om lov til at kontakte koordinator med navn
og nummer, hvorefter koordinator kontakter
foreeldrene for at lave aftale om et beseg. Det
er vores erfaring, at det er lettere at tage en
ringende mobil end selv skulle tage initiativ til
at ringe op.

Vi samarbejder ogsd med sundhedsplejen om-
kring pasning af bern, hvor madre med en efter-
fodselsreaktion gér i et gruppeforlgb. Nogle
medre har ikke mulighed for selv at finde
pasning til deres barn, og i de tilfeelde kan vi
hjeelpe med familievenner.

Ligesom ved almindelige match besager familie-
vennen og koordinator mor og barn inden
opstart med mulighed for at sige ja eller nej tak
til samarbejdet.

Vi haerer ofte, at madrene er lidt bekymrede over
at skulle overlade deres barn til et fremmed
menneske samtidig med, at de kan vaere spaend-
te og nervese for at starte op i gruppeforlabet.

Ved at bessge dem inden opstarten, giver de
udtryk for, at de har mindre bekymringer samt
mere tillid til, at det nok skal g& at overlade
pasning aof deres barn til et andet menneske.

| 2023 har vi passet 9 barn for madre i gruppe-
forlab.

Naér vi afholder forberedelseskursus for de kom-
mende familievenner er et af de faste og popu-
leere punkter beseg af sundhedsplejerske Jette
Lutzen, der forteller om sundhedsplejen og
deres gode tilbud.

Koordinator lavede i &r opleeg for sundhed-
splejerskerne om HOME-START Familiekontakt,
s& alle har det samme kendskab til os samt
hvordan de bedst statter familierne i at komme
i kontakt med os.
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Frivillig cafe hvor sundhedsplejersker, der st&r for grup-
peforleb for medre med efterfadselsreaktion, fortalte om
deres fine tilbud.

Hvordan hgrer familierne om os?

De 46 afsluttede familier har hert om HOME-
START pé felgende méde:

Sundhedsplejerskerne ................ 22
Socialradgiver ................. ... ..., 7
Familieogvenner ..................... 8
Facebook/internet .................... 2
Jordemoder ............. . .ot 1
Praktiserendel®ge .................... 1
Andet ...t 5

Som statistikken viser, er andre faggrupper ogsé
opmaerksomme pé&, at HOME- START kunne
veere en god stette for familier, og vi er rigtig
glade for det gode samarbejde.

Vi medes arligt med Britt Savse Mikkelsen,
Udviklingskonsulent fra Vejle Kommune samt
repreesentanter fra Sundhedsplejen og Familie-
afdelingen. Det er gode og konstruktive mader
med fokus p& samarbejdet og ideer til at ud-
brede kendskabet og brugen af HOME-START.

Geografisk fordeling familier:

Vi har i &r haft opmeerksomhed p& omréder,
hvor vi sjeldent f&r eller har féet henvend-
elser fra familier.

Bredballe . ... .. 6 Jelling......... 2 Garslev. ....... 1
Norremarken ... 4  Bredsten....... 1 Brejning ....... 2
leget ......... 1 Nerup/Vandel .. 2 Egtved ........ 1
Vinding. ....... 1 Gadbijerg . ... .. 1 Odsted . ....... 1
Sendermarken .. 4 Farre.......... 1 Hojen ......... 0
Midtbyen ... ... 6 Vonge......... 0 Agérd ........ 0
Uhrhgj ........ 2 Give.......... 3 .

Grejs ......... 2  Thyregod....... 0 ialt46

Skibet . . ....... 2 Berkop ........ 2

Vi har veeret ude i lokalomréderne for at lave
PR med lille bod, Rollup, konkurrence, kort og
lidt slikkepinde til bernene.

Det giver gode snakke og positive tilkendegivel-
ser om, at vi findes, og at der er brug for os.

Et eksempel p& PR-bord
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Frivillige Familievenner:

“Frivillige bliver ikke betalt - ikke fordi de
er veerdilose, men fordi de er uvurderlige.”

— Sherry Anderson v

De fantastiske frivillige familievenner er i alder-
en 18-75 ér.

Gennemsnitsalderen for vores 30 familievenner
er 60,4 ar, hvilket er lidt lavere nu end de tid-
ligere ar.

En familieven har veeret med siden starten i
2017. Enkelte familievenner har flere familier
eller er b&de familieven hos en familie og
hjeelper hos sundhedsplejen.

Der er kommet 11 nye familievenner til i 2023.

“En tryg hénd — hygge med madpakke pé
legepladsen” er blot et par billeder pé no-
gle af de gode oplevelser, jeg har féet med
born og deres foraeldre.”

“Neerveeret- taetheden og at give nogen et
pusterum i en travl hverdag - veerdier, der
giver s& meget mening for mig.”

“At jeg kan gere en forskel bare ved at
veere til stede 2 timer om ugen.”

Familieven Bente.

Fastholdelse af familievenner:

“Vi lever af, hvad vi f&r —
vi lever af, hvad vi giver.”

- Winston Churchill. v

Familievennerne giver deres tid, neerveer, om-
sorg og anerkendelse til foreeldre og bern i de
familier, som de besager.

Og selv om familievennerne forteeller, at de far
en masse igen i samveeret med familierne, sé er
vi opmaerksomme pd, at de skal passe pé sig
selv og ikke give mere end de kan.

Vi har et gnske om at gere det s& godt som
muligt at veere familieven i HOME-START Vejle,
s& derfor har vi forskellige tilbud til vores fam-
ilievenner:

* Lgbende opfalgning og sparring
med koordinator.

* Nyhedsbrev fra koordinator med nyt
fra afdelingen, tilbud om frivillige cafeer
og andre aktiviteter, input fra fagpersoner
omkring bern, familier mm.

* Frivilligecafé 5 gange om &ret med
erfaringsudveksling, forskellige temaer
og hyggeligt samveer.

* Tilbud om deltagelse i generalforsamling

* Tilbud om at deltage i det arlige
Landsmede.

* Mulighed for at forteelle om at vaere fami-
lieven til forberedelseskurser samt nér
vi er ude og lave PR.

Nogle familievenner gnsker primeert at gere en
forskel for familierne, mens andre ogsé finder
gleede ved fzellesskabet med andre familieven-
ner, hvor gode relationer til hinanden er vigtigt.
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Walkers:

Udover ovenstdende tilbud har nogle frivillige
lavet en "Walkers”-klub, hvor de via en face-
bookgruppe leegger ture op rundt i kommunen.
De slutter ofte af med en kop kaffe og méske
lidt sedt. Indimellem deltager koordinator i
disse ture, som er givende for bade familie-
venner og koordinator.

Nye familievenner tilbydes medlemskab aof
gruppen, s& de hurtigt f&r en oplevelse af at
veere velkommen og tilbud om at deltage i
feellesskab.

Familievennerne har i ér féet en jakke med logo pé ryggen.
Det var et gnske fra Walkers-medlemmerne, som vi valgte
at falge med tilbuddet om en jakke til alle familievenner.

Rekruttering:

| lebet af 2023 har vi styrket og @get indsat-

sen for at udbrede kendskabet til HOME-START
Familiekontakt Vejle med h&bet om at rekruttere
flere familievenner via:

* Facebook og Instagram.
* Boblberg.

* 5 Radiospots pr. dag pé& radiokanalerne:
Classic, Skala og VLR i oktober méned.

* Opseetning af plakater rundt i kommunen.

* Deltagelse ved arrangementer og byfester
i Firehoje, Give, Garslev, Vonge, QDdsted,
Oster Starup/Vester Nebel og Agérd.

* PR ved dagligvarebutikker i Egtved,
Givskud og Vandel.

* Deltagelse i Folkemadet i Vejle samt Abent
Hus-arrangement i Foreningernes Hus.

Geografisk fordeling familievenner:

Vi har ogsd haft ekstra fokus pé& fordeling af
familievennernes bopel, da vi gerne vil have
familievenner i hele kommunen. En del familie-
venner vil gerne kere for at besage en familie,
s& p& den ma&de far vi deekket de omréder ind,
hvor der pt. ikke er lokale familievenner.

Bredballe ... ... 3  Jelling......... 4 Gérslev........ 0
Ngrremarken ... 1 Bredsten . ... ... 2 Brejning ....... 0
leget ......... 1 Norup/Vandel .. 1 Egtved ........ 0
Vinding........ 3  Gadbjerg ...... 1 Odsted . ....... 0
Sendermarken .. 0 Farre.......... 0 Hojen ......... 1
Midibyen . ..... 3 Vonge......... 1 Agard ........ 0
Uhrhgj ........ 4 Give.......... 2 .

Grejs ......... 0  Thyregod....... 2 ialt30

Skibet .. ....... 1 Borkop ........ 1

04

“Jeg er frivillig, fordi det giver sé god
mening. Altid spsendende at mede en ny
familie og pé bedste vis forsage at give en
hé&nd med i hverdagen.

For mig er det ogsé en berigelse at
opleve, at en familie kan veere anderledes
end min egen og rumme s§ mange gode
veerdier.”

Familieven Erna.
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Generalforsamling d. 21.03.23:

Aftenen startede med en mor, der fortalte om
hendes families oplevelse med at have en
familieven. Det er givende og rerende at hare,
hvordan det rette match kan veere sé& stor en
hjeelp og stette for alle familiemedlemmer pé
hver deres méde.

Anne Sofie Stjernholm og Isabella Kure fra
Berne- og Familieudvalget fik overrakt Taisho's
flotte billede/kvalitetsstempel som TAK for det
gode samarbejde vi har med Vejle Kommune.

@konomi:

Vi har en velfungerende partnerskabsaftale
med Vejle Kommune, der lgber fra 2021-2024.
Vi h&ber at f& forleenget partnerskabsaftalen fra

2025-2028.

Det var med stor gleede, at vi i efterdret modtog
besked om, at vores éarlige belgb bliver forhajet
med 250.000 kr. i budgetforliget.

Vi har f&et tildelt 15.000 kr. i § 18-midler, som
blandt andet er brugt til:

* Netveerksgrupper for enlige madre og solo-
madre som finder gleede ved at veere sam-
men med ligestillede og deres barn til snak,
kreative akfiviteter og leg samt mulighed
for at f& udvidet deres netveerk. Dette er et
nyopstartet tilbud, som ogs@ kommer familier
til gleede, der ikke ellers har kontakt med
HOME-START.

* Foredrag med emnet "Et keerligt foreeldre-
boost” med Familievejleder Stine Lemming
fra "Familielivet i fokus”. Tilbuddet blev delt
i alle facebook-bygrupper, da tilbuddet ogsé

var henvendt til foraeldre, der ikke har kon-
takt med HOME-START.

* HOME-START Familiedag med Cirkus ABC
som begejstrede store og smé& med fore-
stilling og mulighed for at preve en masse
rekvisitter efter forestillingen.

* Mindfulness for de frivillige familievenner.

Stottemedlem:

| 2023 blev det muligt at blive medlem af
HOME-START Familiekontakt og dermed stotte
vores arbejde skonomisk til gavn for bern og
deres familier.

Man kan veelge at give et virksomhedssponsor-
at eller blive medlem for 100 kr. (frivillige og
ansatte til 50 kr).

Man bliver medlem ved at gé& ind p& www.
home-start.dk — under stet, hvor det er muligt at
veelge den afdeling, man ensker at statte.

Pengene overfagres 1 gang érligt til afdelingerne.

| 2023 fik vi i fundraising 4700 kr. som bestar af
donationer samt medlemskab pé& 50 og 100 kr.

Tak til dem, der har valgt at blive medlem!
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“Vores familieven
har veeret en gave.

Min back-up og mit
sikkerhedsnet.””

- En far

Donationer:

| februar og december modtog vi en masse
leekkert legete| fra firmaet “Tall for Tiny”, der
ogsd har til huse i Andkaerhus.

Legetgjet har veeret brugt pd udstilling, men
er stadigveek rigtig fint. Det bringer glaede hos
familier, der er skonomisk pressede samt bliver
brugt som gevinster ved konkurrencer, ndr vi er
ude og lave PR. At have en konkurrence med
fine gevinster tiltraekker folk og bidrager til gode
snakke om HOME-START.

TAK til “Tall for Tiny”!

[

D. 22. december kunne 9 familier hente en jule-
kurv hos Madrehjelpen.

TAK til Madrehjelpen for at teenke pd vores
familier! Det var rerende, hvordan denne ges-
tus blev modtaget hos familierne, og de var
meget taknemmelige og glade.

Derudover har Madrehjelpen hjulpet en mor
med gavekort til butikken

Firmaet TRUNK donerede i &r 2100 kr. fra salg
af overskudsvarer. Det blev til gavekort p& 700
kr., som bragte stor gleede hos de 3 familier.

Pludselig havde familierne mulighed for at
imadekomme lidt af deres berns julegnsker,
hvilket ellers havde vaeret meget sveert for dem.

Derudover fik vi covers, tasker og sleeves til de
frivillige.

TAK til TRUNK for at gleede bade familier og
familievenner!

SITIAD@IMNSTATINNNGC, st
hwerdapgen Ll at haonge sarmimen

T

OISO

ed farmilicr

Samarbejde med andre foreninger
og organisationer:

3-4 gange om dret medes en rakke fore-
ninger og organisationer, som har det til felles,
at vi alle har fokus pd at stette bern, unge og
foreeldre.

Formaélet er at age kendskabet til de forskel-
lige organisationer og foreninger, erfarings- og
ideudveksle samt udvikle vores samarbejde,
hvor det giver mening til gavn for endnu flere
barn, unge og foraldre.

Arsberetningen er godkendt af
Lokalbestyrelsen d. 21.02.24
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