ARSBERETNING
HOME-START FAMILIEKONTAKT
NZASTVED 2023

HOME-START er en veldokumenteret,
organiseret frivillig social indsats, der kan
bidrage til, at flere bgrn far en god start pa
livet. HOME-START stgtter de frivillige, sa
de frivillige kan stgtte foraeldrene, sa
foreldrene kan stptte deres bgrn.

HOME- START Naestved, er en selvstaendig
afdeling af det internationale netveaerk i
HOME-START Worldwide.

sma problemer
. bliver store,
nar overskuddet
er lille
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P& falderebet af 2023, kan man se en
biografreklame for HOME-START i
Naestved BIO. Reklamen kgrer hver 2.
dag frem til juni 2024

Ncerveeret i centrum ved forste mode
mellem en baby og den frivillige familieven
Charlotte, foto delt med forlov.

Indsatsen skaber relationer og rum, der
giver foraeldre overskud til at mestre
hverdagen, overkomme udfordringer,
finde baeredygtige I@sninger og traeffe
beslutninger om vigtige forandringer, som
kan gge familiens trivsel og dermed sikre
bgrnene en sund udvikling.

Nar foraeldre har overskud, kan de vaere
lydhgre, reagere hensigtsmaessigt pa deres
bgrns behov, og give dem en god og tryg
opvaekst.

En mor, der er blevet afsluttet i HOME-
START, fortzeller:

”For mig blev det et vendepunkt i livet da
jeg fik en famlieven fra HOME-START,
Pernille kom med dbne arme og spurgte
hvordan jeg havde det og hvad jeg havde
brug for”

HOME-START er et energitilskud der
varer hele dagen!




Familier og frivillige

| 2023 gav Naestved hjalp og stgtte til 59
pressede smabgrnsfamilier, med
tilsammen over 140 bgrn.

De frivillige kommer ca. 2 timer om ugen
hos familien i et forlgb pa gennemsnitligt
6-8 maneder.

Der er p.t. 9 familier som venter pa en
frivillig famlieven.

Alle nytilkomne frivillige gennemgar et 20
timers kursus. De frivillige er vidt
forskellige af alder, faglighed og
livserfaring, men alle har lysten til give tid
og omsorg til bgrnefamilier. Pa kurset er
der blandt andet fokus pa veerdier,
relationer og nutidens familier. Der
afsluttes med kursusbevis.

To af vores trofaste frivillige kan i 2024
fejre 10-ars jubileeaum.



De gode historier fra det
virkelige liv

En frivillig udtaler: “at vide man er
ventet, er sd smukt. Ndr jeg ser
lillemanden lyse op og smile over hele
femgren, sd er jeg ALDIG i tvivl om at det
er SA meningsfuldt at veere frivillig i
HOME-START. Jeg faler mig virkelig rig.”

Hvortil far siger: “taenk at der findes
mennesker som vil bruge deres fritid
sammen med os, helt uden at fa noget
for det, det bliver man da rgrt over. Tak
for jer i HOME-START, I er guld vaerd”

” HOME-START er.......
én vanvittig god IDE ”

Sadan siger den anerkendte
psykolog og parterapeut, Frej Prahl.

| en anden familie bor en mor, som er
kommet til Danmark langvejs fra. Hun er
ensom og uden netvaerk eller familie. Hun
bor med sine tvillinger i en lejlighed pa 32
kvadratmeter og der er stue, kgkken,
entre og soveplads i samme rum. Denne
mor vil rigtig gerne give sine bgrn en
opvaekst der rummer de danske veerdier
og traditioner. Mor vil ogsa meget gerne
blive bedre til at tale dansk. Hun har
gnsket sig en frivillig der vil lzere hende at
lave dansk mad og snakke om at vaere
foreeldre i Danmark. Det blev til et rigtig
godt forlgb for begge parter, og sidenhen
et venskab. Den frivillige hjalp med at
finde en lidt stgrre lejlighed og efter endt
barsel er mor startet pa uddannelse.

” Fgr var jeg underskudsagtig, udmattet og
usikker. Nu kan jeg maerke at jeg godt selv
kan. Jeg har faet troen pa at jeg er en ok
mor, for det har Lone sagt til mig mange
gange.” —en mor




Generalforsamling og
lokalbestyrelsen

Arets generalforsamling blev holdt pa
frivilligcenteret i Naestved, og her var et
paent fremmgde, bade til
generalforsamlingen og den efterfglgende
Tapas. Vi sagde farvel og tak til formand
Alexander og goddag til 2 nye
repraesentanter, Dorte og Gitte.

Den siddende bestyrelse er bestaende af
felgende:

® Formand Ann Dorte Olsen

e Naestformand Ebbe F. Nielsen

e Bgrnesikkerhedsansvarlig Lone
Brendum

e Kasserer Elise Dittmann

e Referent Gitte Lund

e Jgrn Damgaard

Generalforsamling

| december tradte Elise ud af bestyrelsen,
sa nu sgger vi efter en ny kasserer.

Vi takker bade Alexander og Elise for deres
store indsats.

Gitte Lund Sekreteer

Ann Dorte Olsen Formand

/fr.
An nej, skat! Har
.. vi haft indbrud?

ej, bernebernen
har varet her!

Alle kan i en periode have brug for en ekstra
hand. | HOME-START stgtter vi familier med
bgrn i alderen 0-6 dr. Det er ikke alle der er sG
heldige at have bedsteforaeldre i naerheden
eller med overskud.




Frivillige arrangementer

Café mgder

Der afholdes frivillige café flere gange om
aret, hvor der bade er plads til refleksion,
vidensdeling, hygge og leering. Disse
caféer er velbesggte og praeges af god
stemning. Det er ogsa her de frivillige har
mulighed for at fgle en social tilknytning til
HOME-START.

Bes@g af Stileyman Yiicel, byradsmedlem

og café ejer, til snak om frivillighed.

Det ma godt veere sjovt at lave
gruppearbejde pd cafémgderne.

Sommerudflugt til Zen Garden

En sken dag i en meget smuk have ved
Ruds Vedby. Lotte, frivillig familieven,
havde staet for planlaegning og s@rget for
forplejning og entré via donationer.




TAK

Tak til alle de modige familier der har rakt
handen ud efter stgtte, og taget sa godt imod
0s.
Tak til alle vores trofaste og omsorgsfulde
frivillige familievenner.
Tak til alle der har stgttet HOME-START
Naestved ved samarbejde, gkonomisk eller
menneskeligt.

e Naestved kommune

e Holsted kirke

e Naestved Frivilligcenter

e Café Oliver

e Noers To Go

e Menu

e Matas

e Svovlstikkerne

e Solo

o MX Living

e Underhuset

e Langes Boghandel

e Svane Apoteket

e Hao hao multi house

e Klinik-B
e (Cafe’Korn
e Klinik Abo

e Korshgjgaard bed and breakfast
e Parkens dyr
e Mgdrehjalpen
STOR TAK til alle de nye og gamle medlemmer

”Ingen kan alting — sammen kan vi noget.”

Vi gnsker os flere smabgrnsfamilier, og flere
frivillige familievenner.

Vi ser frem til et fortsat godt og givtigt
samarbejde i 2024.

Vokser hverdagen
dig over hovedet?

HOME-START NASTVED
Bestyrelsen og koordinator Helle Kronstrand







