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HOME-START er et internationalt koncept, som findes i
mere end 22 lande. Pa verdensplan har HOME-START mere
end 20.000 frivillige, der arligt hjeelper 40.000 familier.
HOME-START Familiekontakt Danmark
er en del af Home-Start Worldwide.
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FORMANDENS FORORD

2023 var aret, hvor HOME-START pa verdensplan kunne
fejre 50-ars jubileum. En tanke om, at almindelige
mennesker har en ekstraordinzer evne til at give og dele
fra vores grundlaegger Margaret Harrison, er nu en
veldokumenteret og faglig steerk organisation i 22 lande. Vi
i Danmark er stolte af at vaere en del af HOME-START, og
det er tydeligt, at den stgtte med omsorg uden krav, vi
giver til familierne, er bade rigtig og vigtig.

Alt for mange foraldre er usikre og udfordret af
smabgrnsfamilielivet. Foraeldrene bliver usikre i mgdet
med det glansbillede af familielivet, som de mgder pa de
sociale medier. Vores erfaring viser, at presset i
smabgrnsfamilier kan ramme alle, og vi er den eneste
frivillige  sociale  organisation, som stgtter alle
smabgrnsfamilier, der har brug for det, uagtet socio-
gkonomisk status, — vi siger, at ”vi stgtter fra Hellerup til
Gjellerup”.

Pa trods af, at den voldsomme inflation fra 2022 var pa
tilbagegang i 2023, er for mange familier fortsat udfordret
gkonomisk. Det sas tydeligt ved ansggningerne til
julehjeelp, der igen i 2023 satte aergerlig rekord. | HOME-
START var virksomheder og andre bevillingsydere med til
at give familier hjaelp til julemad og gaver.

Kreativiteten og den staerke faglighed fra vores
lokalkoordinatorer skaber muligheder for bade de familier,
vi stgtter, og for vores frivillige familievenner, og mange
lokalafdelinger anerkendes med gkonomisk stgtte fra
lokale virksomheder, fonde og andre foreninger - udover
den kommunale grundfinansiering, som de fleste
lokalafdelinger modtager.

| 2023 modtog landssekretariatet midler fra Finansloven,
Socialstyrelsen og fonde til at sikre drift, understgttelse og
udvikling af vores lokalafdelinger.

Med en staerk synlighedsstrategi er HOME-START blevet
endnu mere udbredt - bade lokalt og nationalt, og flere
kommuner, organisationer og regionale institutioner har
fadet @¢je pd os som en relevant og central
samarbejdspartner.

| 2023 kunne vi med stgtte fra Faxe kommune og Ebbefos
Fonden byde velkommen til Faxe kommune som ny
samarbejdspartner. Vi har nu 15 lokalafdelinger, der
daekker 16 kommuner.

Vores projekt “Velforberedte familievenner” med stgtte
fra Ole Kirk’s Fond blev afsluttet i 2023, hvilket betyder, at
vores undervisningsmateriale til de frivillige familievenner
er styrket bade fagligt og visuelt.

Som organisation star vi endnu staerkere, efter vi i
december 2023 blev godkendt efter ligningslovens § 8A.

SIDE 2

Langt flere end hdbet har gnsket at donere til - og
blive medlem af HOME-START, hvilket vi er meget
taknemmelige for. Samtidig abner det op for nye
muligheder, s@ HOME-START kan udbredes endnu
mere. Internt har vi arbejdet videre med vores
trivselshandleplan, der er med til at ggre HOME-
START til en attraktiv organisation at veere i - med
rammer og vilkar, der bade passer pa men ogsa
udvikler alle.

Som formand ser jeg HOME-START som en
organisation, der med flere tiltag har gjort, at vi star
som en steaerk samlet og demokratisk organisation.
Jeg er stolt over at kunne preaesentere en
arsberetning, som viser en organisation i udvikling,
og hvordan HOME-START i arets lgb har stgttet
smabgrnsfamilier i en presset hverdag med omsorg

uden krav.
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Vores erfaring viser, at presset i
smabornsfamilier kan ramme alle, og vi
er den eneste frivillige sociale
organisation, som stotter alle
smabornsfamilier, der har brug for det,
uagtet sociookonomisk status, — vi siger
at "vi stotter fra Hellerup til Gjellerup’.

)

Tak til alle bestyrelsesmedlemmer, frivillige
familievenner, butiksfrivillige og andre, som laegger
frivillig tid og kreefter i HOME-START.
Tak til lokale koordinatorer og
landssekretariatet.

Tak til alle donorer og medlemmer.

Tak til vores protektor grevinde Mette Ahlefeldt-
Laurvig.

Tak til  vores mange
bevillingsydere og fonde.

Og tak til politikere, kommuner, virksomheder og
private aktgrer, som har valgt at stgtte HOME-START
Familiekontakt med at stgtte familier i en sveer tid.

ansatte i

samarbejdspartnere,

God laeselyst!

De bedste hilsner

[ise Hslmen

Landsformand




HOME-START stgtter familier med sma bgrn gennem
omsorg uden krav.

HOME-START Familiekontakt er en frivillig social
organisation, der tilbyder praktisk hjeelp, venskabelig
stgtte og foraeldre-til-foraeldre-sparring til smabgrns-
familier, som keemper med at fa hverdagen til at hange
sammen.

Formalet er at give foreaeldrene overskud og selvtillid, sa
de bedre kan give deres bgrn en god og tryg opveaekst.
HOME-START-konceptet er udviklet i England i starten af
1970’erne. | dag findes HOME-START i mere end 22
lande med falles veerdigrundlag, principper og praksis.
Organisationen er uafhangig af religigse, politiske og
gkonomiske interesser. HOME-START har eksisteret som
organisation i Danmark siden 2006.

Alle bgrnefamilier - uanset baggrund, kan blive pressede
og have brug for stgtte. Det eneste kriterie for stgtte fra
HOME-START er, at familien har mindst ét barn under
skolealderen.

Det serlige ved HOME-START er, at stgtten foregar
hjemme hos familierne - 2 timer om ugen. Stgtten gives
af vores frivillige familievenner. Vi tager udgangspunkt i
foraeldrenes gnsker, og stgtten tilbydes i minimum 6
maneder. Stgtten fra HOME-START er inspireret af en
grundtanke om at yde hjeelp til selvhjeelp.

Den frivillige, mellemmenneskelige stgtte er forankret i
lokalafdelinger, og HOME-START hjeelper familier, som
bor i en kommune, hvor der er en HOME-START-
lokalafdeling. De frivillige familievenner stgttes af de
ansatte fagprofessionelle, lokale koordinatorer, der
stgttes af en lokalbestyrelse. De g@gr alle en
imponerende og fantastisk indsats, og lokalafdelingernes
flotte resultater viser med al tydelighed, at HOME-START
er en god investering.

Arsberetningerne fra lokalafdelingerne kan laeses pa
https://home-start.dk/aarsberetninger/
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HOME-START ER EN GOD INVESTERING | BORNS TRIVSEL

Lokalkoordinatorerne afholder forberedelseskursus for
nye frivillige familievenner og har ansvar for, at
familievennerne er klaedt pa til opgaven i familierne.
HOME-START bidrager til at Igse problemer, fgr de
udvikler sig og kreever professionelle sociale
foranstaltninger. Samtidig bygger HOME-START bro til
kommunen, hvis en familie har brug for det.
HOME-START komplementerer saledes kommunernes
forebyggende og tidlige indsatser til bgrnefamilier.
Lokalafdelingerne har et godt samarbejde med
kommunerne, og HOME-START er en anerkendt
organisation og anbefales ofte til familierne af
fagprofessionelle.

Alle lokalafdelinger i HOME-START — pa naer én - er
finansieret af kommunale grundbevillinger, suppleret
med midler fra offentlige puljer, fonde, lokale
virksomheder og egne genbrugsbutikker.

Dokumentation

| Danmark dokumenterer HOME-START den frivillige
stgtte til familierne med et spgrgeskema, der anonymt
udsendes til bade familierne og de frivillige familie-
venner, nar et forlgb er afsluttet. Spgrgeskemaet giver
lokalafdelingerne mulighed for at f& mere viden om
familierne og om deres oplevelse af HOME-START-
stgtten, men ogsa de frivillige familievenners oplevelse
af at give st@tte og veere en del af HOME-START.
HOME-STARTs evidensbaserede praksis er af EU-
kommissionen klassificeret som Best Practice pa den
europaiske platform for investeringer i bgrn.

| oktober 2023 udkom VIVE med rapporten:
“Hjemmebaserede indsatser i civilsamfundet for
sarbare og udsatte smabgrnsfamilier”. Her deltog
HOME-STARTs afdelinger i Aarhus, Nordvestsjeelland
og Odense, som alle havde faet projektstgtte igennem
initiativet: ”"1000-dages-program — en bedre start pa
livet” fra 2019. Rapporten fremhaever mange af de
fantastiske ting, som er helt unikt ved frivilligt arbejde,
og der laegges isaer vaegt pa
den helt store betydning for
familierne, som de frivilliges
indsats har i forhold til arbej-
det med at aftabuisere beho-
vet for hjeelp. Rapporten og
inspirationskataloget kan
leeses her:

Hjemmebaserede indsatser

Hjemmebaserede indsatser i
civilsamfundet for sarbare og
udsatte smabernsfamilier



https://www.vive.dk/da/udgivelser/hjemmebaserede-indsatser-i-civilsamfundet-for-saarbare-og-udsatte-smaaboernsfamilier-4vlrdovj/
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PROBLEMSTILLINGER | FAMILIERNE

HOME-START hjaelper familier med mange forskellige problemstillinger. HOME-START anerkender, at alle familier er
unikke, og at ingen problemstillinger er ens. Alligevel forudsaetter det forenkling at vise veerdien af den frivillige
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stgtte. Derfor tager vores “investeringsmodel”, der er et alternativ til en traditionel businesscase, afsaet i tre typer
af situationer, som smabgrnsfamilier kan veere i: Simpel, vanskelig og kompleks/uoverskuelig. Hver situation er
forbundet med bestemte kendetegn og risikofaktorer, som har betydning for placeringen pa indsatstrappen for det
specialiserede bgrneomrade; for stgrrelsen af de potentielle offentlige udgifter; og for veerdien af den frivillige

stgtte fra HOME-START.

Simpel problemstilling i smabernsfamilien

Gar i mange tilfelde over med tiden, men kan forvaerres uden stgtte. @ >mPEL PrOBLEMSTILLING
Fa risikofaktorer udspiller sig samtidig.

Typiske risikofaktorer

¢ Flerlingefgdsel, kolik, refluks

* Forbigdende sygdom (fx hjernerystelse)
 Usikkerhed/utryghed i foraeldrerollen fosiaik

* Svagt netveerk narof
e Sarbar familiesituation (fx enlige forzeldre)

Familievennens rolle

Den frivillige familievens opgaver bestar i at aflaste og
stgtte familien i denne harde periode. Koordinators rolle er
meget lille i forhold til familien, nar forlgbet er igangsat. Model 1

Vanskelig problemstilling i smabernsfamilien

Er lengerevarende og uforudsigelig. Belastningen kan udvikle sig i to
retninger - tilpasning og nyorientering eller stgrre kompleksitet. Flere
risikofaktorer udspiller sig samtidig.

@) WANSKELIG PROBLENSTILLING

Typiske risikofaktorer

KBHADNEN /mynpI6HED
P

* Fgrstegangsfgdende

e Psykisk belastning (fx depression)

* Lengerevarende sygdom (fx kraeft) og sorg (fx efter dgdsfald)
¢ Usikkerhed/utryghed i foraeldrerollen

¢ Svagt/manglende netvaerk

e Sveer familiesituation (fx skilsmisse)
Familievennens rolle

Den frivillige familievens opgaver er her at give familien det

ngdvendige overskud og omsorg, der skal til, for at livet finder sin Model 2

(maske) nye ro og rytme. Typisk vil den frivillige familieven komme i
familien i op til 12 maneder. Koordinators opgaver og rolle kan vaere
mere “synlig” i forhold til familien, idet der her kan opstd spgrgsmal,
som raekker ud over den frivillige familievens omrade.

SIDE 4
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PROBLEMSTILLINGER | FAMILIERNE

Kompleks/uoverskuelig problemstilling © xoneuss oo vmcesorre
BLEMSTILLING

i smabernsfamilien

Skyldes summen af mange forskellige udfordringer, som er

forbundet, og som ikke har en enkel Igsning. Familien fgler sig
fastlast i situationen. Mange risikofaktorer udspiller sig ofte samtidig.

oM RUNEN,/ HYNDI6NED

Py

Typiske risikofaktorer

e Psykisk sygdom « e FEASTATT WA M
* Fysisk sygdom/handicap :ﬁm:_r:/:::_m...l o

. J] i
°
Usikre foraeldrekompetencer . . Gt i ) (P o) [ mema
* Manglende netvaerk og fraveer af rollemodeller i forhold til p— o e T
Swer

foraeldrerollen
e Kompliceret familiesituation. Model 3

. ) Model 1, 2 og 3 er udviklet af HOME-START
Problemstillingen er kendetegnet ved netop at vaere uoverskuelig Familiekontakt Nordvestsjzelland i samarbejde

med mange forskellige problematikker. Disse er filtret ind i med Holbaek og Kalundborg Kommune, stettet af
hinanden, s& der ikke umiddelbart ses eller findes en Igsning. Tryg Fonden

Familievennens rolle

Typisk bestar den ngdvendige stgtte af flere forskellige
indsatser/aktgrer. Den frivillige familievens opgave og udfordring
bestar her i at kende sine begraensninger og herfra hjzlpe —
familien til at bevare habet gennem anerkendelse, praktisk I 2023 vurderede koordinatorerne,
hjeelp, stgtte og omsorg over tid. Koordinatorens rolle er her at 16% af familiernes
mere omfattende i savel indhold som tid. Familierne skal i problemstillinger var

samarbejde med koordinator stgttes i at fa etableret kontakt til komplekse/uoverskuelige, mens
anden relevant hjzlp. hovedgruppen af familierne havde

vanskelige problemstillinger.

— Y —

Fokus pa bernesikkerhed

HOME-START er som organisation forpligtet til at beskytte bgrn og sarbare voksne mod alle former for svigt, vold,
overgreb og udnyttelse. Vi sikrer, at der bliver taget handling, hvis der opstar bekymring, mistanke eller viden om
situationer eller tilstande, hvor et barn eller en sarbar voksens sundhed, trivsel og udvikling er i fare.

Alle lokalbestyrelser og landsbestyrelsen udnaevner et bgrnesikkerhedsansvarligt bestyrelsesmedlem med relevant
faglig baggrund, som star til radighed for sparring med koordinator/landskoordinator om bekymringer,
underretninger og brud pa vores udarbejdede bgrnesikkerhedspolitik.

Lokalafdelingens bgrnesikkerhedsansvarlige og koordinator mgdes til statussamtale om bgrnesikkerheden i
lokafdelingen arligt i 4. kvartal. Formalet med samtalen er at skabe et refleksionsrum, hvor kvalitet og omfang af de
lokale bgrnesikkerhedshandlinger drgftes og evalueres. Herunder, om lokalafdelingen lever op til HOME-STARTSs
bernesikkerhedspolitik og dansk lovgivning, og om der i lokalafdelingen er behov for saerlige initiativer eller
opmaerksomhedspunkter i det fremadrettede arbejde.

Pa baggrund af mgdet fremsender den bgrnesikkerhedsansvarlige arligt en skriftlig status til landskoordinatoren.
Landssekretariatet sikrer herefter en samlet orientering til landsbestyrelsen om bgrnesikkerheden i HOME-START.

Vi indhenter naturligvis bgrneattest pa alle, der en del af HOME-START.

SIDE 5




| 2023 gav HOME-START stgtte til 613 skgnne smabgrns-
familier med tilsammen 1295 bgrn. Stgtten til den enkelte
familie har gennemsnitligt varet lidt over 9 maneder. De
fleste lokalafdelinger har @nskeliste med familier, der
mangler en frivillig familieven.

Alle smabgrnsfamilier kan komme i en situation, hvor de
mangler det overskud, der skal til for at fa hverdagen til at
haenge sammen. De familier, som far stgtte fra HOME-
START, er meget forskellige, og derfor er stgtten meget
individuel. Mange lokalafdelinger arrangerer ogsa
udflugter for familierne, feaellesspisning og uddeler
maltidskasser til familierne som et led i at lette hverdagen
og gge familiernes sociale netvaerk.

De fleste af familierne, der far stgtte fra HOME-START,
godt 70%, har hgrt om os fra sundhedsplejerske eller
socialradgiver. 20% har hgrt om os pa SoMe og annoncer.

| 65% af familierne er der to foraeldre med falles bgrn,
hvor 28% af familierne er enlige forzeldre. Stgrstedelen af
bdrnene var under et ar, da familien kontaktede
HOMESTART, men ogsa gruppen i alderen 2-3 ar er stor, i
7 % af familierne er der tvillinger. Gruppen af foreeldre er
stgrst i alderen 31 til 35 ar. Stgrstedelen af familierne
oplever at have nogen at snakke med, men mere end 30%
har et sveert forhold til egne foraeldre.

| over halvdelen af familierne er der psykiske lidelser, og i
godt 30% af familierne lider en eller flere af en kronisk
sygdom. Over 50% af familierne har ekstra besgg eller
kontakt med sundhedsplejersken. | knap 10% af familierne
gnskes der kommunal stgtte. | andre familier er der
kontakt med kommunen grundet bekymring for bgrnene.

| 12% af familierne far bgrnene seerlig stgtte i dag-
institutionen, godt 30% har deltaget i ekstra mgder
omkring bgrnene. 16% af familierne far anden stgtte som
fx familierddgivning eller aflastning.

SIDE 6
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SMABQRNSFAMILIER

12023 har HOME-START
Familiekontakt hjulpet 613
familier med til sammen
1295 bgrn. Stgtten til den
enkelte familie hari
gennemsnit varet lidt 9
maneder. De fleste
lokalafdelinger har
fnskelister med familier, der

/ #nsker en familieven.

| langt de fleste familier hjelper den frivillige
familieven med at tage sig af bgrnene, sa foraeldrene
kan na andre ggremal, men den frivillige er ogsad en
voksen, foraldrene taler om gleeder og sorger med.
Ligesom der er stgtte til at bruge eller udvide
familiernes sociale netveerk. Den frivillige familieven
stgtter til samveer og hygge, som ogsa kan veere ture ud
af huset. Den frivillige familieven hjaelper ofte med
praktiske ggremal i hjemmet sdsom tgjvask,
madlavning og renggring.
De frivillige familievenner hjalper ogsa med at laese
post fra det offentlige og kontakte kommunen i
samarbejde med lokalkoordinatoren. Indimellem
fortseetter kontakten og relationen mellem forzelder og
frivillig familieven, nar stgtten gennem HOME-START er
ophert.

FAMILIERNE

ONe

85% af foraxeldrene
er fpdt i Danmark

21% er pa SU
eller dagpenge

74% eri
ordinaert
arbejde
66% af foraeldrene har
en mellem eller lang
videregaende
uddannelse
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FAMILIER

"Vores familieven har vaere en mega
stor hjeelp og stette i mit hjem. At
have en familie ven har gjort at mit
overskud er blevet markant bedre.
Tusind tak for at det kunne vaere en
mulighed. "

— 93 Faell

"Min familieven vidste nojagtigt hvad jeg
havde behov for, kunne ikke enske en

bedre familieven."

“Vi var glade for vores familieven.
Det var dejligt for barnene at fa ‘
besag af en "bedstemor”, da vi |

ingen bedsteforaeldre har.” i‘ ’ !

FWK@ "Den absolut bedste hjselp i en hdrd
personlig tid.”
Fonll




HOME-START havde i 2023 585 fantastiske frivillige
familievenner. Gennemsnitsalderen pa en frivillig familieven
er 58 ar. Den aldste er 87, og den yngste er 22. 94 % er
kvinder.

HOME-START Familiekontakts frivillige familievenner er en
vigtig samfundsmaessig ressource, de er sammen med andre
frivillige roller i HOME-START, kernen og kraften i
organisationen.

For at blive frivillig familieven i HOME-START skal alle pa et
forberedelseskursus. Pa kurset gennemgas mange temaer,
herunder rollen som frivillig, fortrolighed, bgrnesikkerhed og
underretningspligt.

Udover de 2 timer om ugen hos familierne, deltager vores
frivillige familievenner ogsa i cafemgder, det arlige
landsmgde og andre lokale aktiviteter sasom faellesspisning
og udflugter for familierne.

Godt 90% af vores frivillige familievenner oplever det som
en tilfredsstillelse at vaere nyttig hos familierne. Hele 95%
har haft gode oplevelser med familierne, og godt 90%
oplever forlgbet hos familierne som en meningsfuld
aktivitet. 50% af vores frivillige familievenner har ligeledes
oplevet en personlig udvikling.

Feelles for alle vores frivillige familievenner er at de finder
forberedelseskurset relevant og laererigt og sparring med
koordinator er brugbar og kvalificeret. Feellesskab med
andre frivillige familievenner vaegtes ogsa hgjt.

Udover frivillige familievenner har HOME-START ogsa mange
andre frivillige, som laegger kraefter i bade det lokale og
landsbestyrelsesarbejde, genbrugsbutikker og andre lokale
aktiviteter, som fx feellesspisning og tilberedning af
maltidskasser til familierne. De er alle en vigtig og betydelig
ressource for HOME-START bade lokalt og nationalt.
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HOME-START havde i 2023
585 fantastiske frivillige
familievenner.

Gennemsnitsalderen pa

en frivillig familieven er
58 ar. Den zeldste er 87
og den yngste 22. 94% er
kvinder.

90% har lyst til at
fortseette som frivillig

60% har hgrt om HOME-
START fra SoMe og andre

familieven hos en ny medier

familie

50% har haft 2 eller flere

forlgb hos familier
76% synes, at HOME-

START-konceptet er
sympatisk

84% vil gerne bruge
deres tid meningsfuldt




“Det har veeret en rigtig god oplevelse at
ga fra at veere en fremmed i familien til at
blive taget helt ind. At barnene glaedede
sig vildt il jeg kom og sprang mig om
halsen. At fa lov at bruge mig selv i leg
med barnene bdde kreativt og
paedagogisk”

Frnie

“Jeg er blevet bekrzeftet i at det
jeg er gdet i gang med som
frivillig, er det helt rigtige”

Frnilf
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FAMILIEVENNER

“Det er dejligt at kunne hjzselpe en
familie der feler sig presset. Altid
inspirerende og made nye
mennesker, bdde voksne g barn.
Det er laererigt at opleve andre
mdder at leve livet pd end ens egen
familiestruktur”

“Giver s@ meget mening at kunne
hjaelpe bare ved 2 timers naerveer
om ugen”

Pl

“Kan maerke, at mine besog
ger en forskel “

P
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HOME-START Familiekontakts lokalafdelinger hgster stor anerkendelse blandt lokalpolitikere, kommunale
kontakter og andre samarbejdspartnere. Mange af vores lokalafdelinger modtog i 2023 donationer fra
virksomheder, lokalpolitiske foreninger og andre aktgrer.

Hele to HOME-START lokalafdelinger kunne fejre 10-arsjubileeum i 2023, hvor ogsda fremmgde fra flere
lokalpolitikere og andre samarbejdspartnere viste deres anerkendelse af HOME-START.

2023 var vores andet ar med bevilling fra Finansloven, hvilket giver alle i organisationen mulighed for udvikling og
fokus pa vores kerneopgave. At vaere pa Finansloven er kun lykkedes ved, at vi lokalt savel som nationalt er dygtige
til at vise veerdien af HOME-STARTSs arbejde i mgdet med politikere og

gvrige samarbejdspartnere. 0

300
Et af de helt store tiltag for HOME-START i 2023 var at blive
godkendt efter ligningslovens § 8A. Det kreevede 300 betalende
medlemmer og 100 donationer a’ 200 kr. Langt hurtigere end 200
habet, fik vi bdde mere end 300 medlemmer og de 100 donationer
med en kaempe indsats fra hele organisationen. Godkendelsen
sikrer os, at alle vores donationer nu er skattefradragsberettigede, 100
ligesom vi kan modtage arv afgiftsfrit og sgge om moms-
kompensation. Det har en keempe betydning for en organisation af
vores stgrrelse. 0
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Smabgrnsfamiliernes taleror

HOME-START taler altid ud fra familiernes perspektiv, og vi har et staerkt samarbejde med andre organisationer og
initiativer pa Bgrne- og Familieomradet. HOME-START er en del af Bgrnesagens Fellesrad, alliancen
"Bgrnefattigdom - nej tak” og netvaerket “En god start” under Mgdrehjaelpen, sammen med andre staerke aktgrer.
HOME-START er ligeledes hgringsberettiget pa social- og sundhedsomradet.

Bade lokalt og nationalt er der et respektfuldt gensidigt samarbejde med andre frivillige
sociale organisationer, der giver stgtte til familier. Kontinuerligt har HOME-START i arets
lgb veeret i kontakt med kommuner, politikere, fonde og andre relevante aktgrer, og vi
deltog i netveerksgrupper og arrangementer, hvor HOME-STARTSs formal er genkendeligt.

Og netop med afsaet i smabgrnsfamiliernes talergr, blev det i 2023 besluttet at ansatte i HOME-START har ret til at
blive hjemme ved deres syge bgrn, indtil de er raske. | alt en tredjedel af foraeldre til bgrn i daginstitution fortaeller,
at de har oplevet at sende syge bgrn afsted, fordi de ikke havde mulighed for at passe dem hjemme. Ligesom en ny
analyse af Arbejderbeveaegelsens Erhvervsrad (AE) viser, at danske bgrnefamilier er blandt dem, der arbejder mest i
vestlige lande — kun overgdet af Graekenland og Portugal. Artiklen om HOME-STARTSs initiativ blev laest med stor
interesse og ndede ud til mere end 274.000 mennesker. Pressemeddelelsen kan laeses her: https://home-
start.dk/nyheder/bliv-hjemme-til-dit-barn-er-rask/

Udvikling og nationalt

HOME-STARTs lokalafdelinger er kraften og kernen i vores organisation. HOME-START Familiekontakt har hele
tiden fokus pa, hvordan vi bedst sammen understgtter familierne, vores frivillige familievenner, bestyrelser og
koordinatorer bade lokalt og nationalt. Det ggr vi i vores indsats med familierne, vores frivillige familievenner og
seerlige udviklingsprojekter. Vi har Igbende udviklingsprojekter, der kan komme familierne og frivillige
familievenner til gavn. Vores lokalafdelinger planlaegger og afholder aktiviteter for bade de frivillige familievenner
og familierne. De afholder oplaeg, cafemgder og udflugter for de frivillige familievenner. Flere lokalafdelinger har
feellesspisning, og andre sgrger for nemme hjemmelavede fryseretter til de pressede familier. Lokalt udvikles der
ogsa projekter, som styrker vores kerneopgave og ggr hele organisationen klogere.

| 2023 afsluttede vi vores projekt "Velforberedte Familievenner”. Projektet er
stgttet af Ole Kirk’s Fond og understgtter lokalkoordinatorernes undervisning
af nye frivillige. Med inddragelse af og inspiration fra vores lokalkoordinatorer
har vi styrket vores undervisningsmateriale bade fagligt og visuelt.

Vi har ogsd i 2023 afsluttet vores bogprojekt, der var udviklet med stgtte fra

Egmont Fonden. Bogtilbuddet er nu er en del af vores tilbud til familierne. RSN T i VSN R
Hgjtlaesning har stor betydning for bgrns sproglige udvikling og bgrnenes lyst = reoe

til at laere at laese, men mange familier kan have svaert ved at finde tid til at ga J|= o— S H s :
pa biblioteket.
HOME-STARTs frivillige familievenner tiloyder derfor at hente bgger hjem til de familier, de stgtter. Lokale
“Bogorme” har kontakten til de bibliotekarer, der skraeddersyr bogpakkerne, sd de matcher bgrnenes alder og
interesser. De familier, som allerede har haft glaede af bogtilbuddet, oplever, at hgjtlaesningen giver mulighed for
et frikvarter med neaerveer og feellesskab. HOME-START har en seerlig aftale med biblioteket om fordelagtige
lanevilkar. Vi kalder det "Bgger som omsorg”.

HOME-START arbejder hele tiden pa, hvordan organisationen bedst muligt kan yde stgtte til familierne. Vi ansatte
derfor i 2023 to socialradgivere til HOME-START, der kan give koordinatorerne og familierne, vejledning om bgrne-
og beskaeftigelsesomradet. De to socialradgivere er ansat med midler fra ULFRI.
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Bade lokalt og nationalt har HOME-START holdt mange
oplaeg om vores stgtte til pressede smabgrnsfamilier.
Flere af vores lokale koordinatorer har holdt oplaeg om
HOME-START-stgtten for studerende, fagprofessionelle
og fonde. HOME-START var med som oplaegsholder til
Familiepolitisk Konference i 2023 og vores general-
sekretzer holdt oplaeg pa den Europaeiske Socialradgiver-
konference i Prag sammen med direktgren for HOME-
START i Prag. Ogsa til andre stgrre konferencer har vi
staet klar til at udbrede kendskabet til HOME-START.
Som mange andre organisationer har vi ogsa i HOME-
START veeret optaget af reformen Bgrnene Fgrst og
Barnets Lov. Mange kommuner har oprettet
familiehuse, der er en del af reformen. Familiehusene er
en samlet tidlig, forebyggende og helhedsorienteret
indsats, der skal skabe ét samlingssted for kommende
foraeldre og smabgrnsfamilier, hvor der er let adgang til
hurtig hjeelp og stgtte. Som den tidlige og forebyggende
indsats HOME-START er, finder vi det helt relevant, at
HOME-START bliver en del af familiehusene, hvilket vi
ogsa er i Vordingborg, Lolland og Faxe kommune.

Landssekretariatet var ogsa i 2023 pa Folkemgde, hvor
HOME-START med et Folkemgde-wildcard afholdt en
gratis debat. Debatten omhandlede forzeldrenes ret til
flere barnets sygedage, og vi havde et steerkt panel med
blandt andet: Viceadministrerende direktgr i Dansk
Arbejdsgiverforening, Pernille Knudsen, HR-direktgr i
Norlys, Agnete Lundemose, og naestforkvinde i Dansk
Socialradgiverforening, Ditte Brgndum.

Vores generalsekreteer var ogsa med i flere panel-
debatter, der szerligt omhandlede Barnets lov.
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Pa vores landsmgde i november 2023 samlede vi et
rekordstort antal frivillige og ansatte. Med oplaeg fra
psykolog Frej Prahl med overskriften “Forzeldrenes
gleede er noget af det vigtigste for bgrns trivsel”,

arets gang fra koordinatorerne og latteryoga, var det
en god og inspirerende dag. Gensynsglaeden pa tvaers i
organisationen er altid dejligt at opleve og der var stort
engagement til eftermiddagens workshop og
bestyrelsesseminar.

Videoen fra arets landsmgde kan ses her:
https://youtu.be/m69hi_pwMjAhttps://youtu.be/m69h

Zresmedlemsprisen  gik  til  det  mangeadrige
bestyrelsesmedlem Karen Fabricius Hansen fra HOME-
START Nordvestsjalland. Det var Karen der tog det
ferste initiativ og spadestik for oprettelse af en HOME-
START afdeling i Holbaek. | indstillingen stod der bla
Karen har altid vaeret aktiv, initiativrig og arbejdet
konsekvent for at fastholde de grundlaeggende veerdier
i arbejdet med familierne.

Pa landsmgdet markerede vi ogsa HOME-STARTSs 50-ars
jubileeum med hyldestvideo fra alle HOME-START lande
og hilsen fra Kirpal Dhadda, CEO for HOME-START
Worldwide.

Videoen kan ses her:
https://www.youtube.com/watch?v=A4GwytOCy1E&t=2s



https://youtu.be/m69hi_pwMjA?si=_AaQfYIZCmZVfjAg
https://youtu.be/m69hi_pwMjA?si=_AaQfYIZCmZVfjAg
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Landsbestyrelsen

Repraesentantskabet er HOME-START Familiekontakts @gverste myndighed, der bestar af alle lokalfor- eller
naestformaend. HOME-START har en steerk landsbestyrelse, der udmgnter repraesentantskabet beslutninger og
landsbestyrelsen har det overordnede ansvar for at sikre, at HOME-START Familiekontakt Danmark til enhver tid
lever op til "Principper og Praksis” og HOME-STARTSs veerdigrundlag.

Landsbestyrelsen er taet sparringspartner for landssekretariatet og har ledelsesansvar for generalsekretzeren.
Udover valgte medlemmer, bestar Landsbestyrelsen af indsupplerede medlemmer og to koordinator-
repraesentanter. Du kan se vores vedtaegter her: https://home-start.dk/vedtaegter2021/

Medlemmer af landsbestyrelsen

Lise Holmen, landsbestyrelsesformand. Formand HOME-START Vejle
Birgit Ngrgaard Bech, landsbestyrelsesnaestformand. Formand HOME-START Odense
Ebbe Fossing Nielsen, bestyrelsesmedlem. Naestformand HOME-START Naestved
Henning Mortensen, bestyrelsesmedlem. Formand HOME-START Tgnder
Lene Lebeck, bestyrelsesmedlem. Naestformand HOME-START Kolding
Charan Nelander, indsuppleret bestyrelsesmedlem. Direkt@r for Komiteen for Sundhedsoplysning

Tina Teglgaard, indsuppleret bestyrelsesmedlem og bgrnesikkerhedsansvarlig. Centerleder for bgrn,
unge og familier i Svendborg Kommune

Simone Bach-Dissing, indsuppleret bestyrelsesmedlem. Key Account Manager i en EdTech virksomhed
Michala Bruun-Givskud, koordinatorrepraesentant, Lokalkoordinator HOME-START Odense
Thomas Nauta Lindkvist koordinatorrepraesentant, Lokalkoordinator HOME-START Lolland

Du kan laese mere om landsbestyrelsen her https://home-start.dk/landsbestyrelsen/

HOME-START Familiekontakt

www.home-start.dk
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