Familiefaelleskabet SYSSELGRYDEN

4. kvartal 2023 1. kvartal 2024 2. kvartal 2024 3. kvartal 2024 4. kvartal 2024
8. november 17. januar 10. april 14. august 9. oktober
6. december 31. januar 24. april 28. august 23. oktober
20. december 14. februar 8. maj 11. september 6. november
28. februar 22. maj 25. september 20. november
Qa 13. marts 5. juni 4. december
27. marts 19. juni 18.december

Hvis du kunne have lyst, er du meget velkommen til at blive frivillig i SYSSELGRYDEN.

Der er mange forskellige opgaver som knytter sig til vores feellesskab. Foraeldre er naturligvis velkomne til at
deltage og hjeelpe til. Det skifter hvor meget de deltager og det er helt ok. SYSSELGRYDEN er ogsa et puste-
rum hvor foraeldrene kommer for at mgde andre - i en ellers travl og ensom hverdag. Vi har dog en tradition
for at alle bidrager med oprydningen og giver en hand med opvask, renggring og oprydning.

Du kan veere aktiv i en eller flere af de ting vi er sammen om i SYSSELGRYDEN

lege, spille spil, laese bgger, synge, eller lave andre aktiviteter sammen med bgrnene
lave sylerier og kreative ting med bgrn og forzeldre

snakke, sjov og hyggeligt samvaer med forzeldre og bgrn

praktiske opgaver i forbindelse med madlavningen

praktiske opgaver med at finde frem og rydde tilbage

Programmet i SYSSELGRYDEN er:

O O O O O

Lokalkoordinator evt. sammen med frivillig keber ind inden vi mgdes

Vi (frivillige, familievenner og lokalkoordinator) mgdes kl 14.00, drikker saft/the/kaffe og laver aftaler
for dagen.

Foraeldrene kan komme fra kl 15.00

En lille sund og dejlig haps plus lidt saft/kaffe og the fra kl 15.00

Leg, aktivitet, hyggeligt samvaer, madlavning i kgkkenet

Vi spiser kl 17

Virydder op, vasker op og ggr rent. Vi tilstraeber at veere feerdig til kl 18.00. Virkeligheden er at vi
ofte slukker og lukker kl. 18.30.
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Du er meget velkommen til at kontakte mig og hgre naermere.

Varme hilsner Rikke (lokalkoordinator)
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HOME-START Familiekontakt Tgnder tif: 42 43 79 10 eller mail: toender@home-start.dk
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