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Arsberetning 2015

Home-Start Hedensted er en frivillig organisation, der stgtter pressede smabgrnsfamilier. Afdelingen i
Hedensted startede i efteraret 2011 og er en afdeling under Home-Start Danmark og det internationale
Home-Start, som startede i England for mere end 40 ar siden.

Arsberetningen er en refleksion over afdelingens udvikling i 2015.

Bestyrelsen
Home-Start Hedensteds bestyrelse bestar af:
- Formand: Tanja Mggeltoft Vestergard
- Kasserer: Susanne Ernst
- Bgrneansvarlig: Olav Tornge
- Grethe Stjernholm
- Inga Midtgaard (er ogsa familieven)
- Holger Storgaard
- Mette Mgller Eriksen

Koordinator
Koordinator Dorte Kallestrup opsagde sin stilling pr 1/1 2015 og pr.1/2 2015 blev Rikke Jgrgensen
ansat som koordinator med et timetal pa 20 timer pr. uge.

Okonomi
Home — Start er en non-profit organisation, som selv skal skaffe gkonomi til driften og de projekter, som
iverksattes.

Home-Start Hedensted har et godt samarbejde med Hedensted Kommune. Vi gleder os over og takker
for, at kommunen har valgt at indga partnerskabsaftale, hvilket er helt ngdvendigt for vores eksistens.

Familievenner

Lige inden koordinator Dorte Kallestrup stoppede havde hun 4 nye familievenner pa
forberedelseskursus i december 2014 og siden foraret 2015 har der veret yderligere 9 nye frivillige pa
kursus. Ydermere har vi faet en familieven fra Home-Start Kolding “foraret” (af geografiske arsager),
en har tilbudt sig som betroet frivillig; dvs. at hun ikke er familieven, men tilbyder gkonomisk
radgivning/vejledning til familierne og en har netop meldt sig som ny familieven og forventes at komme
pa kursus i februar 2016. I alt er der p.t 27 frivillige i Home-Start Hedensted, foruden bestyrelsen.

I skrivende stund er 15 familievenner i et forlgb, 5 har af forskellige arsager gnsket at holde pause, (fx
pga. afsluttet forlgb i1 deres familie, hvor familie og familieven stadig mgdes indimellem eller af mere
personlige grunde). Flere familievenner er ude i deres 2. og fa i deres 3. familie. 7 familievenner er med
i projekt ”Barn pé vej” (nogle af dem er p.t. matchet med andre familier) og 2 familievenner venter pa at
blive matchet med den rette familie hvor bade geografi, gnsker/behov og kemi spiller ind.
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8 nye familievenner og 1 nyt bestyrelsesmedm pa
sidste kursusdag maj 2015

Kerneydelsen

Home —Starts kerneydelse er at give pressede bgrnefamilier med mindst et barn under skolealderen en
familieven, som besgger dem to timer om ugen i en periode pa Y2 - 1 ar eller leengere tid, hvis der er
behov for det, for at forebygge familiekriser, isolation og sammenbrud — og @ge familiens trivsel,
selvtillid og uath@ngighed. Villighed til at dele ud af deres egne erfaringer som foraldre, er
familievennernes vasentligste kompetence.

Danmarks modigste

Familievennerne er en dejlig flok meget engagerede mennesker, som ggr et super godt stykke arbejde
ude 1 familierne. Hver enkelt familieven er noget helt s@rligt, fordi de har valgt at bruge sig selv, deres
erfaring som foraldre og livserfaring i gvrigt til at ggre en forskel i de pressede bgrnefamilier. De er
modige, fordi de stiller op med sig selv som deres vigtigste redskab — ovenikgbet pa udebane hos en
familie, de ikke kender i forvejen. De lytter, fgler, fornemmer, snakker og prgver at forsta. De giver
opmearksomhed til foreldre og bgrn, skaber nye relationer og giver omsorg og praktisk hjelp.
Indimellem kan det veere frustrerende — men familievennerne klgr pa igen.

Disse modige familievenner skal vernes om og belonnes....derfor er en af kerneopgaverne at serge for
dette. Der laves jevnligt arrangementer for at vise familievennerne, at de er verdsat, fx har de i ar veret
inviteret til et foredrag med tidl. Sygehusprast i Vejle og sogneprast i Engum Preben Kok og der
afholdes et julehyggearrangement 1 december. Preben Kok tilbgd sig gratis, men ellers s@ges der evt. om
fonde/donationer til sadanne arrangementer.

Familier

Home-Start Hedensted udvikler sig konstant og behovet hos familierne, for at fa en familieven vokser
stgt. Siden starten i 2011 har i alt 37 familier faet stgtte af en familieven. Ud af de 37 har 23 familier (i
alt 57 bgrn) faet stgtte i 2015. Nogle er afsluttet og andre er netop nu i et forlgb. Fa er afsluttet efter 4-6
maneder, men de fleste far besgg af familievennen i leengere tid.
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Gummistgvlerne pad billedet tilhgrer en enlig mor
0g hendes dreng pa 4 ar

Der er mange forskellige arsager til at familierne fgler sig pressede og derfor har bedt Home-Start om
hjelp....... det er eksempelvis enlige modre og tvillingfamilier. Derudover oplever familierne en eller
flere af fglgende udfordringer:

Manglende netverk

For meget arbejde

For lidt tid til bérnene

Sveart ved at overskue de praktiske ting 1 hjemmet

Forealdre, som er usikre pa foraeldrerollen

Forzldre opvokset i misbrugshjem eller dysfunktionelle hjem

Forzldre hvor den ene eller begge foreldre er af anden etnisk baggrund
Depression/fgdselsdepression

Angst eller andre diagnoser hos forzldre og / eller barn

Konflikter mellem skilsmisseforaldre

Trengt gkonomi (fx eneforsgrger pa kontanthjelp, sygedagpenge, arbejdslgshed)
Familier hvor kommunen har ivarksat forskellige former for stgtte/hjelp
Alvorlig sygdom

Mistet ®gtefelle/forelder

Familier pa gnskeliste

I Home-Start findes der ingen venteliste, men derimod en gnskeliste, hvor familier der gnsker en
familieven kan blive skrevet pa. I Home- Start Hedensted er der i gjeblikket 3 familier pa listen og 2
familier star til at skal have det fgrste besgg af koordinator Rikke i slutningen af november, hvorefter de
ligeledes vil komme pa gnskeliste. 2 andre familier formodes at blive matchet med en familieven midt
november.

Samarbejdspartnere
Vi har et godt samarbejde med mange forskellige instanser i kommunen. Bl.a. sagsbehandlere,
sundhedsplejen, jordemoderen og daginstitutioner. De mgder mange af de pressede bgrnefamilier i
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dagligdagen og er gode til at fortelle familierne om os, dele vores kort ud og henge vores plakater op.
Det er af stor betydning for udbredelsen af Home-Start. I 2015 har Rikke holdt opleg for jordemoderen i
Hedensted, pa et fgdselsforberedelseskursus, pa et ledermgde for daginstitutionsledere, Bgrnehuset
Tjernebo, Sundhedsplejerskerne og familiecentret. Desuden har vi et godt samarbejde med to
kommunale Projekter: Familier pa vej og Barn pa vej. Sidstnavnte betaler 20.000 kr. arligt, til at dekke
lidt af den tid Rikke bruger pa projektet, i projektets levetid.

Derudover samarbejder vi ogsa gerne med andre frivillige organisationer, fx Rgde kors (Projekt trivsel)
og Red Barnet. Vi byder hver is@r ind med de forskellige kompetencer og muligheder vi har mod det
feelles mal; at hjeelpe flest mulige familier, alle med det i mente, at vi holder os i vores eget
blomsterbed!” Fx fik vi for nylig lov til at lane lidt plads i Red Barnets genbrugsbutik i Hedensted, hvor
vi uddelte gratis babystriktrgjer.....og Projekt Trivsel lante lidt plads pa vores Facebook side om et
opslag for "Broen” 1 Hedensted. Jeg tror pa, at vi nr laengst og ud til endnu flere familier, hvis vi pa
denne made kan vere med til at synligggre hinanden.

@ HOME-START Familiekontakt
Stotte til familier med smé& born

t <&

Gratis babytrgjer til vordende foraeldre

Torsdag den 8. oktober kl. 13-17 i Red Barnets genbrugsbutik i Heden-
sted

Home-Start Familiekontakt deler striktrgjer ud til vordende og nybagte
foraeldre bosat i Hedensted kommune, (sa leenge lageret raekker) og
fortaeller om vores arbejde.

Red Barnet og Home-Start er begge organisationer, der gerne vil ggre
noget for bgrn og deres familier i Hedensted Kommune. Vi mener, at
alle bgrn fortjener den bedste start pa livet og en af tingene kunne jo
veere at fa en dejlig striktrgje.

Vi ses i Red Barnets Genbrugsbutik, Bredgade 2, 8723 Hedensted

Home-Start Familiekontakt tilbyder frivillig stotte, venskab og praktisk hjeeip til familier med sma bom.

Lzaes mere pa www.home-start.dk.

Synlighed

At arbejde med synligheden af Home-Start er vigtigt og nu begynder resultaterne af de krafter, der er
lagt i den del for alvor at vise sig. Bade koordinator, de frivillige og bestyrelsen bruger tid pa dette, og
indenfor det sidste halve ar, er der sket stor fremgang bade i antallet af frivillige og familier.

Mobil 25140800
www.home-start.dk

Koordinator Rikke Jgrgensen
hedensted @home-start.dk




= | = ——
HOME-START Hedensted ) 3 2
Familiekontakt — stgtte til familier med sma bgrn A

I starten af marts var en familieven, Inga Midtgaard og Rikke pa Hedensted Bibliotek hver eftermiddag i
en uge, for at fortelle interesserede om Home-Start. Facebook - siden er vokset fra 39 likes i februar til
273 likes her i november.....Cafe Cosy i Hedensted var s& venlige, at donere 3 gavekort som hjalp til
udbredelsen af siden. Det satte god gang i den elektroniske verden og bl.a. via FB er Home-Start nu ved
at veere godt kendt i hele kommunen. Desuden viser det sig ogsa, at FB-brugere uden for kommunen
reagerer pa enkelte opslag, hvilket er med til at vise omverdenen at Home-Start findes i Hedensted
kommune. Sa stor tak til Cafe Cosy ;0)

I maj medvirkede en nu afsluttet familie, deres familieven og Rikke i TV-Syd nyhederne og i
programmet “Naboerne” pd TV-Syd+...... det omhandlede den forebyggende effekt Home-Start har og
familien, der medvirkede, fortalte bl.a. at det kunne “kunne have géet rigtig galt”, hvis ikke de havde
fiet en familieven....familien bestod af mor, far og tvillinger.....de har stadig kontakt med deres
familieven i dag.

Derudover annoncerer vi i de lokale aviser efter flere frivillige og ved diverse events.....men intet af det
vi ggr for at synligggre os, star sig til mals med den betydning det har, at iser familierne, der har
modtaget stgtte, men ogsa familievennerne, forteller vidt og bredt om Home-Start. De forteller de gode
historier og om den store betydning en familieven har og bedre omtale findes ikke.....ligeledes er det
ogsa den bedste dokumentation. Det handler ikke om malbarhed via tal og statistik, men om at tro pa
betydningen af relationer.

Jeg bad en enlig mor om kort og preecist, at beskrive hvad det havde betydet for hende at have en
familieven og dette er hvad hun sagde:

”Mit liv: fra kaos til struktur!”

Helt konkret havde familievennen bl.a. ”leert” hende at ga ned med skraldet og at vaske en beskidt
tallerken af med det samme, sa rodet og skidtet ikke hobede sig op og til sidst blev uoverskueligt. Moren
havde desuden et svagt netverk, sa familievennen hjalp hende med at fa etableret en “aftensmad-
gruppe” med nogle naboer en gang om ugen. I begyndelsen aflyste moren tit sine aftaler med
familievennen, men ved hjelp af tilmodighed og omsorg fra familievennen, blev deres relation mere og
mere betydningsfuld og moren "larte” at overholde deres aftaler (og andre aftaler!). Det kan synes som
sma forandringer, men har stor betydning.....det der betyder allermest, er nok hvor meget den
pageldende mors selvtillid voksede; hun fik troen pa at hun selv kunne ”fa styr” pa ting, hvilket selvsagt
nu giver bade hende og hendes dreng en mere stabil hverdag.

Fag- og Debatseminar

I juni inviterede Home-Start alle interesserede kommunale samarbejdspartnere (bade eksisterende og
kommende) til seminar i Vejle om “Tidlig indsats”. Det omhandlede bl.a. ”Hvad er bernefamiliernes
behov for hjelp?”, ” Hvad er kommunernes behov for at yde god tidlig indsats?” og “Hvordan svarer vi
bedst muligt pa begge dele?”....Oplaegsholderne var Lone Mgller (landskoordinator i Home-Start),
Carsten Obel (professor, institut for Folkesundhed, Arhus universitet), Kirsten Mgller Nielsen
(Vicesocialdirektgr Kolding Kommune) og Hanna Line Jacobsen (Projektchef, Det Obelske
Familiefond). Udover disse oplag var der debatter, hvor bl.a. en familie og en familieven fra Home-
Start Hedensted fortalte deres personlige historier om Home-Start.
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Landsmgde

D. 19.september var Zleep Hotel i Kolding rammerne om Home-Starts landsmgde. En stor flok
mennesker med samme engagement og interesse mgdtes for at udveksle erfaringer med hinanden pa
tvaers af de forskellige afdelinger.

I ar deltog bl.a. Home-starts nye ambassadgr Anne- Mette Rasmussen og forfatter Jonas Norgaard
Mortensen holdt et givende og lererigt foredrag om relationers betydning for det gode liv og om
hvordan vi som mennesker kan lgfte hinandens vardighed netop via relationer....Helt i trdd med det
ukomplicerede ved Home-Start udtrykker han det ret enkelt : “Relationer: Sd basalt at det ncesten er
banalt!”

Naeste ars landsmgde afholdes lgrdag d. 5.marts kl.10 — 16 i Torvehallerne, Vejle....program
falger.

Familievenner, bestyrelsesmedlemmer og koordinatorer
Pa landsmgde 2015

Home-Start pa landsplan

Interessen for at starte nye Home-Start lokalafdelinger er stadig stor. Derfor er der blevet ansat en
landssekretariatsleder, Charlotte Schultz (med en fortid i bl.a. Bgrns Voksenvenner), der sammen med
landskoordinator Lone Mgller har kontakt med en del kommuner, der gnsker at etablere en afdeling. Der
er nu lokalafdelinger i Kgbenhavn, Slagelse, Nastved, Nordvest-Sjelland (som dekker Holbak,
Kalundborg og Oddsherred kommuner), Halsnas, Odense, Kolding, Thy, Arhus, Ikast-Brande og
Hedensted.

Pa landsplan er der desuden 4 genbrugsbutikker, der selger legetgj, udstyr og tgj til bgrnefamilier.
Butikken i Thy startede i juni 2013, Ikast i 2014, Halsnes i 2014 og seneste skud pa stammen er Odense
der netop er startet op her i september 2015.
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En lille note fra en familieven, der
har opfundet et lille grat keramik
lyshus som symbol pa Home-Start:

? Vi kommer ud til en masse grd
hjem, men nar vi kommer, bliver der
ly S »

Hun har sa inderligt ret og hvad hun ikke ved endnu, er at i ar, far alle familievenner et grat lyshus i
julegave, for at vaerdsette det de ggr for familierne :0)

Pd Home-Start Hedensteds vegne....

Koordinator
Rikke Jprgensen

November 2015
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