HOME-START Familiekontakt

— stotte til smabarnsfamilier under pres

e HOME-START FAMILIEKONTAKT VEJLE e
ARSBERETNING 2022

Tak til de familier, der tillidsfuldt reekker handen ud efter en familievens statte og
hjeelp!

Tak til de frivillige familievenner, der pa hver deres made giver en stgttende hand,
sa familien kan mestre deres liv pa endnu bedre made.
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HOME-START Familiekontakt Vejle

I marts 2017 startede HOME-START
Familiekontakt Vejle, der er en selvstandig
afdeling under Landsorganisationen HOME-
START Familiekontakt Danmark.

Der er 14 afdelinger i Danmark, og HOME-
START Worldwide findes i 22 lande.

HOME-START Familiekontakt er en frivillig,
social forening, der tilbyder regelmassig og
venskabelig stotte, omsorg og praktisk hjalp
til pressede smabornsfamilier med mindst 1
barn under skolealderen 2 timer om ugen i
minimum V2 ar.

HOME-START er en veldokumenteret og
velorganiseret frivillig og social indsats, der
medvirker til, at familierne er et bedre sted
ved afslutningen af et forlob end da de
startede.

Dokumentation:

Foreeldre forteeller, at den mellemmenneskelige
kontakt ved frivillig statte sger deres barns

trivsel 09 giver dem en goo( start i livet.

Forskning dokumenterer, at HOME-START har
en positiv effekt pa trivslen i familier med sma

born:

+ Et kvalitativt studie gennemfart i Danmark
viser, at familierne ololever, at HOME-START pa
kort sigt giver et pustemm; |oo°\ me”emlo\ng sigt
giver overskud og selvtillid; og péi lang sigt

forebygger kriser 0g sammenbrud.

« Et hollandsk case control studie viser, at
HOMESTART forbedrer forceldrenes trivsel,
kompetencer og adfaerd (fx [ydharhed) og
mindsker psykiske problemer hos barnene (fx
angst). Et follow-up studie viser, at den positive
effekt varer ved efter 10 ar.

+ En intern pilotundersagelse fra 2020 med
WHO-5 trivselsindeks bekroefter, at HOME-
START bidrager til bedre trivsel

Status pr. 01.01.2023:

e 39 familier med 76 born har i lobet af
2022 haft en familieven

e 14 babyer erilobet af 2022 blevet
passet, imens mor var til gruppeforlob
hos sundhedsplejen

e 20 familier venter pa en familieven
o 39 frivillige familievenner i alt

Bestyrelsen:

Bestyrelsen har det overordnede og formelle
ledelsesansvar for lokalafdelingen.

Der afholdes ca. 10 m@der om &ret.

Den frivillige bestyrelse bestér af:

e Formand: Lise Holmen (ogsé formand
for Landsbestyrelsen)

e Kasserer: Grete Kok

e Nastformand og
bornesikkerhedsansvarlig:
Birgit Storgaard

e Medlem: Dan Skjerning
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Hilsen fra Lise Holmen, formand:

HOME-START Vejle lokalafdeling har
snart eksisteret i 6 dr, og afdelingens
udvikling har hele tiden veeret tydelig.
Susanne, vores koordinator, udvikler
lobende kerneydelsen, som er frivilliges
stotte til treengte barnefamilier. Hun er
dygtiq til at spotte nye behov, sé hun kan
hjeelpe flest mulige familier med netop
der, hvor der treenges mest.

Det er en forngjelse at veere en del af
lokdlbestwelsen, hvor vi hver bidro\ger
med vores kompetencer i de overordnede
rammer - alt sammen til gavn for de
frivilliges arbejde og deekning af
familiernes behov.

Lise Holmen - lokalformand i Vejle

Koordinator:

Susanne Vistesen Serensen har varet ansat
som koordinator pa 30 timer siden 1. juni 2021

Indtil 1. december havde vi kontor i Jeppe
Jensen garden i Havnegade, men desvarre
blev Slagteriet Udviklingspark lukket, og vi
havde derfor ikke laengere mulighed for at
lane modelokaler til kurser, moder og
frivillige cafeer.

D. 1. december flyttede kontoret til
Andkarhus i Vinding, som er et
kontorfallesskab med ca. 25 firmaer med eget
kontor og mulighed for at bruge modelokaler.

Et impdekommende og godt sted at holde til.
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Okonomi:

12021 blev vores partnerskabsaftale med Vejle
Kommune genforhandlet, og vi modtager i
drene 2022-2024 arligt 600.000 kr., som
primeart dakker de faste udgifter til lon,
husleje mm.

Vi sztter stor pris pi denne aftale, da det er et
vigtigt fundament for, at HOME-START
Familiekontakt Vejle eksisterer

Regnskabet revideres hvert ar af
statsautoriseret revisor.

Sidst i maj fik vi overrakt en check pa 10.000
kroner fra Middelfart Sparekasse i Vejle.

Det var en rigtig dejlig overraskelse.

Det var vigtigt for Middelfart Sparekasse, at
pengene gik til de frivillige familievenner.



I november blev vi kontaktet af Trunk
Nordic, der gerne ville donere 5000 kr. til
julemad til okonomisk treengte familier. Det
beted, at 10 familier havde sikret sig
julemaden, som de ellers ville have haft svaert
ved at finde penge til.

Sddan sd koordnators bagagerum ud ved uddeling
af julemad:

Derudover ville Trunk Nordic gerne glaede de
frivillige, s vi fik fine tasker, covers til Ipad
og Iphone og sma punge foraret.

HOME-START Familiekontakt Danmark
modtog en anonym donation, hvilket betod at
alle afdelinger fik mulighed for at hjzlpe 3
okonomisk pressede familier med julemad
og/eller julegaver.

TAK til Middelfart Sparekasse, Vejle, Trunk
Nordic samt den anonyme giver for jeres
donationer!

Det bragte virkelig glaede!

Status over aret:

Frivillige familievenner:

Der kan vare forskellige grunde til og
motivation for, at de frivillige vaelger at vare
familievenner, men fzlles for dem er onsket
om at gore en forskel samt bringe glaede, ro og
god energi ind i en familie

Forskning viser, at vores mentale sundhed
pévirkes positivt, nar vi indgar i feellesskaber,
der skaber mening og giver vardi - isar ndr vi
hjalper andre!

Dermed kan vi vist godt tillade os at tale om
«win-win situation», hvor alle parter f4r noget
godt ud af en HOME-START relation.

I lobet af &ret tilbyder vi forskellige
arrangementer for de frivillige, hvor de har
mulighed for at erfaringsdele, fa faglige input
og vaere del af et fellesskab

En maj-lordag havde HOME-START
Hedensted og Vejle sammen hyret et
musikalsk foredrag med Trine Jensen og
hendes sgn Christoffer «Gnist, gejst og
livsglaede»

Det var en eftermiddag med latter, smil og
gode snakke p4 tvars af de to afdelinger.



Billedet illustrerer fint, hvad Trine og Christoffer
blandt andet udsatte os for 2

4 gange i lobet af dret har der vaeret atholdt

frivillige cafe med forskellige emner og formal.

Vi har i ar haft temaerne «relationer til og
afsked med familierne» samt artikel med
overskriften «Hvorfor er det svarere at vere
forzldre i dag?».

Det gav nogle gode snakke og refleksioner
som bidrager til den gode stotte ude i de
enkelte familier.

Sidst i august medtes vi i @lholm, hvor vi gik
Kearet rundt efterfulgt af grillhygge i
Byparken. Det er en forngjelse at vaere
sammen med de frivillige, som i den grad
bidrager med godt humer, lyst til det sociale
samt at erfaringsdele.

[ december modtes vi til julehygge med
julemad, -godter - julehilsner og pakkeleg.

Der var smil og god stemning,

og den blev ikke mindre, da vi i &r kunne
forkale de frivillige lidt ekstra pa grund af
donationer fra Middelfart Sparekasse, Vejle
samt gaver fra Trunk Nordic.




Valget af julehilsen til de frivillige faldt p&
denne plakat (teksten er speciallavet til
familievennerne), fordi den illustrerer den
hjertevarme og glade, der kan opst4, nar en
familie far besog af en familieven.

Plakaten er lavet af Ida Holm og Mads Taiki,
som er kendt fra programmet «Nybyggerne».

De har et firma, der hedder «Taisho».
Halvdelen af overskuddet doneres til HOME-
START.

Mads og Ida er selv foraldre og kender til
livet som smébernsfamilie med pres
indimellem. Og synes det er fantastisk, at
frivillige familievenner stotter pressede
smébernsfamilier.

"Familievennen er god til at favne alle
bornene 09 sporge ind til dem hver iscer”

Familierne:

Familierne, der henvender sig med onsket om
at fd en familieven, er pressede af mange
forskellige arsager.

De kan vare udfordret p& grund af manglende
tid og netvaerk, fysisk sygdom, diagnoser,
skilsmisser, traengt okonomi, tvillinger, at
vaere alene-foraldre eller vaere flyttet til
Danmark.

Uanset familiernes problemstillinger, sa
tilbyder familievennen altid det samme: en
venskabelig og respektfuld relation, hvor
familiens ensker og behov for stotte er i fokus.

Nér min familieven er her, kan jeg
lukke af og veere i min egen
verden”

- en mor

Nar der bliver lavet et match mellem familie
og familieven, lyder aftalen pa besog af
familieven 2 timer om ugen i minimum et
halvt ar.

Er der behov for lidt lengere tid for at
familien vil vaere et endnu bedre sted ved
afslutning, og familievennen siger ja til det,
kan forlebet forlaenges.

12022 har lidt mere end halvdelen af
familierne f4et forlobet forlenget, sa den
varede mere end det halve Ar.



Marts 2022 havde vores afdeling 5 4rs
fodselsdag, og den blev fejret d. 21. maj i
Bredsten Hallen, hvor Vejles storste Oneman
cirkus «Cirkus ABC» lavede en spendende
forestilling. Cirkusdirektoren var rigtig god
til at inddrage bernene i forestillingen.

Efter forestillingen kunne store og sma med
stor fornejelse prove de spaendende ting: at
cykle pa ethjulet cykel eller meget sma cykler,
std inde i stor s@beboble, jonglere med bolde,
se hvor mange hulahopringe, de kunne have i
gang pa samme tid, lave ballondyr, prove
forskellige balance ting og andre sjove ting.

Det var en glede at se aktive born og
foraldre, der fik gode oplevelser.

Nogle born og voksne fandt ogsa glaede i at
snakke med og vaere sammen med andre
familier om de spandende ting, hvor de ved
faelles hjzlp lykkedes med de ting, som de
provede.

Samarbejde med sundhedsplejen:

En del af de familier, der onsker en familieven
har hert om os gennem sundhedsplejen.

Det fungerer rigtig godt, at
sundhedsplejerskerne af foraldrene far lov til
at give deres navn og nummer til koordinator,
som ringer dem op og aftaler et besog. Det er
lettere at tage en ringende mobil end selv at
tage initiativ til at rekke handen ud.

Nogle frivillige familievenner passer babyer
for modre med en efterfodselsreaktion.
Modrene har brug for pasning, imens de er i
gruppeforlob hos sundhedsplejen.

Nogle af familievennerne er si glade for at
stotte pa den méde, at det er deres
forsteprioritet. Enkelte af familievennerne
stotter bade hos sundhedsplejen og i
almindelige forlob.

Flere af de familier, der far deres baby passet
hos sundhedsplejen, har ogsé ensket et forlab
i deres hjem med en familieven.

Til forberedelseskurset for nye familievenner
er det et fast punkt, at sundhedsplejerske
Jette Lutzen fortaeller om sundhedsplejen og
deres forskellige tilbud. Det er altid et
populart punkt!

TAK til sundhedsplejerskerne for det gode
samarbejde, hvor I pa bedste made fortaller
familierne om HOME-START!



Tanker fra en sundhedsplejerske:

Det at finde fodfaeste i et foraeldreskab,
kan udover glaede og sarbarhed, 0gsd give

anledning til udfordringer og bekymringer.

Jeg mader, som Sundhedsplejerske mange
forskellige familier og oplever, hvor presset,
stresset og sarbart det til tider kan vaere
for foreldrene. Det kan handle om et
sparsomt netveerk, udfordvinger med sevn,
uro, grad, en presset og stressfyldt hverdag

- omsteendighederne kan veere mange.

Vi ved, hvor betydningsfuldt det er for et
lille menneskes trivsel og udvikling, at
foreeldrene har det godt. Der kan vaere
mange grunde til, at foraeldre faler sig
presset - og her er det vigtigt, at foreeldre
foler sig hart og lyttet til.

Nér forceldre scetter ord pa det sveere eller
udfordrende kraever det tillid savel som
mod. Derfor er det i mit arbejde meget
veerdifuldt at vide, at der er et tilbud som
HOME-START, som netop er interesseret i at
skabe grobund for en relation preeget af
neerveer, engagement samt en forstaelse og
anerkendelse af det, som forceldrene

sparger om kjoelp til.

| modet med familien som har brug for
lige det” som ger, at de far mulighed for at
lande i en sdrbar eller stresset periode, er
det i mit arbejde vigtigt, at jeg kan give
dem en kontakt - en livline som for en
stund kan skabe et dndehul i familien.

To timer om ugen lyder maske ikke af
meget, men de to timer kan have en stor
betydning for en families trivsel. Derfor
vaerdscetter jeq at vide, at en gruppe
frivillige dedikerer sig selv ved at give deres
tid til "at teende lys" i en periode, der kan
foles hablas 0g uoverskuelig i en lille
familie.

Nar jeg efterfalgende kommer pa beseg hos
mine familier, der har faet en familieven,
oplever jeg, hvordan de lyser op, nar de
forteeller om, hvad det betyder for dem at
fé de besaq. Ofte er problematikken
ucendret - men det som skaber en
afgerende forskel er at vide, at der er et
menneske, som favner dem - er med dem i
det, som er sveert lige nu - én som lytter til
deres ansker og for en stund favner bade
foreeldre og barn med tid, neerveer og
falelsesmaessiq tilgeengelighed.

Lige preecis dét - kan HOME-START veere
stolte af at veere ambassadarer for.



Samarbejde med fagfolk og andre
foreninger/organisationer:

Udover samarbejdet med sundhedsplejen, s
oplever vi ogsé et godt samarbejde med andre
fagfolk fra Vejle Kommune.

Det kan have stor betydning for familierne, at
der er et godt samarbejde, s& vi sammen far
stottet og hjulpet familien pa bedste vis.

Vejle Bibliotek har vi fortsat et godt
samarbejde med omkring bogpakker og
sprogkufferter, som familievennen kan vere
behjalpelig med at medbringe til familien
samt sorge for aflevering efter brug.

I september deltog vii Abent Hus i
Foreningernes Hus med Vejles méaske storste

kagebord.

Det var en skon eftermiddag med mulighed
for at fortaelle om HOME-START samt hore
om andre organisationer og foreninger.

Vi fik 1 ny familieven samt nogle der var

interesserede pa et senere tidspunkt samt
kontakt med nye organisationer/foreninger.

HOME-START Familiekontakt Danmark.

Landssekretariatet holder til i Odense, hvor
Generalsekretzr Sisi Ploug,
Landskoordinator Berit Serensen og Anne
Sofie Lajmiri

Projekt- og kommunikationsansvarlig altid
star til ridighed for de enkelte afdelinger og
koordinatorer.

Deres opgave er blandt andet at understotte
de eksisterende afdelinger, etablere nye
afdelinger, arrangere seminarer for de lokale
koordinatorer og vare i kontakt med HOME-
START Worldwide, sa der hele tiden sikres
kvalitet og udvikling.

De har fingeren pé pulsen i forhold til det
politiske arbejde og gor et stort arbejde for at
udbrede kendskabet til HOME-START.

Hvert ar arrangerer HOME-START
Familiekontakt Danmark til Landsmede, hvor
familievennerne bliver tilbudt at deltage.

Billedet er fra Landsmedet i oktober.

HOME-START Familiekontakt Danmark fik
i december et nyt tilbud, hvor koordinatorer
og familier kan fa vejledning hos 2
socialrddgivere omkring beskaftigelse- og
berne- og familieomrédet.



Opfolgning af handleplan 2022:

Vi har i Vejle afdelingen arbejdet med 3
fokusomrader:

1. Optimering af kerneydelsen - at
hjalpe flest mulige traengte
bornefamilier.

2. Bevare og udvikle samarbejdet med
eksterne parter

3. Styrke vores okonomi til aktiviteter
for frivillige og for familierne

Ad 1: 12022 har vi faet 14 nye familievenner,
som primert har henvendt sig efter at have
set opslag pd Facebook (bide HOME-START
Familiekontakt Vejles side og delinger i by-
grupperne fordelt rundt i kommunen).

Vi har faet flere familievenner, der er aktive pé
arbejdsmarkedet. Det er en fordel at have
familievenner i forskellige aldre, da vi dermed
bedre kan «ramme» familiernes ensker og
behov bedst muligt.

[ april deltog vi ved med oplag, stand og
mulighed for at here mere pa Socialradgiver-
uddannelsens « Frivillige festival».

En god mulighed for at udbrede kendskabet
til HOME-START til relevante kommende
samarbejdspartnere samt kendskab til andre
foreninger og organisationer.

Udover de forskellige tilbud om frivillig cafe,
foredrag mm som er beskrevet tidligere, er
koordinator lebende i kontakt med
familievennerne, som sikring af at det gar
godt hos familien samt at familievennen trives
i forlebet. Koordinator stér til radighed med
vejledning, sparring og lyttende orer.

Familievennerne modtager flere gange om
dret et nyhedsbrev med forskellige
informationer, invitation til arrangementer,
inspiration mm. @nsket er, at de oplever sig
informeret, inspireret og som del af et godt
faellesskab. Samt bliver stolte af deres andel i
HOME-START Familiekontakt Vejle.

Koordinator er jevnligt i kontakt med de
familievenner, der er af forskellige arsager
holder pause

At finde flere frivillige samt pleje og fastholde
de frivillige familievenner er en af
koordinatorens vigtigste opgaver.

Uden familievennerne eksisterede HOME-
START Familiekontakt Veijle ikke.

Facebook har varet et vigtigt redskab i
forhold til at udbrede kendskabet til HOME-
START, hvor vi cirka 1 gang om méneden har
lavet opslag i forskellige by-grupper. Nogle
by-grupper accepterer desvarre ikke opslag
fra folk udefra p4 trods af forseg pa dialog
med fortalling om, at vi netop kommer deres
borgere til gode ved hjzlp til pressede
sméibernsfamilier.

I juni deltog vii et BY Night arrangement af
City Vejle, hvor vi stod ved Bryggen i Vejle. Vi
fik delt balloner, bolsjer og kort ud, men
ingen ojeblikkelige henvendelser fra familier
eller nye familievenner. Vi kunne
efterfolgende se, at vores facebookside fik
flere likes og folgere.

Maske er et lille fro saet, og de vil henvende
sig pa et senere tidspunkt?



Ad 2: Vi onsker et fortsat tat samarbejde med
Vejle kommune - politikere, sundhedsplejen,
berne- og Familieafdelingen mm. Vi vil
lobende signalere synlighed og udvikling i
arbejdet med Home-Start, Vejle gennem
dialogmeder mm.

Vi inviterer til et drligt mode med den
politiske udvalgsformand, ligesom vi inviterer
til et arligt mode med vores kontaktpersoner i
Vejle kommune.

Vores arlige mode med kontaktpersoner i
Vejle Kommune er et givende og inspirerende
forum, hvor vi oplever respekt for og glade
ved vores indsats.

Vi har et felles mal: at stotte s& mange
pressede smabernsfamilier som muligt!

Arsberetningen for 2021 blev sendt til alle i
den nye kommunalbestyrelse.

I lobet af &ret har vi modtes med Baglandet,
Barnets Bla Hus, Borns Voksenvenner,
Meodrehjzlpen, Red Barnet og Sjove Born.

Fra 2023 deltager Broen og Grenlandske Born
0gsa.

Formalet har indtil nu primeart varet at fa
storre kendskab til hinanden og de tilbud vi
har, s& vi kan henvise til andre, hvis vi
kommer i kontakt med familier, vi ikke har
mulighed for at hjalpe.

Pa sigt ensker vi ogsd at kigge p&4 muligheden
for et felles arrangement for at udbrede
kendskabet til de forskellige foreninger og
organisationer for bade familier og frivillige.

Det er givende og inspirerende at hore om de
andre organisationer og foreninger samt
erfaringsdele. Det giver koordinator nye ideer
og veje at g4, og det kommer nogle af de
familier til gode, som vi ikke har mulighed for
at stotte i HOME-START.

Ad 3: Vi har tidligere varet heldige at fa
projektmidler fra socialstyrelsen — PUF-
midler.

Vi sogte i 2022 med henblik pa styrkelse af
vores frivilligkorps og aktiviteter, der kan
forebygge ensomhed hos de familier, vi stotter
i forvejen, men vi kom desverre ikke i
betragtning.

Som beskrevet tidligere fik vi en donation fra
Middelfart Sparekasse, Vejle der var
oremarket til vaerdsattelse af de frivillige.

Det var rigtig dejligt at have mulighed for at
kunne gore ekstra for de frivillige.

Vi har segt og modtaget midler fra § 18 til
udvikling af vores kerneopgave med
familierne i2023.



Billede lant fra internettet.

Familiefortzlling:

En familie bestfende af mor og far samt to
bern pa 5 méneder og 3 4r havde gennem et
stykke tid vaeret presset af sygdom hos
nzrmeste familie, udfordringer i
arbejdslivet samt overgang fra dagpleje til
bernehave samtidig med at endnu et
medlem af familien kom til.

De er tydelige omkring onsket til en
familieven: en der kan lytte til foraldrene
samt vaere sammen med bernene, sa
foraldrene kan fa en lille pause til at gore
noget godt for sig selv eller lave praktiske
ting uden at skulle have et oje pa bornene.

Da koordinator snakker med familien efter
at have haft en familieven i 4 uger, kan de
fortalle om overraskelse over, hvor hurtig
der var opstéet tryghed, tillid og god
gensidig relation, som betod, at familien
var trygge ved at overlade bornene til
familievennen, hvor de fik klaret nogle
praktiske hangepartier samt fik gjort
noget godt for sig selv.

De beskrev, hvordan bernene lyste op, nar
familievennen kom ind ad deren, og det
store barn lob familievennen i mode med
smil og klar til et kram.

Undervejs i forlobet udvikler besogene sig
til, at familievennen henter det storste
barn i bernehave, sé foraldrene den dag
kan arbejde lidt lengere eller handle pa
hjemvejen uden at have darlig
samvittighed.

Efter 6 maneder vurderer alle, at familien
kunne have gavn af familievennen et par
maneder mere, s det mindste barn bliver
kort godt ind i dagplejen, og familien har
fundet sig tilpas i den nye virkelighed,
hvor alle skal ud ad deren hver dag.

Efter godt 8 maneder afsluttes forlobet
med en masse positive udsagn pa, hvordan
det har varet for bade familie og
familieven.

De lover ikke hinanden noget omkring
fremtidig kontakt, men ser hvad tiden
viser.
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Arsberetningen er godkendt af
Lokalbestyrelsen d. 14.02.2023




