HOME-START Familiekontakt Ikast-Brande

— stgtte til familier med sma bgrn

Arsberetning 2022

HOME-START lkast-Brande er en nonprofit
organisation, som stgtter pressede
smabgrnsfamilier i Ikast-Brande Kommune.
Afdelingen er en selvstaendig del af det
internationale netveerk, HOME-START
Worldwide.

Arsberetningen er en refleksion over
afdelingens arbejde i 2022.

En HOME-START fortzaelling

| maj 2021 blev en familieven matchet til en
alene-mor med to bgrn. Mor havde vaeret en
ambitigs kvinde og laest pa universitetet — men
blev for nogle ar siden udsat for en traumatisk

oplevelse og har siden keempet meget med angst.

Angsten var sa slem, at hun flere gange forsggte
at tage sit eget liv. Hun fik ikke den hjzelp, hun
havde brug for, og derfor har hendes livsvej
vaeret ungdvendig barsk og hard. Hun er stadig
ngdt til at sove om dagen, nar b@grnene er i skole
og institution, fordi angsten er for voldsom om
natten. Hun har svaert ved at mgde andre
mennesker og lever dermed meget isoleret.

Relationen til den omsorgsfulde familieven
har veaeret veerdifuld for mor og givet
hende mod pa at tage nye skridt i livet

Familievennen har kommet trofast 2 timer om
ugen i 1% ar. Relationen til den omsorgsfulde
familieven har veaeret veerdifuld for mor og givet
hende mod pa at tage nye skridt i livet. |
december 2022 er den lokale koordinator pa et
opfglgningsbesgg sammen med familievennen.
Mor forteeller, at det gar bedre — et lille skridt ad
gangen! Hun har deltaget i et kursus, og en dag
tog hun bussen sammen med datteren. Det er
stort! Hun fortzeller ogsa, at hun gerne vil starte i
praktik, sa hun kan fa et arbejde.

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard

Mgllegade 20b, 7430 lkast

Familievennen og mor snakker og griner. En ny
tro pa livet spirer langsomt frem! Og selv om et
HOME-START forlgb for det meste er et halvt til
et helt ar, sa vaelger koordinator og familieven at
forleenge forlgbet og fglge hende et stykke tid
endnu - fordi det er vaerdifuldt at have én at
felges med, nar livet er op ad bakke!

"Det har givet overskud! - og familievennen har trofast
kommet selv om livet har veeret bgvlet", fortzeller en alene-
mor til 3, som nu har en tro pd at det veerste er overstdet, og
at fremtiden ser lys ud. Mor og familieven har aftalt, at de
holder kontakten, for det ville da vaere meerkeligt, hvis de
pludselig ikke skulle snakke sammen mere”. Skoene tilhgrer
familien. Ord og skobillede er delt med deres tilladelse.

Langtidsvirkning

HOME-START lkast-Brande har eksisteret i
naesten 10 ar og erfaringen er, at den praktiske
og venskabelige stgtte, som familievenner giver
til familier et par timer om ugen ggr en forskel pa
den lange bane pa flere mader:

Netveerket udvides

Nogle familier og familievenner fortsaetter med at
megdes efter afslutning af forlgbet, fordi de bliver
en del af hinandens netvaerk — til gleede for bade
familie og familieven.

HOME-START - et sikkerhedsnet

Mange af de familier der henvender sig til HOME-
START har et sparsomt netvaerk, og nar krisen
rammer, er der ingen, de kan spgrge om hjzelp -
og ingen i deres sparsomme netveerk griber dem,
nar de falder. De har intet sikkerhedsnet! For
nogle familier bliver HOME-START deres
sikkerhedsnet. Efter et afsluttet forlgb og nar de
igen er i krise, sa ved de, hvor de kan henvende
sig for at fa hjeelp. HOME-START giver gerne flere
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forlgb til familier, der har brug for stgtte - og
folges med dem, indtil de igen far fodfaeste.

Overskud til at hjzelpe andre

HOME-START familier er helt almindelige familier,
der bliver ramt af hverdagens
uoverkommeligheder. De har sveaert ved at raekke
ud efter hjzelp, og skal veenne sig til at tage imod
hjeelp. Familierne giver udtryk for, at de er klar til
at hjaelpe andre, nar de igen har faet overskud.

Lyttende @grer pa kontoret

HOME-STARTSs
koordinator i Ikast-
Brande har kontor
i Mgllegade i Ikast.
Nogle familier og
familievenner
finder vej ind pa

kontoret og far en
snak om, hvordan
det gar — ogsa
selv om forlgbet
er afsluttet eller
familievennen
ikke er aktiv
leengere. | HOME-START har vi tid til at lytte!

Statistik
| 2022 har HOME-START lkast-Brande stgttet 37

familier med sammenlagt 83 bgrn. Pa gnskelisten
til at fa en familieven er der 8 familier.
Familietyper:

To foreeldre med falles bgrn: 17
Sammenbragte familier: 0
Enlige forzeldre: 20

Geografi:

De 37 familier fordeler sig geografisk pa fglgende
made. De 8 familier, som star pa gnskelisten,
vises i parentes i hgjre spalte.

Ikast 19 (2)
Brande 8
Ejstrupholm 3 (2)

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard
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Forlgbenes leengde:

Et forlgb i HOME-START er i ferste omgang et
halvt ar, men ofte bliver det forlaenget, indtil det
er forsvarligt at afslutte det.

14 af de 37 forlgb er stadig i gang ved arsskiftet
2022/2023. 23 forlgb er blevet afsluttet i Igbet af
2022 og har i gennemsnit varet 9,7 maneder.
Leengden af de afsluttede forlgb vises her:

1-6 mdr. 8
7-12 mdr. 11
13-18 mdr.

over 18 mdr. 1

Familievenner

Som en del af konceptet i HOME-START
Worldwide skal alle familievenner pa et
obligatorisk 20-timers forberedelseskursus, for at
blive klzedt pa til at stgtte en presset
bgrnefamilie. Pa kurset leerer koordinator og
familievenner hinanden godt at kende, hvilket er
et vigtigt grundlag for det samarbejde, der er
mellem familieven og koordinator efterfglgende.

Der er efterhanden uddannet mere end 100
familievenner i HOME-START lkast-Brande. Nogle
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familievenner stgtter en enkelt familie og andre
bliver ved i mange ar og er klar til nyt match, nar
et forlgb er afsluttet. Det er fantastisk, hver gang
en person veaelger at bruge sin fritid pa at hjaelpe
andre.

"Hun er den mest skanne og fantastiske
familieven og jeq er s& taknemmelig for
den dag hun kom ind i vores lille familie
via HOME-START. Det | gor er fantastisk

for mange familier!”

- en mor

Familievennerne kommer ikke som fagpersoner i
familien - men som et medmenneske, der giver
sin tid, opmaerksomhed og omsorg uden krav til
foreeldre og bgrn. Det ggr et stort indtryk pa
familierne, giver et pusterum i hverdagen og ofte
en ny optimisme og tro p3, at det nok skal ga.

"Being a family friend at HOME-START is
personally very rewarding to me. I have a
feeling of “lightness” after I have visited
the family. By helping others I'm also
helping myself”

- Laima Andersend, familieven

Frivillige spges

Mange organisationer har i 2022 vaeret
udfordret, fordi det er sveert at finde frivillige, der
vil forpligte sig til konkrete opgaver. Ogsa i
HOME-START har det veeret sveert. Dog blev der i
foraret uddannet 10 nye familievenner og 3 nye
er klar til at komme pa kursus i begyndelsen af
2023. Koordinatoren har ihaerdigt arbejdet med
at synligggre behovet for familievenner pa sociale
medier, ved deltagelse i arrangementer, oplaeg
om HOME-START, invitation til informationsmgde
mv.

HOME-START lkast-Brande sg@ger frivillige til flere
forskellige opgaver:

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard

Mgllegade 20b, 7430 lkast
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o Frivillige familievenner (i hele
kommunen), som vil stgtte pressede
smabgrnsfamilier 2 timer om ugen i et
halvt til et helt ar.

o Enfrivillig gkonomisk radgiver, som kan
vejlede gkonomisk pressede familier i
forhold til budget, ydelser, kontakt til
kreditorer osv.

o Nye yngre bestyrelsesmedlemmer, som
pa sigt kan aflgse de
bestyrelsesmedlemmer, som har siddet i

bestyrelsen i mange ar.
B

Frivillig BKONOMISK RADGIVER ™ romg s~

Frivillige FAMILIEVENNER

Kreative personer
Som vil sy, strikke, haekle dukketa)

Familierne

De familier, som HOME-START stgtter er
pressede af mange forskellige arsager. Det er helt
almindelige bgrnefamilier, som udfordres af
mangel pa tid i hverdagen, sygdom, diagnoser,
skilsmisse, social udsathed, treengt gkonomi mv.
For nogle familier er det en enkelt
problemstilling, som Igser sig med en familievens
stgtte et par timer om ugen i et halvt ar. For
andre familier er det mere vanskeligt, komplekst
og laengerevarende - og her er der ofte ogsa en
kommunal faglig indsats sidelgbende med
familievennens venskabelige stgtte.

Familievennen tilbyder det samme til alle typer
familier: tid, omsorg og en venskabelig relation.
Den lokale koordinator er med pa sidelinjen af
forlgbet med supervision til familievennen, tilbud
om ekstra opfglgningsbesgg, bisidning ved
familiens mgder i offentlige instanser osv. Hvis
familieven og koordinator er bekymrede for et
barn, handles der efter HOME-STARTs
bgrnesikkerhedspolitik for at sikre den rette
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hjeelp til barnet og familien. | 2022 blev der sendt
en enkelt underretning til de sociale
myndigheder.

”Nu skal jeg ikke bare overleve —nu kan jeg begynde at leve!
Nu kan jeg vdgne op om morgenen og vere glad — i stedet
for at teenke: Gh endnu en dag!”, siger en mor til 3 efter et
langt forlgb i HOME-START. For 3 dr siden var mor voldsomt
plaget af smerter efter en ulykke, et barn havde
skolevaegring, skonomien var meget darlig — det var kaos!
Mor er nu klar til at begynde pd en uddannelse. Ord og
billede af familiens sko er delt med familiens tilladelse.

dkonomisk traengte familier

| den nuvaerende gkonomiske krise pa lands- og
verdensplan er flere og flere familier sa
gkonomisk udfordrede, at det kniber med at have
mad nok i kpleskabet. HOME-START er ikke en
organisation, der stgtter familier gkonomisk, men
med forskellige donationer kan det alligevel
lykkes at hjeelpe nogle HOME-START-familier med
mad og andre forngdenheder.

| 2022 har HOME-START og R@de Kors i Ngrre
Snede faet 10.000 kr. til deling fra
Samarbejdspuljen under §18 til indkgb af
madbvarer til de gkonomisk traengte familier.

Pa landsplan har HOME-START en anonym
velggrer, som stgtter konkrete familier. Hun har i
ar doneret ca. 10.000 kr. til en mor i Ikast, og
desuden har hun doneret 3.000 kr. til alle HOME-
START afdelinger, som julehjeelp til lokale
familier.

5 store frysere med overskudsmad star i Donald
Kofoed Pihls hjem i Ikast. Han har sit eget
madprojekt, hvor han samler overskudsmad og
deler det ud til familier, som har svaert ved at fa
pengene til at reekke. Han har tilbudt gkonomisk

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard

Mgllegade 20b, 7430 lkast

traengte HOME-
START familier at
komme med pa hans
SMS-liste og giver
familierne besked,
nar der er mad, de
kan hente. Han deler
glad og gerne ud og
far en god snak med
familierne, nar de
kommer.

En darlig gkonomi pavirker en familie meget. Ofte
gar det ud over parforhold og familiens trivsel.
Derfor er det fantastisk, nar HOME-START kan
samarbejde med andre organisationer, private
projekter og velggrere til gavn for familierne.

Generalforsamling

Ifglge de nye vedtaegter pa landsplan og lokalt
afholdt HOME-START lkast-Brande den 15. marts
sin fgrste generalforsamling. Efter smgrrebrgd og
hyggesnak ved bordene fortalte HOME-STARTs
stifter i Danmark, Lone Mgller, sin faglige og
personlige keerlighedhedshistorie om, hvordan
HOME-START kom til Danmark.

Efter generalforsamlingen konstituerede
bestyrelsen sig pa fglgende made:

Formand: Jens Erik Skals, Ejstrupholm
Kasserer: Solveig Pedersen, Brande

Bgrnesikkerhedsansvarlig: Bodil Mgrk,
Brande

Menigt medlem: Margit Ross, |kast

HOME-STARTSs 1. genera/forsam/ihg blev afholdt p lkast
Bibliotek
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Béde HOME-STARTS stifter, Lone
Mgller og generalsekreteer, Sisi Ploug
Pedersen, deltog i generalforsamlingen.

Formandsskifte

Pa generalforsamlingen blev der sagt en stor TAK,
til formand, Poul Brgnnum, som allerede inden
generalforsamlingen havde valgt at traekke sig af
helbredsmaessige arsager. Han har vaeret
formand siden afdelingen blev etableret i 2013.
Ifglge koordinator Hanne Hebsgaard har Poul
Brgnnum vaeret en kompetent formand, som har
et stort hjerte for det arbejde der ggres i
familierne.

Afdelingens nye formand, Jens Erik Skals, er
uddannet lzerer og har vaeret skoleleder flere
steder. Han ser frem til at viderefgre
organisationens arbejde.

“Der bliver udfgrt et
fantastisk stykke frivilligt
arbejde i HOME-START
Ikast-Brande og det vil jeg
selvfglgelig rigtig gerne
veere en del af”, udtaler Jens
Erik Skals i et interview til
lkast Avis

HOME-START Genbrug

Genbrugsbutikken, som ligger pa Mgllegade 18a i
Ikast, salger bgrnetgj, legetgj, b@rneudstyr og
bgrnemgbler. 18 frivillige og en praktikant fra
Jobcenteret sgrger for at sortere, vaske, stryge,
afprgve, klarggre og prismzerke varerne sa de kan
seelges. De holder ogsa butikken ren og paen — og
star bag disken, nar kunderne skal betjenes.

De frivillige g@r en keempe indsats og far stor ros
fra kunderne, som kommer trofast og fra et stort
opland.

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard

Mgllegade 20b, 7430 lkast
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Sa du hende den gamle pa Igbehjul?

Ved HOME-START lkast-Brandes
generalforsamling den 15. marts, fortalte
HOME-START's stifter i Danmark, Lone
Mgller, sin faglige og personlige
"keerlighedshistorie" om, hvordan HOME-
START kom til Danmark.

For at spare pa transportomkostningerne i
begyndelsen, hvor der ikke var penge i
kassen, tog Lone Mgller Igbehjulet, nar hun
skulle rundt i neermiljget. Og "hende den
gamle pa Igbehjul" blev bemaerket!

Det startede i det sma, men efter Lone
Mgllers mening, skulle alle kommuner ha' en
HOME-START afdeling.

HOME-START virker ifglge Lone Mgller, fordi
det er enkelt, praktisk og virkningsfuldt.
Sygdom og dgdsfald kan vaelte laesset i en
smabgrnsfamilie, men det kan hverdagens
uoverkommelighed ogsa!

Iflge Lone Mgller forudsaettes vi at kunne
klare hverdagen, men det kan vi ikke - iszer
ikke i familier med sma bgrn. Foraeldre er alt
for alene om opgaven.

Iflge Lone Mgller er HOME-START
vedvarende energi. Vi kommer tidligt ind i
familien og spgrger: Hvad har du brug for? -
og svaret er: N3, sa er det det, vi ggr! Ved at
gi' familierne det, de be'r om, kan vi vaere
hjeelpsomme uden at vaere dominerende.

Familievennerne skaber social kapital, fordi
de bliver opmaerksomme pa at hjzlpe
hinanden. Familier, som be'r om hjalp,
gnsker selv at hjeelpe andre - og blive
frivillige. Det breder sig som ringe i vandet!

-0-0-0-
Ved Landsmgdet den 28. oktober 2022 blev
Lone Mgller udnavnt til eresmedlem af
HOME-START.
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De frivilliges indsats i HOME-START Genbrug har
resulteret i et rekordsalg i 2022! Overskuddet fra
butikken er et vaesentligt bidrag til afdelingens
gkonomi og ggr det muligt, at pressede familier
kan fa den stgtte, de har brug for.

Feellesskabet mellem de frivillige i HOME-START Genbrug
har en helt szerlig betydning:

"Da jeg gik pa efterlgn, ville jeg gerne have lidt at lave. Jeg
hgrte kun godt om HOME-START Genbrug, og derfor
prgvede jeg at starte der - ogsa for at mgde nye
mennesker og ggre en forskel og er rigtig glad for det!”

- Inger Mette Larsen, frivillig

"Jeg fandt hurtigt ud af, at HOME-START Genbrug er sa
meget mere end genbrug... Det er et sted, hvor der ggres
en stor forskel for mange familier, et sted med fantastiske
frivillige, et sted hvor alle kan lave det, de er bedst til. Der
er tid til hygge og kaffe, ingen stress, lige praecis et sted
for mig. Jeg elsker at holde mig i gang..., men her kan jeg
ogsa finde ro uden at fa darlig samvittighed!”

- Rikke Thusgaard Andersen, frivillig

At se ting fra “skrot” til FLOT er lige mig!... Venskaberne/
sammenholdet vi har iblandt os frivillige/praktikanter! De
skgnne kunder vi har, som vi far en hyggelig sludder med
af og til. Jeg bruger min erfaring fra butiksuddannelsen,
det nyder jeg fuldt ud, nu jeg ikke kan arbejde pa normal
vis mere. Jeg elsker alt ved HOME-START Genbrug!”

- Anna Karina Groth, frivillig

Uden frivillige ingen HOME-START

Det er ikke nogen selvfglge, at mennesker vaelger
at bruge deres fritid pa frivilligt arbejde. Derfor er
det en vigtig opgave for den lokale HOME-START
koordinator at finde nye familievenner og
frivillige til butikken — men ogsa at sgrge for, at
de, der yder en indsats, har det godt og bevarer
motivationen.

| Igbet af aret inviteres familievenner og frivillige i
HOME-START lkast-Brande derfor til Landsmgde,
lokal generalforsamling med spisning og foredrag,
julehygge med udlevering af julegave og andre
arrangementer.

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard

Mgllegade 20b, 7430 Ikast

I juni 2022 mgdtes 30 frivillige i Frivilligcenteret til
3-retters menu doneret af en lokal restaurant, og
derefter underholdt Christoffer Kejser og Trine
Alvilda med musik og foredraget “Gnist, gejst og
livsglaede”.

Donationer:

Uden penge ingen HOME-START! Bestyrelsen og
koordinatoren er taknemmelige for de
donationer, som er givet til HOME-START lkast-
Brande i 2022:

Ikast-Brande Kommune: 253.000 kr.

Lions Club Ikast: 15.000 kr. i anledning af deres 50
ars fgdselsdag.

HAPPY HAND — Adventistkirkens Genbrugsbutik i
Ikast: 10.000 kr.

§18-midler: 10.000 kr. til arrangement for
frivillige.

Fotex: Kaffe
Jannie og Lars Baunwald: Donation af computer

Donation fra efterskoleelever pa ISI
Idreetsefterskole: kr. 1.605,10

Fonnesbak Y’s Mens Club: 500 kr.
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HOME-START Danmark Velforberedte familievenner

Sammenlagt bruger HOME-STARTSs frivillige HOME-STARTSs familievenner fortjener de bedste
familievenner pa landsplan over 50.000 timer rammer for det forberedelseskursus, som skal
arligt pa at stgtte ca. 500 familier med i alt 1.000 kleede dem pa til at vaere familieven. Derfor er
barn. der igangsat et projekt med overskriften

"Velforberedte familievenner”, som handler om
at opdatere og modernisere det materiale, som
koordinatorerne bruger pa forberedelseskurset
for nye familievenner. Projektet er stgttet af Ole
Kirk’s Fond, og det nye materiale lanceres i
sommeren 2023.

At familievennernes besgg i familierne 2 timer
om ugen har betydning, viser en ny evaluering,
som Det Nationale Forskningscenter og
Analysecenter for Velfaerd - VIVE - har foretaget
af frivillighedsindsatsen i HOME-START
Familiekontakt i foraret 2022 med udgangspunkt i
lokalafdeling Tgnder. Evalueringen er gennemfgrt Socialradgivere ansat
med gkonomisk stgtte fra Den A.P. Mgllerske -
Stgttefond.

Socialradgiverne Freja og
Josephsen og Lone Engells
er ansat som
socialradgivere pa
beskzftigelses- og bgrn-
og familieomradet til at
vejlede koordinatorer,
frivillige og familier i
HOME-START.

Evalueringen kan laeses her: Betydningen af
HOME-START familiekontakt - VIVE

| VIVE’s evaluering star bl.a.:

"Stgtten kan ogsa medvirke til at gge trivsel og
tryghed hos bgrnene i familien ved at styrke
foreeldrenes selvtillid i foraeldrerollen og ved at
tilbyde bgrnene en yderligere naer
voksenrelation, der kan give opmaerksomhed
og gleede...”.

De er ansat pa timebasis
og kan traeffes pa faste
tidspunkter hver maned.

Nyhedsbrev

Ny formand og general P& www.home-start.dk er det muligt at
Ved repraesentantskabsmgdet i april blev tilmelde sig et nyhedsbrev for at fplge med i,
lokalformand, Lise Holmen fra Vejle, valgt som ny hvad der sker i HOME-START pa landsplan.
landsformand i HOME-START.

| maj blev konstitueret Alle familier, frivillige og

generalsekretaer, Sisi samarbejdspartnere inviteres

Ploug Pedersen, til 10-ars jubileeum i HJERTET i Ikast

fastansat i stillingen. Ud den 15. april kl. 11.00-14.00.

over at vaere med i et

utal af bestyrelser Set X i kalenderen! Vi haber at se rigtig mange &

relateret til

berneomradet, sa er hun Pa HOME-START lkast-Brandes vegne

ogsa formand i
faggruppen Bgrn, Unge
og Familier i Dansk
Socialradgiverforening.

Med venlig hilsen

Hanne Hebsgaard

Koordinator i Home-Start lkast-
Brande
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