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Fakta omkring Home-Start Kolding

HOME-START Familiekontakt er en frivillig
organisation, der giver stgtte til pressede
smabgrnsfamilier med mindst et barn under
skolealderen. HOME-START Kolding er en del af
landsorganisationen HOME-START
Familiekontakt Danmark og en del af Home-
Start Worldwide.

Stgtten ydes af frivillige familievenner, der
bespger familien 2 timer om ugen i minimum et
halvt ar. Familievennen tilbyder praktisk og
venskabelig st@tte for at forebygge
sammenbrud, familiekriser og isolation
samtidig gges familiens trivsel, selvtillid og
uafhaengighed.

Afdelingen i Kolding daekker ca. 90.000
indbyggere og et areal pa ca. 604 km3.
Afdelingen har eksisteret siden 1. juni 2014.
Afdelingen i Kolding er ledet af en bestyrelse,
som arbejder frivilligt. Bestyrelsen, hvis
medlemmer er bosat i Kolding Kommune, er
bredt geografisk og fagligt sammensat, hvilket
vi anser for at veere en stor styrke for den
Igbende sparring i forhold til koordinatorernes
meget forskelligartede opgaver.

Donationer 2021

HOME-START Familiekontakt
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Formand; Louise Mgnsted

Naestformand; Anders Petersen
Bgrnesikkerhedsansvarlig; Berit Skovgard
Kasserer; Peder Nygaard, Eltang
Fondsansggninger; Lene Lebeck
Markedsfgring; Dorthe Mathiesen

Udtradt af bestyrelsen i 2021;
Anna Sofie Lading, Merethe Hjaltelin, Arne
Jeppesen

Home-Start Kolding har to koordinatorer ansat
pa henholdsvis 30 og 27 timer pr. uge, som
tager sig af kontakten til familierne, de frivillige,
fundraising, PR, forberedelseskurser samt den
daglige ledelse.

Koordinator; paedagog Jette Danielsen, Kolding
Koordinator; underviser Gitte Uttrup, Vejle

Afdelingen blev finansieret kommunalt af
tilskud via §18-midler i 2020 med et belgb pa
873.000 kr.

Dette belgb daekker primaert driften.
Derudover sg@gte vi og blev indstillede til flere
forskellige fonde til projekter og
arrangementer.

Middelfart Sparekasse:
Technos, Vamdrup:
kolding.net:

Seest Bageri/Frivilligkage:
Legat:

Sggt uden svar endnu
Albani Fonden (foredrag med Rune Strgm)
Poul Erik Bech Fonden (julegaver til frivillige)

10.000 kr.
10.000 kr.
5.000 kr.
3.000 kr.
100.000 kr.

28.750 kr.
12.500 kr.
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Home-Start i tal

HOME-START Familiekontakt

— stgtte til smabgrnsfamilier under pres

| 2021 har vi stgttet 45 familier; svarende til 69 voksne og 87 bgrn

Vores frivillige stgtter familien med 2 timer ugentligt i gennemsnit 10 mdr.; cirka 3800 timer
Vores frivillige har kgrt omkring 25.000 km til og fra besgg hos familierne i Igbet af 2021
Familierne peges i vores retning af fx socialradgivere, sundhedsplejen, Familiehuset, Jobcentret
Vi (koordinatorerne) har et samarbejde med sundhedsplejen om efterf@dselskursus

Vi har et samarbejde med sundhedsplejen om Fars Legestue

Vi bruger ofte sundhedsplejerskerne som undervisere pa vores frivillighedscaféer

Vi har deltaget i bade lokale og landsdaekkende netvaerksmgder og -kurser

Antallet af familier, der har faet stgtte i 2021, har
veeret mindre end det aftalte i
Partnerskabsaftalen. Vi har haft et forar praeget
af Corona og nedlukning, hvor vi primaert har
lavet match med de familier, hvor netvaerket var
naermest ikkeeksisterende for savel familien som
den frivillige.

Vi oplevede i foraret ogsa en del forsigtighed hos
de frivillige, som med god grund ventede pa
vaccinen, inden de syntes, at de kunne forsvare
at besgge familierne. Familierne har gennem hele
aret henvendt sig i et stille og roligt flow — maske
en anelse mere roligt end 2019, inden Corona
holdt sit indtog.

Familierne

Kerneopgaven har gennem aret vaeret den, der
har fyldt mest i det daglige virke. Der er Igbende
blevet besggt nye familier og frivillige. Vi
oplevede gennem flere perioder af aret, at der

var et mismatch mellem familier og frivillige, idet
familierne havde andre gnsker end de frivillige,
der var klar, kunne honorere. Familierne ville
gerne have besgg om eftermiddagen og gerne
hjeelp til at hente bgrn den ene dag om ugen.
Familievennerne havde bedst tid om
formiddagen. Derudover var det et spgrgsmal om
geografi.

| forhold til Corona nedlukningen af Danmark
samt de eftervirkninger, der efterhanden er taget
af, var vi lgbende i kontakt med familierne — dem
i match savel som dem pa gnskelisten. Vi har
gennem hele dret brugt noget mere tid og energi
pa enkelte familier pa gnskelisten, som vi ikke
umiddelbart kunne finde det bedste match til. De
frivillige har vaeret rigtig gode til at holde
kontakten til deres Home-Start familie, sa det var
forholdsvist nemt at starte op igen efter
nedlukningen.

Du har keempe betydning — citat mig

En mor skriver til den frivillige, som pa en eller anden made underkender sin egen indsats...

Hvis ikke du har spillet en rolle i den positive udvikling, sa fralaeg du dig bare ethvert ansvar
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Tiden blev brugt i og omkring familierne savel
som de frivillige — sa vi hele tiden har haft
fingeren pa pulsen i forhold til, hvad der skete
derude. Vores frivillige har vaeret gode til at bruge
forskellige medier til at beskrive deres oplevelser

HOME-START Familiekontakt

— stgtte til smabgrnsfamilier under pres

i og omkring familierne. Der blev sendt sma
fortzellinger, billeder, spgrgsmal og overvejelser.
Vi har vaeret glade for og trygge ved den nzere
kontakt.

En hilsen fra en frivillig <3
Godmorgen Gitte

Det gar rigtig godt. Jeg var i legeparken med den lille pige og bagefter fik hun neglelak pa, hvor jeg
havde mundbind pa — ligesom hos en rigtig neglesalon
Vi ser tallene i denne uge, men jeg haber pa, at jeg kan komme op til dem i denne uge igen.

De er sa sgde.
Den lille har ringet pa min fgdselsdag.
Kh

Det er rigtig gavnligt at have en kollega, nar man
arbejder med familier, der gnsker og har brug for
statte.

Vi, koordinatorerne, har brugt en del tid pa at
reflektere over de familier, vi mgder. Vores
oplevelse er, at familierne — pa trods af de
udfordringer de er blevet ramt af — har en del
ressourcer til deres radighed.

Med afsaet i Home-Starts principper og praksis
kommer vii alle familier og giver den stgtte, de
gnsker.

Det betyder, set fra vores stol, at vi stgtter dem i
at kunne selv. Med empowerment,
netvaerksdannelse og anerkendelse kommer de
forblgffende tit frem til Igsninger, som pa den
korte bane inkluderer os, men pa den lange bane
inkluderer andre prioriteter, valg eller fravalg.

Vi er stolte af vores familier og frivillige
familievenner, som formar at holde fast i
integriteten, selvvaerdet og gensidigheden. Det
ligeveerd, der kendetegner relationerne mellem
voksne savel som bgrn, giver handlekraft, energi
og glede.

Nar det er vigtigt for os at understrege
ovenstaende, sa er det blandt andet fordi, vi som
oftest er en medspiller i familien et halvt til et
helt ar. Efter hvilket familierne stadig star i deres

eget liv — pa mange mader med mere overskud,
overblik og flere Igsninger.

Familierne opfatter som oftest sig selv som
havende mistet pusten for en stund. | de
situationer giver det halve til hele ar rigtig god
mening. Nar familiens udfordringer er blivende —
som fx en autismediagnose, PTSD eller ADHD —
bliver vores stgtte den luft, der ggr, at familierne
kan forholde sig til, skabe forstaelse for og
strukturere sig i forhold til de udfordringer, der
fglger med den blivende tilstand. Sa selv om de
blivende udfordringer i sagens natur ikke
forsvinder, bliver de handterbare pa en eller
anden made.

1 2021 er vi stgdt pa endnu en feelles udfordring
for nogle af de familier, vi stgtter. Vi far
henvendelser fra en del alenemgdre med
donorbgrn, der har ret sveert ved at bede om
stgtten, da de —ifglge dem selv — selv har sat sig i
situationen. De gnsker ofte en at tale med, en der
ser og gleedes over bgrnene og oplever en
ensomhed, der kommer helt bag pa dem. Selv om
de ofte har et meget rigt arbejdsliv, som de trives
med, tegner der sig et billede af, at livet med
bgrn bidrager til en stgrre omvaeltning i
hverdagen, end de umiddelbart havde forventet.
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Gratis billetter

Som noget ganske ekstraordinaert var vores
familier inviteret i Legoland i april maned inden
den officielle abning.

Familier og de frivillige familievenner havde en
helt igennem pragtfuld dag. For en del af bgrnene

Legoland foraerer hvert ar billetter til udvalgte var det fgrste gang, de besggte Legoland, sa det
organisationer, der arbejder med bgrn og var med store gjne og store smil, de kom parken
familier, og i ar var vi sa heldige at blive valgt. rundt.

Frivilligugen og &sken

Vi fik mulighed for at kraese om vores familier og Nuveaerende og tidligere familier var inviteret
frivillige familier endnu en gang lgrdag den 25. sammen med samtlige frivillige familievenner til
september. Her kunne vi afslutte frivilligugen en eftermiddag i jazzmusikkens tegn.

med et brag af en fest.

£sken, som spiller jazz for bgrn, kom og
underholdt med sang, musik og fortallinger til
stor begejstring for store og sma.
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Efter stor aktivitet pa dansegulvet, var der
frivilligkage — som Seest Bageri havde
sponsoreret - til alle, snackposer til bgrnene,
kaffe, te, juice og vand. Skenne, hyggelige timer i
rigtig godt selskab.

Vi havde ogsa inviteret Socialudvalget.
Formanden Hans Holmer kom og var med.

To seerlige fortzellinger

| en enkelt familie har det vaeret vanskeligt at
finde det helt rigtig match. Familien fik en frivillig
familieven, som passede rigtig godt til familien,
desveerre fik familievennen udfordringer i sit eget
liv, som gjorde, at besggene i familien matte
stoppe.

HOME-START Familiekontakt
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Mens koordinatoren var i gang med at lede efter
en ny frivillig familieven, besggte hun jeevnligt
familien. Pa et af disse besgg fik hun en tegning
med hjem, som hun var meget glad for. Teenk at
veere en del af den lille piges tanker om det at
veere velkommen.
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Den anden koordinator kom ogsa hjem med en
tegning. Nar man kun er tre ar og har erfaring
med, at ens kunstvaerker bliver taget godt imod,
sa var det fantastisk for koordinatoren at opleve
den omhu, med hvilken gaven blev givet.

Den blev overrakt i stgrste serbgdighed, mens
den lille fortalte om sit dilemma med at fa
tegningen til at ligne samtidig med, at hun helst
ville bruge sine yndlingsfarver.

Frivillige

Nar vi skal i gang med at skabe nye relationer mellem smabgrnsfamilier og frivillige,
har vi blandt andet brug for en frivillig der vil:

+» lege med tvillingepiger pa knap et ar
+» kere lillepigen i barnevognen

+» laese gode historier for drengene

¢ hjeelpe med struktur og renggring
< male med vandfarver og gynge

% stgtte en mor til tre smabgrn

«» drikke en kop kaffe og lytte/snakke
%+ spise aftensmad med familien

% bruge tid pa rim og remser

%+ give omsorg og gleede

Ganske almindelige hverdagsscenarier der pa en eller anden méde kraever lidt overskud
<3

Vi er stolte af, at vi har kunnet uddanne 14 nye kursusstart januar 2022. S& umiddelbart ser det
frivillige familievenner i 2021. De fleste er ud til, at vi kan fortseette med at uddanne
allerede kommet godt i gang med deres egen minimum to hold frivillige familievenner om aret.

Home-Start familie. Der star allerede nu syv
engagerede og nysgerrige frivillige klar til
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Vi har en forventning om, at Corona slipper sit tag

sa godt som fuldstaendigt i 2022, og vi derfor far
en stigende tilgang af familier. Det bliver derfor
essentielt, at vi uddanner nye frivillige
familievenner kontinuerligt.

Selv om det bliver lidt trivielt at naevne Corona
igen og igen, har netop den udfordring betydet,
at vi blev ngdt til at veere kreative i forhold til
rekruttering, undervisning og fastholdelse af
frivillige familievenner.

| begyndelsen af 2021 afholdt vi to online
informationsmgder pa Microsoft Teams.

Frivilligcafé

Frivilligcaféen kunne heller ikke afholdes pa
vanlig vis, sa i det kreative hjgrne blev der skabt
et par omgange tillidsbingo.

Vi havde valgt 50 udsagn, som deltagerne sa
skulle vinge af, hvis det ogsa var sddan hos dem.
Med udsagn fra ’jeg har kat’ over ’jeg er
bedsteforaelder’ til ‘jeg har siddet til et Teams
made i joggingbukser’ fik vi karet nogle vindere.

Forberedelseskursus

Forberedelseskurset i foraret blev ogsa en anelse
alternativt og dog alligevel forbavsende
succesfuldt.

HOME-START Familiekontakt
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Det var en stor succes. Vi havde 5-7 deltagere pr.
gang og fik 3 frivillige familievenner pa den konto.
Begge koordinatorer valgte at vaere til stede ved
onlineinformationsmgderne, hvilket gav en god
pingpong med mulighed for at supplere, fortzelle
de gode historier samt svare pa spgrgsmal.

Gevinsten var et gavekort pa 200, - kr. til Matas.

Koordinatorerne startede kurset ved at kgre ud til
hver enkelt kommende frivillig og aflevere en
pose med frivillighaeftet, et par tegnede haender
(som skulle bruges til en gvelse), en flaske vand
og en pose blandede bolsjer for pa den made at
skabe noget faellesskab pa skaermen.
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Normalt har vi afholdt forberedelseskursus med 5
gange 4 timer — 5 uger i traek. Da vi rigtig gerne
ville i gang med at uddanne flere frivillige
familievenner, var vi, pa grund af Corona, tvunget
til at starte online.

Vi havde de fgrste 3 undervisningsgange online,
mgdtes med de frivillige familievenner en enkelt
gang, inden de fik tildelt deres helt egen Home-
Start familie. En maned efter samlede vi dem s3
igen for at afslutte og afrunde
forberedelseskurset.

HOME-START Familiekontakt
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Det endte med at blive en keempe gave, at de
frivillige familievenner havde vaeret ude i en
familie og pa den made kunne tage noget
erfaring og nye oplevelser med ind i
refleksionerne omkring familierne, deres
udfordringer og gnsket om stgtte.

! Telenor OK % 07.06 -

< Q Home-Start Kolding &

Startside  Om  Begivenheder Billeder  Vid

Nysgerrigheden pa, hvor greensen befinder sig
mellem at stgtte og tage over. Forstaelsen af, at
familiens udfordringer maske bliver, selv efter vi
ikke l@ngere kommer i familien. Gleeden ved at
gore gavn — bare fordi man er sammen med
familien.

Det fgrste halve ar af 2021 bidrog i hgj grad til at udvikle vores made at arbejde med de frivillige pa.

Nyt merchandise

Sommeren blev brugt pa at udvikle nye foldere.
Vi havde brug for forskellige variationer over
temaet information, PR og dermed synlighed.

Home-Start Familiekontakt

Muleposer, balloner og bolsjer blev ogsa en del af
det nye sortiment.

Omee
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Dette ars nyuddannede frivillige

Sidst i august satte vi gang i efterarets
forberedelseskursus. Fire ud af fem deltagere er
kommet ud i deres egen Home-Start familie. Ud
af de 14, vi har uddannet i ar, er det kun 8, der er
kommet i gang, desvaerre. To er blevet ramt af
sygdom, to har faet udfordringer i sin egen
familie, en har faet ekstra travlt pa jobbet og den

| begyndelse af september inviterede vi til en
ordineer frivilligcafé. Der var rigtig mange afbud,
sa vi endte med at mgdes med nogle fa frivillige
og havde en god snak med dem.

Fra Home-Start Kolding var der ikke s& mange
deltagere til frivilligfesten den 23. september. En
stor del af vores frivillige har et gnske om at
stgtte familien to timer om ugen, og derudover
har de mange andre forpligtelser og aftaler, der
skal honoreres. Omtrent 80 % af vores frivillige er
stadig pa arbejdsmarkedet, hvilket formentligt
kan betyde, at et arrangement som frivilligfesten
er i risiko for at blive fravalgt. Samtidig har 2021
0gsa vaeret praeget af, at rigtig mange private
fester blev udskudt til efteraret med rigtig mange
aftaler i kalenderen til fglge.

September er ogsa lig med frivilligugen. Sammen
med et par af vores egne frivillige samt et bredt
udbud af frivillige foreninger stod vi fredag den
24. september pa Kolding bibliotek og talte med
interesserede, maske kommende frivillige, og
familier. Det var nogle givtige og hyggelige timer.

HOME-START Familiekontakt

— stotte til smabgrnsfamilier under pres

sidste er tradt ind i Home-Start Koldings
bestyrelse. Det har, siger hun, vaeret en rigtig fin
made at mgde organisationen pa, nar man er nyt
bestyrelsesmedlem. Maske kunne det vaere en
tanke veerd i forhold til fremtidige
bestyrelsesmedlemmer.

Det betyder noget for de besggende, at vi er
samlet pa kryds og tveers. Det bidrager ogsa til at
gore vores nuvarende og fremtidige samarbejde
med de andre foreninger nemmere.

| november var der planlagt en frivilligcafé, men
med tre tilmeldte valgte vi at aflyse. Vi oplever, at
en stor del af vores frivillige har travle liv med
arbejde, fritids- og familieliv samtidig med deres
frivillige virke hos os. Det betyder, at
netveerksdannelsen mellem vores frivillige bliver
mere sporadisk, da de typisk har meldt sig til at
stgtte familien og udfgrer den del med stor
entusiasme og engagement. Hvis de har brug for
at vende oplevelser fra deres besgg i familien,
bruger de oftest den tilknyttede koordinator i
stedet for at bruge hinanden. Hvilket giver god
mening i forhold til fortroligheden og
anonymiteten i vores tilbud.

Ogsa i ar fik vi mulighed for at kgre ud med
julegaver til de frivillige. Det er en stor gleede at
fa lov til at anerkende dem, der yder uge efter
uge.

11
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Koordinatorerne

Som det kan laeses i de to gvrige afsnit, har vi
(koordinatorerne) brugt en stor del af vores tid pa
kerneopgaven. Hvilket isar under nedlukningen
pa grund af Corona i foraret har betydet en ekstra
opmarksomhed pa at passe pa vores familier og
de frivillige. Vi har veeret i kontakt med dem bade
omkring deres egen velbefindende samt fulgt
med i, hvordan relationen mellem familien og
den frivillig forlgb.

Vi holdt kontakt med Landssekretariatet og de
gvrige koordinatorer med ugentlige mgder pa

Bgrneloppen

Vi har veeret sa heldige, at Bgrneloppen har valgt
at stette Home-Start Kolding ved at give os vores
egen stand, hvor vi kan szlge tgj, sko og
legesager, vi far doneret.

HOME-START Familiekontakt

— stotte til smabgrnsfamilier under pres

Teams inden sommerferien og manedlige mgder
pa Teams efter sommerferien, hvor vi drgftede
status, bakkede hinanden op og inspirerede
hinanden til nye mader at vaere sammen hver for

sig.

Derudover deltog Home-Start Koldings to
koordinatorer i en del webinarer udviklet og
udbudt af blandt andet CFSA. Temaerne var
mange. Vi kom blandt andet forbi
arrangementskompasset, generalforsamling,
folelsesmaessig forurening, arbejdet med frivillige
og de gode relationer.

Samtidig satte det gang i en ide om at strikke sma
babyveste til fordel for Home-Start Kolding.

Vi har indtil nu solgt tre veste og har efterhanden
opbygget et lille lager af unika.

Vestene er strikket af nuveerende og tidligere
bestyrelsesmedlemmer, frivillige, den ene
koordinator, en nabo, veninder og en passioneret
strikker, vi mgdte til frivilligmessen pa biblioteket.
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KICK OFF-dag

KICK OFF-dagen, som egentlig skulle vaere Igbet
af stablen i 2020, var veerd at vente efter.

Ud af huset

| efteraret er der kommet lidt mere gang i ude-af-
huset opgaverne, som ikke er direkte relaterede
til kerneopgaven.

Faglig udvikling

Vores gnske om at dygtigggre os Igbende har i
2021 haft den betydning, at vi i oktober deltog i
et dagskursus omkring foraeldre med
personlighedsforstyrrelser. Et kursus med stor
faglighed og relevans.

HOME-START Familiekontakt

— statte til smabgrnsfamilier under pres

5 helt igennem fantastiske opleegsholdere, som
vidste en hel del om trivsel og arbejdsgleede,
foldede temaerne ud og gav stof til eftertanke.

\

Bestyrelsen og koordinatorerne var inviteret.

Vi ville dog lyve, hvis ikke vi habede p3, at det
kastede en stgrre udbredelse og muligvis en
enkelt frivillig eller to af sig.

Den ene koordinator brugte to eftermiddage i
Christiansfeld hhv. ved Menu og pa biblioteket
for at udbrede kendskabet til Home-Start Kolding
endnu mere.

Med samme formal brugte den anden
koordinator to eftermiddage pa bibliotekerne i
hhv. Vamdrup og Lunderskov pa at komme i
kontakt med de lokale. Vi har familier fordelt over
hele kommunen, sa jo mere vi kan komme ud og
hilse p3, jo bedre.

Den faglige udvikling fortsatte i oktober, idet vi
startede to projekter med paedagogstuderende.
To grupper med fire paedagogstuderende i hver
havde valgt os som den organisation, de ville
bruge som afsaet til at laere mere om
projektarbejde, samarbejde og samskabelse.
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Vi havde pa forhand udvalgt en del omrader, som
vi fandt relevante at arbejde med ind i vores
organisation. Det vigtigste for projekterne var, at
de tog afsaet i frivilligheden pa en eller anden
made, sa de studerende kunne fa en
fornemmelse af, hvordan det etablerede system
kan arbejde sammen med civilsamfundet.

Efter den indledende dialog med de studerende
blev de seks omrader foldet endnu mere ud, og
de tog hjem med mange tanker, ideer og
forbehold. Der var blevet tilfgrt en masse nye
perspektiver, og de skulle lige falde pa plads,
inden de kunne lzegge sig fast pa et omrade.

Den fgrste gruppe valgte at arbejde med
Instagram og vores generelle udbredelse i
samfundet.

Endnu en made at skabe synlighed

I november blev den ene af koordinatorerne
inviteret til at holde et oplaeg om ledighedsstress,
hab og motivation hos Powerjobsggerne, hvilket
pa sin vis haenger rigtig godt sammen med det,
vores familier og frivillige kan vaere en del af.
Maske ikke ngdvendigvis ledighedsstress, selv om
nogle af vores frivillige har meldt sig delvist i
frustration over at veere ledige og dermed mangle

HOME-START Familiekontakt

— stotte til smabgrnsfamilier under pres

Den anden gruppe valgte at arbejde med natur
og bevaegelse som tema. De gnskede at
prasentere et idekatalog for de frivillige, sa de
kunne fa flere ideer til, hvordan bgrn, natur og
bevaegelse kunne kobles. Samtidig ville de kigge
pa, hvordan man kunne planlaegge en frivilligcafé
med samme indhold.

Hen over perioden fra 20. oktober til 19.
november mgdtes vi 6 gange for at berige,
udfolde og fglge projektet teet.

Det har vaeret en fantastisk oplevelse at
samarbejde med fire sa kompetente,
videbegeerlige og kreative paedagoger in spe.
Samarbejdet er blandt andet mundet ud i en
artikel.

ugeavisen Menu =

=

UGEAVISEN KOLDING

Jette og Gitte fik ny energi med
et trylleslag: Deres organisation
fik en helt ny indpakning med flot
slgjfe pa

noget meningsfyldt i deres tilveerelse. Vi har ogsa
ledighed som en medspiller i nogle af vores
familier. Pressede smabgrnsfamilier kan udvise
de samme reaktioner som stressramte, derfor
bliver habet og motivationen sa meget mere
vigtige. Ogsa her fik vi en lille gevinst, idet
Powerjobsggerne via SoMe vil stgtte os i at
komme ud til en bredere kreds.
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Mediestrategi

Vi har valgt, at vi laver opslag pa Facebook sa
godt som alle hverdage.

Der har vaeret forskellige billeder og tekst pa
siden, selv om der ogsa har veeret lidt genbrug i
ny og nze.

Pa Facebook har vi bragt fortzellinger fra
hverdagen - som familie eller frivillig.

Vi har reklameret for andre foreninger, gode
arrangementer og tiltag, vores egne
informationsmgder og opstart af
forberedelseskurser.

| Ipbet af det seneste ar er vi gaet fra 1057, der
synes godt om vores side, til 1.285, mens vi har
1336 folgere.

Pa daglig basis ligger det tal og svinger mellem
3.000 og 6.000 personer.

Vores mest sete opslag til dato ndede ud til
13.818 personer.

o/ Telenor DK 2 07.02 -

< Q Home-Start Kolding o
Startside Om  Begivenheder Billeder Vid

#smabeamsfamilie #frivillig

ereraltidvelkomne #frivillighedgerglad

f#isammenervist@rkere fFempowerment #homestart

i‘) Synes godt om : Kommenter #> Del

Al
Naet ud til 13.818 personer > @

HOME-START Familiekontakt

— stotte til smabgrnsfamilier under pres

Nar vi bliver kontaktet af potentielle frivillige,
siger hovedparten af dem, at de har set og fulgt
os pa Facebook gennem laengere tid.

Sa der er for os ingen tvivl om den veerdi, der
ligger i at veere synlige her.

« Telenor DK & 07.05 -
< Q Home-Start Kolding &
Startside Om Begivenheder Billeder Vid
.l - &
VI MANGLER FRIVILLIGE @

Ferien slutter for en del af os i Isbet af a... Se mere

012 1 kommentar 23 delinger

[fJ Synes godt om CJ Kommenter 9 Del

Naet ud til 8.154 personer >

s =22L.L

\

HIMC:)

Vores malgruppe —inden for de frivillige — ser os.
Familierne ser os heldigvis ogsa.

Vi valgte i fgrste omgang at samkgre opslagene
fra Facebook og Instagram.

Instagram er nu sat i gang med mere specifikke
opslag og havde den 22. oktober 35 fglgere.

Efter de paedagogstuderendes indsats har vi nu
90 fglgere. Vi glaeder os til at fglge udviklingen.
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Refleksioner over aret

| vores handleplan for 2021 skrev vi fglgende:

Succeskriterier for det kommende ar:

HOME-START Familiekontakt
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e Sgge og fa donationer til afholdelse af et arrangement for frivillige og familier
e At have stgttet 55-70 familier ved arets afslutning, som skrevet i partnerskabsaftalen med

kommunen

o At have fundet og bespgt nye steder for at hverve frivillige og til dels familier
o At opretholde samarbejde og synlighed i Social- og Sundhedsudvalget, Socialforvaltningen og andre

relevante samarbejdspartnere

| ar har vi faet fine donationer, som har bidraget
til, at vi kunne invitere familier i match, afsluttede
familier og frivillige familievenner til en hyggelig
dag pa biblioteket med musik, underholdning og
forplejning. Det er med til at give gleede og
energi, nar vi kan tilbyde noget lidt ud over det
saedvanlige.

Det samme gjorde sig geeldende med billetterne til
Legoland. Mange familier tog imod tilbuddet og
tog af sted med deres frivillige familieven.

Donationen fra Middelfart Sparekasse var
gremaerket til PR og muliggjorde den nye folder
og andet merchandise

Vi har ikke helt kunnet opfylde malssetningen om
55-70 familier ved arets afslutning. Der er stadig et
haengeparti i forhold til forarets udfordringer med
Corona og vaccinationsprogrammet.

Opstarten pa aret har veeret lidt vanskelig, og de
frivillige familievenner har holdt fast i de familier,
de startede op med i 2020. Derfor ligger vores
gennemsnit pr. familie nok nzermere 12 maneder
end det gennemsnit pa 8 maneder, vi normalvis
arbejder med.

Antal familier i match 24
Antal familier, der er afsluttede 21
Antal familier pa gnskeliste 15
Antal frivillige 47

Vi har i 2021 gjort forskellige tiltag for at komme
bredere ud i kommunen — blandt andet ved at
holde informationsmgder pa de decentrale
biblioteker og online informationsmgder. Det har
givet god respons.

Vi deltager i to arlige mgder med
Socialforvaltningen samt deltager i dialogmgder,

tilbyder at informere pa udvalgsmgder, deltager i
mgder med Kvarternetvaerket og holder gang i
diverse netveaerk og kontakter.

Samlet set har 2021 veeret et fantastisk ar for
Home-Start Kolding med mange sma og store
succeser. Vi har faet skabt et saerdeles kompetent
og steerkt koordinatorteam, der stgtter, udvikler
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og udfordrer hinanden i en feelles bestraebelse pa
at ggre hverdagen endnu bedre for de familier og
frivillige, vi tager vare pa.

Det forpligtende faellesskab, der er mellem
familien og den frivillige, er grundstenen i den
udvikling, der sker.

Pa samme made sg@ger vi at skabe et fellesskab
mellem de frivillige, sa de kan se veerdien i at
magdes til frivillighedscaféerne og de andre
aktiviteter, vi inviterer til.

Derfor giver det ogsa god mening for os, at nogle
af vores aktive frivillige har deltaget som
informatgrer pa

HOME-START Familiekontakt

— stgtte til smabgrnsfamilier under pres

forberedelseskurset, hvor de har kunnet fortaelle
de kommende frivillige om deres oplevelser ude i
familierne.

Det har vaeret med til at levendeggre dele af den
virkelighed, de kommende frivillige kan treede ind
i efter endt kursus.

2022 skydes i gang med endnu et
forberedelseskursus den 20. januar med 7
frivillige. Vi gleeder os meget over, at vores virke
stadig tiltreekker gode kraefter med overskud til at
stgtte pressede smabgrnsfamilier.

Hvad g@r man, nar man far tvillinger?

f@rste maneds tid.

Start.

«To timer om ugen. Er det pr. barn?»

Desvaerre er det ikke tilfaeldet.

En familie fik hjaelp pa skift af mormor, farmor og faster, der flyttede ind og var hos familien 24/7 i den

Da den maned sa var gaet, var gode rad dyre. Heldigvis kunne sundhedsplejersken henvise til Home-

Koordinatoren besggte familien, som i fgrste omgang havde lidt vanskeligt ved at forsta, at det var en
frivillig, ulennet person, der havde lyst til at stgtte dem i den situation.

Da det maske blev lidt uoverskueligt for familien at sige farvel til den familieaere stgtte samtidig med,
at fars barsel sluttede, fik koordinatoren fglgende spgrgsmal:
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n Donation agreement 2(2)
47 TEKNOS

Follow up communication

Teknos is intended to make an impact. Thus, Teknos A/S wishes to be connected to the work that the
donation makes possible.

When creating impact stories and social media posts Home-Start Kolding Familiekontakt can use the
following material:

- Teknos logos, brand elements and images provided to Home-Start Kolding Familiekontakt to be
used on the Recipient's website, social media channels and posts.

- Hashtags for Paying it forward program are:

o #Teknos
o #FutureGenerations
o #PayingltForward

Signatures

On behalf of the Home-Start Kolding Familiekontakt
me | ru

Title Koordinator 2
7
Signature é}i’éﬁﬁ (,ﬁ/t Z'/}[

Date /(O \\ l)VM; 24”)21

On behalf of Teknos A/S
Name Karin Skov

Title Marketing Manager

Signature

Date 2021-06-09

WE MAKE THE WORLD LAST LONGER
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Bilag 2

Donation fra Middelfart Sparekasse

Donation fra Kolding.net
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