HOME-START HEDENSTED



Om Home-Start Hedensted
Home Start Hedensted er en frivillig organisation som stgtter pressede smabgrnsfamilier
der har mindst ét barn under skolepligtig alder.

Afdelingen i Hedensted startede i efterdret 2012 og er en afdeling af Home Start Danmark
og det internationale Home Start, som blev stiftet | England i 1973.

HOME-START er en veldokumenteret, velorganiseret frivillig social indsats, der kan
bidrage til, at flere bgrn far en god start pa livet.

HOME-START stgtter de frivillige, s& de frivillige kan stgtte foreeldrene, sa foreeldrene kan
stgtte deres bgrn. Indsatsen skaber relationer og rum, der giver foraeldre overskud til at
mestre hverdagen, overkomme udfordringer, finde beeredygtige Igsninger og treeffe
beslutninger om vigtige forandringer, som kan gge familiens trivsel og dermed sikre
bgrnene en sund udvikling. Nar foreeldre har overskud, kan de veere lydhgre, reagere
hensigtsmaessigt pa deres bgrns behov, og give dem en god og tryg opvaekst.

Arsberetningen er en refleksion over afdelingens arbejde og udvikling i 2021,

En mor om Home-Start konceptet

‘ ‘ Det er meget gennemtaenkt, det Home Start ”

Bestyrelsen
Home Start Hedensteds frivillige bestyrelse bestar af;

e Formand: Tanja Mggeltoft Vestergaard

e Naestformand: Janus Kirk Faaborg

e Kasserer: Susanne Ernst

e Medlem og bgrnesikkerhedsansvarlig: Olav Tornge
e Medlem: Malene Panduro Christensen

e Medlem: Birte Tjagvad Schmidt

Der afholdes bestyrelsesmgder fire gange arligt, og bestyrelsen varetager det
overordnede og formelle ansvar for afdelingens drift.

Koordinator

Trine Hansen er ansat pr. 1. april 2017 i en lgnnet stilling (25 t/ugtl) til at lede det daglige
arbejde.




Okonomi

Home Start er en nonprofitorganisation.

Home Start Hedensted har et velfungerende samarbejde med Hedensted kommune.
Vi gleeder os over og takker for, at kommmunen har valgt at indgd en forleenget
partnerskabsaftale med Home Start Hedensted, hvilket er helt ngdvendig for vores
eksistens. Nuveerende aftale geelder til udgangen af ar 2023 og det sikrer et sundt
gkonomisk fundament at arbejde ud fra, i de familier som har stort behov for stgtte og
hjeelp.

Landsplan
Home Start eksisterer med 14 afdelinger i Danmark. Den nyeste i Ringsted og flere
afdelinger er pa vej.

Landsmgdet kunne afholdes 9. september 2021 med deltagelse af alle afdelingers
frivillige, bestyrelsesrepraesentanter, koordinatorer, landssekretariat, landsbestyrelse,
protektor grevinde Mette Ahlefeldt-Laurvig og Jane Sandberg som fortalte om frivillige
feellesskaber.
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Kerneydelsen i familierne

Alle bgrn har ret til en god barndom — det kan alle vaere enige i. Home Start Hedensted
gor noget ved sagen. Vores helt igennem fantastiske frivillige familievenner, besgger
deres Home Start familier 2 timer ugentlig i min. et halvt ar. | skrivende stund er 50
frivillige familievenner hos os og flere star allerede klar til at kommme pa et 20 timers
forberedelseskursus for at komme med i flokken. Det er helt utrolig afggrende med
denne medmenneskelighed i Home Start Hedensted. Det er hele grundlaget for vores
arbejde i pressede smabgrnsfamilier.

At fgle sig presset og til tider utilstraekkelig som foraeldre er en sveer situation at veere |i.
Det er lige ngjagtig her, at mor og far kontakter Home Start for stgtte og hjeelp. Efter
mit bespg hos familien, matches den med en frivillig og efter blot fa dage, er hjeelpen
fundet og i gang. Det kan veere familievennen gar en tur med tvillingebarnevognen,
leger med bgrnene mens mor tager et velfortjent bad uden afbrydelser, laeser bager
fra biblioteket med et barn, synger, skreeller kartofler eller laver en kop kaffe at snakke
over med de pressede foreeldre. Alt bestemmes af foreeldrenes gnsker og behov.

Disse ugentlige besgg som bedst beskrives som pusterum betyder mere overskud og
gleede samt teender et hab om at det hele nok skal ga og at nogen ser, at man er en
god foreelder.

2021 har veeret praeget af Corona og nedlukningen i starten af aret, har sat sine dybe
spor i familierne. Babyer har veeret isoleret med ganske fa mennesker i starten af deres
udvikling og ensomhed har veeret dagligdag for foreeldre til ganske sma bgrn. Flere
familier end normalt har rakt handen ud efter hjeelp. Pt. 31 familier har en frivillig
familieven mod normalt 18-23 familier. (Se statistikken pa sidste side med vores
udvikling.) Det taler sit eget tydelige sprog: Der er brug for Home Start Hedensted!




Familierne siger om Home-Start Hedensted

. “ -
Jeg er sa taknemmelig
for hende. Hver gang,
ndr hun har veeret her,
teenker jeg: Nu kan jeg
klare én uge merel

En mor




Familievennerne
Velkormmen til Hanne, Anette, Christina, Mia Ofelia, Birgit og Lilly, som
feerdiggjorde 20 timers forberedelseskursus i september 2021.

Fem af jer har faet sin fgrste Home Start familie.

50 herlige frivillige er familievenner hos Home Start Hedensted. Det er ny rekord og
betyder samtidig, at der som altid er mulighed for et lille break mellem to forlgb i
familier. P4 den made kan alt det familievennen har oplevet sammen med sin
bgrnefamilie lige "lande”, inden man siger goddag til den naeste.

Home Start Hedensted stgtter familier med

e simple problemstillinger (f.eks.: flerfgdsler, svagt netveerk enlige foraeldre),

e vanskelige problemstillinger (psykisk belastning f.eks. depression, leengere-
varende sygdom f.eks. kraeft eller sorg) og

e komplekse og uoverskuelige problemstillinger (f.eks. psykisk eller fysisk
handicaps, usikre foreeldrekompetencer og kompliceret familiesituation).

Foreeldre forteeller, at den mellemmenneskelige kontakt ved frivillig stgtte gger
deres bgrns trivsel og giver dem en god start pa livet. Den frivillige stgtte fra en
Home Start familieven kan give familien overskud til igen at mestre hverdagen.

Til alle vores vidunderlige familievenner skal lyde et stort og varmt TAK for den
indsats | yder i familierne, uge efter uge. | er Home Start Hedensted.




Lokale og nationale Home-Start nyheder

Virksomhedspraktikant

Vi har i ar haft den store forngjelse at have Christina Hoff,
som virksomhedspraktikant i Home Start Hedensted.

Tak for dit store engagement og effektive arbejde med bl.a.
at fa Home Start Hedensted pa Instagram,

for pa denne made bedre at fa tilbuddet om hjaelp,

ud til de unge familier pa en ny platform.
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Vi har ogsa faet nyt udtryk til vores plakater og pa Facebook, noget som Christina

har lavet.

f@ homestarthedensted

'i Home-start Hedensted

Christina har efter sin praktik valgt, at fortseette som SoMe frivillig hos os, hvilket vi

takker for.

Home-Start Familiekontakt pa finansloven
Aftalepartierne er enige om at afsaette midler
til Home-Starts arbejde med praktisk hjeelp
og stgtte mv. til smabgrnsfamilier. Der
afseettes 2,0 mio. kr. arligt i 2022-2025.

Udover den politiske anerkendelse af Home-
Starts vigtige arbejde, betyder det ogsa, at
Home-Start Familiekontakt Danmark er sikret
stabil finansiering de naeste ar, sa vi kan
fokusere pa at hjeslpe endnu flere skgnne
smabgrnsfamilier, der i en periode oplever at
have svaert ved, at fa enderne til at nd sam-
men.




Home-Start Familiekontakt vinder Det Konservative Folkepartis samfundspris
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Man kan nd laeengere med civilsamfundet
end med den offentlige sektor. Man kan i
hgjere grad reekke ud og nd ind til et
menneske end en offentlig myndighed
kan.

Og lige savel som der er en graense for
hvad system-Danmark kan levere - sg er
der tilsvarende ikke noget loft for, hvad
civilsamfundet kan udrette

Sadan sagde Mai Mercado, da hun under Igrdagens parti-landsrad overrakte Det
Konservative Folkepartis arlige samfundspris til Home-Start Familiekontakt Danmark.

Prisen medfgrte en donationen, som skal ud og virke i de 14 kommmuner Home-Start
daekker. Pa den made far Home-Start bedre vilkar for at skabe gode rammer for den
frivillige hjeelp samt iveerkseette gode oplevelser til gavn for pressede smabgrnsfamilier.
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https://www.facebook.com/maimercado.dk?__cft__[0]=AZV2UAIzwpxXzoNXpiqL6IhHwo7hQQ-7dxV5pTdeCUzuhNsvAQLqmkcd_1en1qCHF7up5Eh_SsNx3dbTxH8hks0pvu8X9yygBgNpYtjObqpgj98er6b8Jxrb9YOxaZYi-0qYrp2cyNyQzTnXqboo1sXT&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Konservative?__cft__[0]=AZV2UAIzwpxXzoNXpiqL6IhHwo7hQQ-7dxV5pTdeCUzuhNsvAQLqmkcd_1en1qCHF7up5Eh_SsNx3dbTxH8hks0pvu8X9yygBgNpYtjObqpgj98er6b8Jxrb9YOxaZYi-0qYrp2cyNyQzTnXqboo1sXT&__tn__=-]K-R

Home Start Hedensted glaeder sig til pa 10. ar at stgtte endnu flere smabgrnsfamilier i
Hedensted kommune og til at samarbejde med flere partnere naeste ar,
hvor vi forhabentlig kan mgdes igen i stgrre sammenhaenge og feellesskaber.

Mange tak for samarbejde, lydhgrhed og interesse
for Home Start Hedensteds arbejde.

sted@home-start.dk




