Muligheder for hjalp i din familie
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Alle kan fa brug for stgtte og hjeelp. Som foreeldre
har vi en steerk trang til at klare os selv og blive i de
vante cirkler. Vi har en tendens til at ggre og teenke,
som vi plejer. Glemmer vi mon at vaere abne,
- 0gsd ndr noget er sveert? Tgr vi vaere modige
0g bede om hjaelp?

Der vil i de fleste familier vaere perioder, hvor noget
er sveert og problemfyldt. Sddan er det bare,
- alle kan fa brug for hjeelp, - ingen skal sta alene.

Din familie, dine bgrn, dit hjem. | HOME-START er
hver enkelt familie unik med sine helt egne veerdier
og livsforhold og mader at takle hverdagen pa. Vi
gnsker, at familierne oplever, at vi bakker op, at de
bliver mgdt, hgrt og stgttet pa egne praemisser.
Det betyder, at vi mgder foraeldre og familier
ABENT og LYTTENDE, og at vores tilbud tager
udgangspunkt i familiens gnsker og behov.




HOME-START stotter smabgrnsfamilier

Alle smabgrnsfamilier, der har mindst 1 barn under skolealderen,
kan fa en frivillig familieven.

HOME-START frivillige familievenner:

Er helt almindelige mennesker som du og jeg.

Har overskud, tid og smil pa kontoen.

@nsker at hjeelpe med det, som din familie har brug for.
Er selv foreeldre eller har gode erfaringer med familieliv.
Giver praktisk hjeelp, omsorg, leg og aktivitet.

Kommer 2 timer om ugen i et halvt ar, eventuelt leengere.

Hjaelper med lige det, du har brug for.
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....du bestemmer, - det er din familie, dine bgrn og dit hjem.

V1 spegrger, hvad har du brug for?

Hvordan foregar samarbejdet med HOME-START?

HOME-STARTs lokale koordinator er den fgrste, du taler med. Der er fuld for-
trolighed. Ring og h@r om vores tilbud til dig og din familie. Alt er frivilligt, - du
bestemmer, om du vil have en familieven. Alle vores familievenner har veeret pa
et forberedende kursus. Koordinatoren er omhyggelig med at finde en familieven,
som passer super godt til din familie, jeres gnsker og behov. Koordinatoren har
ansvaret for, at alt gr til alles bedste, fglger op og vil altid gerne bidrage med
sparring og hjeelp.

HOME-START Familiekontakt Danmark er en del af den internationale organisati-
on HOME-START World Wide og findes i over 22 lande. | Danmark findes HOME-
START Familiekontakt i mange kommuner som lokale selvsteendige afdelinger.
Du kan laese mere om HOME-START og vores afdeling pd www.home-start.dk
eller pa facebook.

Kontakt vores lokale koordinator
Rikke Okkels og hgr mere.
Mobil: 4243 7910 | Mail: toender@home-start.dk
HOME-START Familiekontakt Tender
Ngrregade 31, st.th. | 6270 Tgnder
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