HOME-START Familiekontakt Ikast-Brande

— stgtte til familier med sma bgrn

Arsberetning 2018

Home-Start Ikast-Brande er en non-profit
organisation, som stgtter pressede
bgrnefamilier i Ikast-Brande Kommune.

Arsberetningen er en refleksion over
afdelingens arbejde i 2018.

Keep it simple!

Home-Start Familiekontakt er en
organisation, som stgtter pressede
bgrnefamilier. Det ggr vi ved at sende
frivillige familievenner ud i
smabgrnsfamilierne et par timer om ugen til
en praktisk og venskabelig stgtte.

Selv om forlgbet i Home-Start er afsluttet, vil
familievennen og den lille familie blive ved med at holde
kontakten: "For nu har vi faet en bedstemor!" siger moren
og smiler varmt til familievennen.

Home-Start startede i England for over 40 ar
siden og arbejder i mere end 20 lande verden
over.

Grundlaeggeren Margaret Harrison oplevede,
at familierne efterspurgte hjaelpen hjemme,
hvor udfordringerne er — i stedet for at skulle
hen pa et socialkontor for at fa rad.

Hendes motto var "Keep it simple” — og det
er sadan Home-Start er. Det er hjlp i
gjenhgjde! Det er lavpraktisk — hjeelp til
vasketgjet, madlavning, stjernestunder med

bgrnene, en god snak om det at vaere
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foreeldre. Udgangspunktet er at hjzlpe med
det, som familien gnsker hjzelp til. For
Margaret Harrison var det vigtigt, at
familievennen kommer ind i familien med
optimisme og humor — og tro p3, at det nok
skal ga.

En Home-Start fortaelling

Nedenstaende fortelling blev skrevet som et
eksempel pa et Home-Start forlgb i anledning
af Socialdemokraternes Grundlovsmgde. Den
bygger pa familier fra virkeligheden, men er
sammensat af flere forlgb.

Mor er pa barsel. 33 ar. £ldste barn er 3 ar
og gar i bgrnehave. Tvillingerne pa 5 mdr.
ligger ude i barnevognen og sover
formiddagslur. 3 sma. Der er nok at se til.
Familien er flyttet fra Sjeelland til Midtjylland
lige fgr det seldste barn blev fgdt. De har ikke
naet at fa nye venner. Far arbejder meget.
Mor har arbejdet som projektleder i et stort
firma med mange bolde i luften og mange
krav. Nu er dagsrytmen en helt anden. Hun
klarer sig men fgler sig meget utilstraekkelig
som mor. Hun spekulerer pa, om hun kan
vende tilbage til sit kraevende job. Fglte, at
hun forsgmte den store, da han var lille, fordi
hun skulle ggre sig geeldende pa jobbet.
Overvejer ngdvendigheden af sygemelding,
nar barselsorloven er slut. Hun har svaert ved
at overskue vasketgjet, aftensmaden, indkgb,
hente/bringe den store, tvillinger der er
sultne, skal skiftes, graeder og sover pa skift.
Er vagen flere gange om natten. Trzet! ”Jeg
var bare ngdt til at bede nogen om hjzlp!”,
siger hun — og det er derfor, at jeg (den lokale
Home-Start koordinator) er pa besgg.

Esther er pa efterlgn. Hun har arbejdet som
paedagog hele sit liv. Hun har to voksne
sgnner, som er gift og to bgrnebgrn. De bor i
den anden ende af landet. Hun kunne have
haft 3 bgrn. Mistede et nyfgdt barn. Det er
mange ar siden, men der er stadig et hul i
hjertet. Hun er uddannet familieven i Home-
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Start, fordi hun gerne vil ggre noget for Statistik

andre. Noget der giver mening. Synes, at | 2018 har Home-Start Ikast-Brande stgttet
hendes bgrnebgrn er langt vaek. Hun har 42 familier med sammenlagt 99 bgrn. Der er
plads til flere bgrn, som hun kan vaere noget

3 familier, som star pa gnskelisten, fordi der
endnu ikke er en ledig familieven, der kan
matche familiens behov.

for.

Pa et tidspunkt bliver gjnene fyldt af

Famili f ler si fisk pa fol
térer. Det gor godt at maerke, at der er amilierne fordeler sig geografisk pa fglgende

udsigt til ekstra haender og mulighed for made:
et pusterum i hverdagen. Ikast 18
Brande 7

Vi mgdes til match hos familien med de tre E:rr;(ien?gnede j
sma. Mor og far, Esther og jeg. Mor starter Hampen o
med at fortzelle familiens historie. Pa et Ejstrupholm 5
tidspunkt bliver gjnene fyldt af tarer. Det ggr Boest 5
godt at meerke, at der er udsigt til ekstra Klovborg 1
hander og mulighed for et pusterum i

. Gludsted 1
hverdagen. Hun undskylder, at hun ma holde Munklinde 1

en pause for at samle sig. Bolden bliver
kastet over til Esther, som skal prasentere
sig. Jeg kender Esther og er spaendt pa, om
hun kan klare at praesentere sig denne gang.
Det er sveert at fortaelle om sin familie, nar

| 16 af familierne er mor ene-forsgrger.
5 familier er sammenbragte familier.
21 familier bestar af foraeldre med falles

der er hul i hjertet. Tarerne kommer op i bgrn.

gjnene, men hun klarer det. Vi kommer til at

grine lidt. For der sidder to mgdre — den ene 8 af familierne har anden etnisk baggrund
eldre end den anden. Men de kender til det end dansk.

at veere familie. At vaere presset. At ville ggre
det sa godt for bgrnene. At keerlighed er
forbundet med smerte. De er pa samme sted.
| gjenhgjde. Den ene har brug for hjzlp. Den
anden vil gerne hjzlpe. Det blev et godt
match.

Esther kom hos familien i et ars tid. To timer
om ugen. Mor fortzeller, at det har vaeret sa
dejligt, at Esther er gaet i gang med
vasketgjet og stgvsugeren helt af sig selv.
Hun har ogsa sat sig sammen med bgrnene
og skabt ro - uanset hvilket humer, de var i.
Bdrnene gleeder sig til, at Esther kommer.

Skoene pa billedet tilhgrer en familie, som bestdr af far, mor

Familievennen synes, at det har vaeret dejligt og 3 smd bgrn, som har haft besgg af deres familieven i et
! drs tid. Da forlgbet sluttede, skrev mor til familievennen: ”Jeg

at komme i familien! Hun er blevet rg. En tror, at min mand og jeg var gadet fra hinanden far eller siden
anden form for rigdom end penge. uden din hjzelp!”
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Siden 2013 er der uddannet 71 familievenner
i Ikast-Brande. 7 nye familievenner hari 2018
gennemfgrt det obligatoriske 20 timers
forberedelseskursus, og i alt 20 familievenner
er aktive pa nuvaerende tidspunkt.

Familierne

En stor del af de familier, der far stgtte i
Ikast-Brande, er udfordrede, fordi foraeldrene
har det psykisk darligt (diagnoser som fx
angst, depression) og er meget usikre pa
foraeldrerollen ofte pa baggrund af, at de selv
har haft en utryg og kaotisk barndom. De
mangler deres egne foraeldre som
rollemodeller og tager derfor positivt imod
familievennerne, som gerne deler ud af deres
foraeldreerfaring og har tid til at szette sig ned
og lytte til deres livshistorie. | disse familier
har foraeldrene typisk ogsa sveert ved at
overskue de praktiske opgaver i hjemmet.

Andre familier udfordres af, at et eller flere af
deres bgrn har faet stillet en diagnose.
Foraeldrene har derfor brug for stgtte i en
periode, hvor de skal bruge ekstra kraefter pa
at "beregne en ny rute” for at fa hverdagen
til at haenge sammen.

Familier med anden etnisk baggrund er ofte
meget opmaerksomme pa at hjxelpe deres
bgrn til at blive integrerede og sp@rger derfor
om at fa en familieven, som kan tale og leese
dansk med deres bgrn.

Mange bgrnefamilier er pressede i dag
udelukkende, fordi de har flere sma bgrn og
en travl hverdag. Familievennerne kan give
forzeldrene i denne type familier et pusterum
pa et par timer i Igbet af ugen ved at vaere
sammen med bgrnene og give en hand med
de praktiske opgaver i hjemmet.
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Spaedbgrn er
seerligt sarbare og
helt afhaengige af
foraeldrenes
omsorg. For
mange forzeldre
er det
overvzldende at
stda med et nyfgdt
barn i handerne,
og de bliver usikre pa, om de er gode nok til
at veere foraeldre. En del af dem har ikke
mulighed for at traekke pa deres egne
foraeldres erfaringer, og derfor giver det
mening at fa en familieven.

| 12 af de familier, som har faet stgtte i ar, er
familievennen blevet matchet allerede inden
fgdslen, eller hvor barnet er mindre end 6
maneder gammel.

Alle bgrn fortjener den bedste start pa livet!

o

@konomisk traengte familier
Nogle siger, at der ikke findes familier i DK,
som ikke har rad til mad og de basale ting.

Jo, de findes!

Home-Start Ikast-Brande stgtter lokale
gkonomisk traengte familier ved at give dem
hjeelp til at fa overblik over gkonomien.
Verner Madsen, som er frivillig gkonomisk
radgiver, har i 2018 hjulpet 10 familier. Nogle
af familierne far desuden mad fra overskud
fra butikker eller hjzelp til at s@ge julehjzelp.

Home-Start Genbrug, hvor familier kan kgbe
billigt bérnetgj, legetej og bérneudstyr, er
ogsa en hjzelp til familier med ondt i
gkonomien.
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For 4. gang far gkonomisk traengte familier i
Home-Start Ikast-Brande ekstra julegaver i ar.
Det er Therese og Linda fra Hammerum (de
gnsker ikke at fremsta med efternavn), som
pa eget initiativ har valgt at bruge tid og
kraefter pa at samle gaver ind, fordi de gnsker
at give bgrnene en god jul.

Familievennerne

Familievennerne er Home-Starts GULD. De
bruger deres tid, giver omsorg, lytter,
bekymrer sig, deler foraeldre-erfaringer, giver
en hand med det praktiske i hjemmet, hygger
og leger. Hver enkelt familieven er noget helt
seerligt, fordi de har valgt at bruge sig selv,
deres erfaring som forzeldre og livserfaring i
gvrigt til at ggre en forskel i de pressede
bgrnefamilier. De er modige, fordi de stiller
op med sig selv som deres vigtigste redskab -
oven i kgbet pa udebane hos en familie, de
ikke kender i forvejen.

Den 17. maj tog familievenner og personalet fra Home-Start
Genbrug pad udflugt til Jesperhus Blomsterpark.

3 familievenner fortzeller

Mona Christensen, som har vaeret familieven
i 2 % ar, forteeller: “"Det er en berigelse at
hjaeelpe andre. At foraeldre vil lukke os ind og
se, hvor sarbare de er. At se hvor glade
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bgrnene er, nar jeg kommer. Fglelsen af at
gore en forskel og selv fa noget med hjem
efter et besgg, selv om det giver tanker af
meget forskellig karakter”.

Dorthe Dybdal fortzeller, at den primaere
arsag til, at hun er familieven, helt klart er, at
hun haber at hjzlpe en familie pa rette vej,
og dermed hjzelpe et barn, forebygge stgrre
problemer og saette en positiv proces i gang.
Det ggr godt. Den dag, Dorthe har vaeret pa
bespg, er morens humgr bedre end de gvrige
dage. “Det luner at vide, at jeg g@r en
forskel”, siger Dorthe og fortsaetter,
"udfordringen for mig er at kunne give slip og
tro pa, at familien er pa rette vej i deres liv,
nar jeg en dag slipper...”.

”Jeg kan godt lide at have en god kontakt til
mennesker, og jeg synes det giver mening at
hjazlpe nogle, der har et behov for en
hjelpende hand”, siger Inger Siggaard, som i
2 ar har veeret bade familieven og frivillig i
Home-Start Genbrug.

Synlighed

En vigtig del af koordinatorens arbejde er at
sgrge for, at flere og flere far kendskab til
Home-Starts arbejde — bade pressede
bgrnefamilier og potentielle familievenner.
Facebook er en rigtig god og billig made at
promovere sin organisation pa.

Bodil Mgrk og Solveig Pedersen til Foreningsmarked i
Remisen i Brande. De sidder begge i Home-Start lkast-
Brandes bestyrelse.
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Koordinator, bestyrelsesmedlemmer og giver et godt overskud, som giver mulighed
familievenner har i ar deltaget i for at sende familievenner ud til pressede
Foreningsmarked og Strikkefestival i Remisen bgrnefamilier.

Brande — og koordinatoren fik ogsa lov til at
fa ordet ved Socialdemokratiets
Grundlovsmgde i Engesvang den 5. juni.

Home-Start Genbrugs
Facebook-side
opdateres jaevnligt
med nye varer. De

§ frivillige stiller gerne
op for fotografen for
at vise konkrete varer
frem. @verst er det
Lena, Bodil og
Majbritt — nederst er
det Nina.

Home-Start Genbrug

Personalet i butikken er frivillige, som vaelger
at bruge deres tid pa at betjene kunder,
sortere indkomne sager, vaske tgj og sgrge
for at butikken ser indbydende ud. De er helt
fantastiske og ggr en keempe indsats! De
frivillige nyder feellesskabet med hinanden og @konomi

kunderne, som kommer i butikken. Home-Start er en non-profit organisation, som

selv skal skaffe gkonomi til driften og de
projekter, som ivaerksaettes.

De kunder, der har anmeldt butikken pa
Google og Facebook, roser personalet for

deres hjeelpsomme og venlige betjening. Afdelingen finansieres primaert af overskuddet fra
Home-Start Genbrug og tilskud fra Ikast-Brande

Kommune, som en anerkendelse af vores arbejde
Jeg skulle overtales til at vaere frivillig — med at stgtte familier i Ikast-Brande.

men jeg nyder at mgde nye mennesker, og
det har givet mig nyt socialt liv at veere
her!”, siger Rita Mgller, som har en fast
vagt om ugen i butikken. Fonnesbaek Y’s Mens Club kr. 1.000.

Signe Hansen har doneret kr. 23.000.
Pengene er kommet ind ved hendes mands
begravelse i stedet for blomster.

| ar har vi desuden modtaget fglgende
donationer:

Vi har mange trofaste kunder, som jaevnligt
kigger ind og keber - og mange mennesker
veelger at aflevere til Home-Start Genbrug,
nar de rydder op i b@rnenes ting derhjemme.
Begge dele er medvirkende til, at butikken

Salg af Jette Friis Justesens kunstvaerk pa
Brande Kulturnat den 28. september til fordel
for Home-Start kr. 800

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard
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Salg af Josefine Bjgrn Knudsens Home-Start
engle og opskrifter pa Brande Strikkefestival
den 30. september kr. 2.000

Familiepolitik

| Home-Start arbejder vi for, at alle bgrn
fortjener den bedste start pa livet — og at
bern har brug for naere, stabile, rolige,
kzerlige relationer.

Derfor arbejder Home-Start ikke kun i
familierne. Vi er ikke en politisk organisation,
men vi sgger politisk indflydelse. Pa landsplan
forsgger landssekretariatet at saette
familiepolitik pa dagsordenen — og lokalt, nar
vi er i dialog med lokale politikere.

Der er brug for, at der politisk bliver arbejdet
pa at skabe bedre vilkar for familierne. Der
har aldrig har vaeret sa mange stressede
forzeldre, bgrn med diagnoser, mistrivsel
blandt unge — og det er vi ngdt til at tage
alvorligt.

Home-Start pa landsplan

Der er i gjeblikket 10 Home-Start afdelinger i
Danmark: Thy (startede 2008), Aarhus (2009),
Nordvestsjalland dvs. Kalundborg,
Odsherred og Holbaek Kommuner (2010),
Odense (2011), Neestved (2011), Hedensted
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(2012), Ikast-Brande (2012), Kolding (2014),
Vejle (2017) og Hjgrring (2018).

Desveaerre har 4 afdelinger (Slagelse,
Kgbenhavn, Helsinggr og Halsnaes) vaeret
ngdt til at lukke pga. manglende tilskud fra
kommunen. Der er en enkelt ny afdeling pa
vej, som starter i det nye ar.

Home-Starts landsmgde 2018 i Torvehallerne i Vejle

Home-Start Ikast-Brande
Det er en trofast og stabil bestyrelse, der star
bag den lokale koordinator.

Bestyrelsen bestar af:

Formand, Poul Brgnnum
Kasserer, Solveig Pedersen
B@rneansvarlig, Bodil Mgrk
Ansvar for butik, Margit Ross

Koordinatorstillingen er pr. 1. september
2018 opnormeret fra 25 til 28 timer pr. uge.

Med venlig hilsen
- pd Home-Start lkast-Brandes vegne
Hanne Hebsgaard

Koordinator i Home-Start lkast-Brande
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