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Mualtidskasser er blevet svaret til de mange familier, der
oplevede et keempe underskud bade gkonomisk og pa
foreeldre kontoen efter mange mdneders hjemsendelse.

I februar 21 fik vi mange henvendelser fra
familier, der simpelthen ikke kunne fa
hverdagen til at henge sammen — nogle var
hardt ramt gkonomisk og en del var bare helt
flade pa foreldre batterierne. De frivillige matte
ikke besgge hjemmene, sa vi matte finde en
smittefri made at fa bragt overskud og tid til
familierne. Inspireret af vores seje kollegaer i
Arhus fik vi stablet et méltidskasse projekt pa
benene.

Sa mange gode krefter lgftede i flok (se tak —
pa sidste side) og i lgbet af 2 uger var

100.000 kr. samlet sammen. Restaurant Suri
havde budt ind pa opgaven og Sidesporet ville
gerne hjelpe med transporten. Fire gange
leekker sund aftensmad, frugt og lidt fredagsslik
til 22 familier i 6 uger.

Det blev en k&mpe succes og lettede presset
betydeligt i mange familier, men de savnede
stadig de frivillige. For HOME-START
Familiekontakt handler om mennesker. Praktisk

hjaelp — ah jo — men fgrst og fremmest om
mellemmenneskelighed.

Kerneydelsen:

Vi har 1 2021 stgttet 51 familier med over 130
bgrn. I Holbak har vi stgttet 32 familier og 21
familier 1 Kalundborg. Et forlgb varer i
gennemsnit mellem 9-10 maneder.

Vi har, trods nye Corona regler om at vi kun ma
servere indpakket mad pa kurser, afholdt tre
forberedelseskurser for nye frivillige, og her ved
arets udgang har vi 38 skgnne mennesker, der
hver uge bruger to timer af deres tid til at
besgge en smabgrnsfamilie og/eller passer bgrn
i forbindelse med sundhedsplejerskernes tilbud
til kvinder med efterfgdselsreaktion.

I Kalundborg kgrer bgrnepasningen hver uge, 2
14 time med mellem 4-6 bgrn. I Holbak er det
hver anden uge 2 %2 time med 3-6 bgrn. Det er
en opgave, der ligger lidt ved siden af vores
kerneydelse — men for kvinderne er vores
bgrnepasning den faktor, der ggr det muligt for
dem at deltage i tilbuddet. Sa der er ingen tvivl
om vigtigheden.

I Holbzk er vi sammen med mgdrehjelpen
verter for Fars Legestue pa Holbak Bibliotek
hver tirsdag
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LEGESTUE
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Fars legestue hver tirsdag.
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Lokalbestyrelsen:

Nogle af dem der ggr et k@mpestort, men ret
usynligt stykke arbejde i vores afdeling, er
lokalbestyrelsen.

Bestyrelsen er geografisk sammensat af folk fra
bade Holbzk og Kalundborg kommune.

Da HOME-START Familiekontakt er en
organisation, hvor kerneopgaven ligger ude
lokalt, har bestyrelsen meget stor indflydelse pa
hvordan afdelingerne Igser deres kerneopgave
og hvilke andre projekter vi kaster os over.
Bestyrelsen bestar af:

Christina Jensen, Kalundborg™

Lene Pries, Kalundborg

Julie Johansen, Kalundborg

Kristine Vesterskov Olsen, Kalundborg

Karen Fabricius Hansen, Holbxk

Ruth Anita Poulsen, Holbek

Kim Nielsen, Holbzk

Vii ar faet ny formand og har valgt at bruge lidt
tid pa at prasenterer hende her:

Christina Jensen er fra Kalundborg, og har
faktisk varet en del af HOME-START siden
2013 som frivillig. Det betyder, at hun har et
indgaende kendskab til vores arbejde og har
hjertet pa rette HOME-START sted.

Frivillige og Fallesarrangementer:
Selvom der sker meget nyt, sa har vi ogsa gode
traditioner i afdelingen. Vi afholdt den arlige
sommerfrokost i lokalkoordinator Stines have,
der i ar blev rykket indenfor i ly af regnen. Med
skgn mad fra Solsikken i Kalundborg, tethed,
nye og gamle frivillige.

I september mgdtes vi i Jyderup til det arlige
kursus i mellemrum og selvomsorg.

Vi havde fokus pa de grundleggende vardier i
HOME-START Familiekontakt.

Tillid, ligevaerd, respekt, optimisme, venlighed,
give og dele — og ikke mindst humoristisk sans.
De blev bade market, talt igennem og omsat til
gode grin og et skgnt felles maleri.

Sommerfrokost hvor vi regerede inde hos Stine og
holdt kursus i selvomsorg @&

Vi passer pa familiens verdighed — og derfor
er et HOME-START forlgb baredygtigt pa
den lange bane. Nar ligevaerd og respekt
kendetegner relationen mellem familien og
den frivillige familieven, sa kan vi hjelpe
uden at ggre hjalpelgs.
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Familierne:

Igen i ar har vi valgt at dele to sma fortellinger
fra familierne.

Til afslutningssamtalerne satter foraeldrene ord
pa hvilken betydning den frivillige og Home-
Start forlgbet har haft.

Vi beder tit om tilladelse til at fotograferer
familiens sko — Det er en god made at illustrere
familien pa — der bade er sgd og anonym. I ar
valgte en af familierne at billede skulle tages af
deres ha&nder og at dele familiens skgnne brev
til den frivillige Lone

En af denne verdens sejeste aleneforeeldre med
6 skgnne bgrn, der pa trods af Corona-
nedlukning og hjemmeskoling, under dette
forlpb har formdet at afslutte sin uddannelse
med et 12 tal.

Til afslutningssamtalen fortalte familiens celdste
bgrn om den forandring, som den frivillige
Lones betydning har haft for familien;

“For Lone kom havde vi en hel masse regler og
vores mor var meget stresset - nu er hun meget
mere afslappet og hun har faet meget mere
overskud” ...

Familiens spde brev til De frivillige familieven Lone.

Det er meget rgrende at opleve den forskel to
timer om ugen kan ggre.

Somme tider har familierne endda selv overskud
til at seette ord pa det under forlgbet. Denne fine
sms fra en mor til vores lokalkoordinator Stine,
har vi ogsa faet lov til at dele.

Hej Stine §

Tusind tak for din hjzelp og for
at bringe Lotte ind i mit/vores
liv. Hun er et fuldstaendig
fantastisk dejligt menneske
som giver sa meget gleede og
keerlighed. Jeg har ikke
oplevet det fer, sa jeg suger til
mig og glaeder mig over at de
findes. Mennesker med
overskud til andre.

Hun leger med I og han
elsker hende. Ingen tvivl. Hun
er en stjerne for ham og nar
hun kerer dytter hun og alt er
godt,

Det giver glaade i hjertet og
smil pa laeberne. Tak'¥ i,
Jeg kommer klart til at gere
gengzeld en dag nar
perlegruset er lagt &
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Tak til alle de mange seje, skonne og modige
Sfamilier — der reekker handen ud og beder om
stotte til gavn for dem selv og deres born.
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Ogsa Kempe Tak til...

Der er sa mange hander og hjerter, der har
lgftet i ar. Fgrst og fremmest de fantastiske
frivillige, der har holdt fast gennem hele denne
merkelig tid. I er et hverdagshab for mange seje
familier.

Tak til bestyrelsen for jeres opbakning og
engagerede arbejde.

Tak til Red Barnet, Det Gode Bdrneliv,
Sidesporet og Mg@drehjalpen for et fantastisk
lokalt samarbejde.

Tak til

Holbzk Kommune

Kalundborg Kommune
Integrationsradet Kalundborg
Bgrne & Undervisningsministeriet
Venstre 1 Holbak

Jyderup og Holmstrup Kirker
Maj-Britt og Christian Eschen
SuperBrugsen Tgllgse

Kaj Ove

Serligt tak til alle de mange skgnne mennesker
der lgftede Maltidskasseprojektet.
Kasper Lumholdt og Sidesporet
Resturent Suri

Meny Kalundborg

Meny Holbzk

Solsikken Kalundborg

Poul Erik Beck Fonden
Kalundborg Kommune

Holbzk Kommune

Red Barnet Kalundborg

JCI

Y-Men Kalundborg

Ymenetter Kalundborg

Lions Club Holbzk

Provstiet Raklev

Kalundborg Broderlaug

Og til alle dem der som privatpersoner finder
mader at bidrage til familierne eller vores
arbejde pa:

Silas og Lotte Nielsen, Liselotte Dyrekjer,
Annemette Skriver, Heidi Frier,Silas Nielsen
Lone Jensen, Martin Zacho, Persille Schwartz,
Bine Seifert og Gitte Welent

Pa Vegne af Home-Start Nordvestsjeelland
Rikke Kogi & Stine Welent Andersen
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