HOME-START Familiekontakt Ikast-Brande

— stgtte til familier med sma bgrn

Arsberetning 2019

HOME-START lkast-Brande er en non-profit
organisation, som stgtter pressede
smabgrnsfamilier i Ikast-Brande Kommune.
Afdelingen er en selvstaendig del af det
internationale netveerk, HOME-START
Worldwide.

Arsberetningen er en refleksion over
afdelingens arbejde i 2019.

Det var GULD veerd!

| foraret 2019 kontaktede en familie HOME-
START, fordi de var max pressede. De var
netop kommet hjem med deres tvillinger fra
sygehuset og skulle have en hverdag til at
fungere - samtidig med, at de stadig skulle
ind og ud af sygehuset til kontrol med den
ene af tvillingerne.

Kaos, uvidenhed, manglende tro pa egne
evner, darlig samvittighed, underskud! Sadan
beskriver foraeldrene situationen dengang.
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Far og mor har tegnet en tegning, som viser deres familie, da
HOME-START kom ind i billedet, og da forlgbet blev afsluttet et
halvt dr efter. Her er det fars tegning. Tegningerne er delt med
familiens tilladelse.

Og mor tilfgjer, at hvis der var ro pa
tvillingerne, sa kunne hun med god
samvittighed smide sig pa sofaen et gjeblik -

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard

Danmarksgade 16B, 7430 lkast

fordi hun vidste, at deres zldste hyggede sig
med familievennen.

Ved afslutningen, hvor familien,
familievennen og HOME-STARTSs lokale
koordinator sidder omkring kaffebordet,
forteeller foraeldrene, at der nu er kommet
struktur og ro pa hverdagene, tvillingerne
trives og storebror har vaennet sig til at veere
storebror. Familien har flere gange veeret i
LEGOLAND med alle tre bgrn — et tegn p3, at
det nu er ro, overskud, tryghed, mod og
selvtillid, der praeger familien.
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Mors tegning. Til venstre: da familien tog kontakt til HOME-START.
Mor har stadet meget alene med de tre bgrn, nar far har vaeret pa
arbejde. Til hgjre: ved afslutning af forlgbet. Familievennen med den
sorte kjole er sammen med zldste barn. Mor har faet store
muskler! Delt med foraeldrenes tilladelse.

Ved afslutningen talte vi ogsa om, at det har
varet en hard tid for familien, at de er
kommet godt videre SAMMEN, - og at de har
formaet at finde glaeden ved familielivet og
faet erfaringen af, at sammen kan de meget.
Midt i alt det er familievennen kommet med
sit naervaer og ro, - og med gje for at give det
enkelte familiemedlem den opmarksomhed
og stgtte, som de havde brug for. Forzeldrene
er enige om, at familievennens stgtte har
veeret GULD veerd.

Det forunderlige er, at familievennen ogsa er

blevet rigere. For det er det, der sker, nar
man vaelger at vaere noget for andre.
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HOME-START familierne

HOME-START stgtter pressede familier med
mindst et barn under skolealderen. Familien
tilbydes en familieven, som kommer et par
timer om ugen i familiens hjem med det
formal at give foraeldrene mere overskud —
for hvis foreeldrene far mere overskud, bliver
det til gavn for bgrnene.

Familierne er meget forskellige og
kompleksiteten i de problemstillinger, de star
i varierer meget.

Knap en tredjedel af de familier, HOME-
START lkast-Brande har stgttet i ar, har det
man kan kalde en simpel problemstilling. Det
erfx...

- atveere nybagte foraeldre

- atveere beriget med tvillinger

- atfa hverdagen til at fungere efter
endt barselsorlov

- at mangle et pusterum i hverdagens
travlhed med praktiske opgaver i
hjemmet, arbejde, tid til naserveer mm.

Familievennen byder ind med tid, omsorg,
relationer og overskud. | Igbet af nogle
maneder Igsner nogle af eller alle
problemerne sig og familien oplever stgrre
overskud i hverdagen.

Familievennen har lyttet, - haft tid, - og veeret én, jeg kunne vende
tingene med, fortaeller en mor. Sammen med familievennen har vi
gjort noget andet, end vi plejer! Det var godt bare at vaere sammen!
Skoene tilhgrer hvert enkelt familiemedlem.

Foto er delt med familiens tilladelse.

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard

Danmarksgade 16B, 7430 lkast
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Mere end en tredjedel af familierne har en
vanskelig problemstilling. Det er fx...

- fedselsdepression

- skilsmisse

- handicap eller diagnoser (bgrn eller
foreeldre)

- alvorlig sygdom (bgrn eller forzeldre)

- manglende overblik i hverdagen

Familievennen byder ind med tid, omsorg,
relationer og overskud. Familien
omorganiserer, finder lgsninger eller nye veje
og nogle af eller alle problemer Igsner sig.

Alt var kaotisk — jeg havde haft en darlig nat — min datter var
utrgstelig — og sa kom familievennen! Hun gik i gang med at ordne
lejligheden og foreslog, at jeg kunne laegge mig til at hvile med min
datter ved siden af mig, fortzeller en mor. Familievennen blev
matchet til den lille familie kort tid efter fadslen. Skoene tilhgrer
mor og barn. Foto delt med mors tilladelse.

Lidt mindre end en tredjedel af familierne har
uoverskuelige, vedvarende og komplekse
problemstillinger. Det er fx...

- at mor og bgrn har veeret pa
krisecenter, fordi far har veeret
voldelig. Eftervirkninger og frygten
for, at det gentager sig.

- etniske / kulturelle problemstillinger
fx frygten for at far tager bgrnene
med til hans hjemland.

- kronisk sygdom eller handicap i
familien — enten et barn eller en af
foraeldrene.

- at bgrn og/eller foraeldre mistrives.
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- konfliktfyldt skilsmisse.

- kaos i hjemmet og manglende evne til
at skabe struktur.

- usikkerhed i foraeldrerollen og
manglende rollemodeller.

- ekstrem darlig gkonomi. Lav indkomst
kombineret med manglende evne til
at styre gkonomien, hvilket har stor
indflydelse pa mange andre aspekter
af familielivet.

Det kendetegnende for disse familier er, at
der er flere udfordrende og vedvarende
problemstillinger i samme familie.

Familievennen byder ogsa her ind med tid,
omsorg, relationer og overskud. Der er ofte flere
aktgrer og indsatser i familien. Alle problemerne
Igses ikke, men maske star familien staerkere
naeste gang noget ramler.

Familievennerne

Familievenerne veaelger at bruge to timer om ugen
pa at g@re en forskel i en konkret familie. De
deltager i et 20 timers forberedelseskursus, hvor
de bliver klaedt pa til opgaven — og derefter
matchet til en familie, som de ikke kender pa
forhand.

Nar et HOME-START forlgb i en familie afsluttes,
er der en del familievenner, der er klar til at blive
matchet til en ny familie.

Skoene tilhgrer en familie
med far, mor og 2 bgrn.
Familievennen har besggt
familien to timer om ugen i
9 maneder. Hun har spillet
spil med datteren, og de har
hygget sig med at bage. Da
mor i familien er heemmet
af fysiske begraensninger,
har familievennen ogsd
svunget stgvsugeren. Mor
siger: “Det har veeret en stor
aflastning at have en
familieven”.

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard
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Familievennerne er noget helt szerligt. De
kommer ikke ind i familien som fagpersoner, som
skal lave handleplaner og fgre journal og far lgn
for deres arbejde. De kommer med sig selv og de
erfaringer, som de har med sig fra deres eget liv.
De tilbyder venskab, naervaer og omsorg — og
mgder familien med respekt for deres veerdier og
holdninger.

Familievennen er et medmenneske, som fglges
med familien et stykke af deres livsvej. Deres
tilstedevaerelse i familien, deres optimisme og
omsorg er med til at skabe forandring og
overskud.

"Det ger mig glad at give. Jeg er vild
med at komme i "min” lille familie, de er
sA dejlige mennesker, som virkelig scetter
pris pd, at jeg kommer. Jeg foler jeg ger
en forskel. Tror ikke jeg kan bruge min tid
bedre”.

Ingrid Ellehammer Hauge, familieven.

Familievenner, personale og bestyrelse samlet til julehygge med
glogg, ebleskiver og uddeling af julegaver den 26. november 2019.

Fakta

| perioden den 1. december 2018 til den 30.
november 2019 har HOME-START Ikast-
Brande stgttet 34 familier med til sammen 83
barn.

6 familier star pa gnskelisten, fordi der endnu
ikke er en ledig familieven, der kan matche
familiens behov.
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| gjeblikket er der 20 aktive familievenner i - styring af og overblik over gkonomi
afdelingen. 9 nye familievenner er uddannet i - samarbejde med kommunen vedr.
2019. pensionsansggning, jobafklaring mm.

- kontakt til Udbetaling Danmark
- kontakt til kreditorer ang. afvikling af

Familierne fordeler sig geografisk pa fglgende

made:
geeld
Blahg; 2 Engesvang 2 - besgg i pengeinstitut ifb. Skilsmisse og
Boest 1 Ikast 13 bodeling
Bording 2 Isenvad 1 - hjeelp til at forsta breve fra
Brande 6 Munklinde 1 myndigheder
Ejstrupholm 3 Ngrre Snede 3 - budgetlaegning

- hjeelp til udfyldning af diverse
skemaer og ansggninger

- kontakt til skatteforvaltning og
geeldsstyrelse vedr. gaeld

- samtaler om familiens sociale
situation

HOME-START Genbrug

Den 22. august blev butikkens 5 ars
fedselsdag fejret med kaffe pa kanden, gratis
bamser til bgrnene og udsalg. HOME-START
Genbrug har siden 2014 holdt til pa
Danmarksgade 16b i Ikast og er blevet et
populeaert sted for bgrnefamilier og
bedsteforaeldre fra lokalomradet.

| 15 af familierne er mor ene-forsgrger.
| 19 familier er der to foraeldre med fealles
og/eller ssmmenbragte bgrn.

5 af familierne har anden etnisk baggrund
end dansk.

@konomisk radgivning

8 HOME-START familier har i arets faet hjaelp
af afdelingens frivillige gkonomiske radgiver,
Verner Madsen.

Familierne har faet h J P p til f¢| gen de: I anledning af fadselsdagen stillede nogle af de frivillige op til festligt
fotoshoot, som kom i Ikast Avis sammen med en pressemeddelsise.

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard
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Butikkens Facebook-side, hvor der jeevnligt
bliver lagt fotos af bgrnetgj, legetgj eller
udstyr, har mange trofaste fglgere.
Opslagene giver bade livlig aktivitet af kunder
i butikken — og i kommentarerne pa
Facebook for at veere hurtigst til at reservere
en konkret vare.

Personalet bestar af 20 frivillige, som hver
uge har én eller to formiddage eller
eftermiddage i butikken. De har et hyggeligt
og omsorgsfuldt feellesskab med hinanden. |
tiden efter butikkens abning for 5 ar siden var
der tid til, at de frivillige kunne sidde og
snakke, drikke kaffe og strikke. Men nu er der
sa travlt, at strikketgjet bliver liggende
derhjemme og kaffepausen skal prioriteres,
da der er hele tiden nok at sortere, tjekke,
vaske og prismeaerke - og kunder, der skal
ekspederes.

De frivillige i butikken er vanvittigt veerdifulde
for HOME-START. Det er imponerende, hvad
de narilgbet af en vagt. De er ekstremt
ansvarsfulde, mgder trofast op og bruger
deres tid og kreefter for pa den made at give
deres bidrag til, at bgrnefamilier kan kgbe
brugt, billigt og baeredygtigt.

De frivilliges store indsats betyder ogsa, at
HOME-START Genbrug igen i ar har sldet sin
egen salgsrekord @ Overskuddet fra
butikken er med til at finansiere
kerneydelsen og giver dermed pressede
bgrnefamilier mulighed for at fa en
familieven et par timer om ugen.

Frivillige far ikke lon.
lkke fordi de er veerdilgse...
- men fordi de er
uvurderlige!

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard

Danmarksgade 16B, 7430 lkast
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Familier i Ikast og neermeste omegn er flittige
til at aflevere deres brugte bgrnetgj, legetgj
og bgrneudstyr til HOME-START Genbrug.
Butikken modtager mere, end der kan szelges
— og derfor er der mulighed for at yde en
ekstra handsrakning til mennesker i ngd — fx
at give et par sekke tgj og legetgj til en mor,
som matte flygte fra sin mand med to bgrn —
uden at fa nogen ejendele med sig fra
hjemmet. Desuden sendes tgj og bamser,
som ikke kan szelges i butikken, til bgrnehjem
og fattige familier i Ukraine.

Udflugt

Arets udflugt for
frivillige og
familievenner gik i
ar til Falkemanden
i Them. Det var en
spaendende
oplevelse med
rovfugleshow og
bisonsafari.
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HOME-START er en non-profit organisation,
som selv skal finansiere driften og de
projekter, som iveerksaettes.

Afdelingen i Ikast-Brande finansieres primaert
af overskud fra HOME-START Genbrug og

TIf. +45 25 76 55 56
Mail: ikast-brande@home-start.dk
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tilskud fra Ikast-Brande Kommune, som pa
denne made anerkender arbejdet med at
stgtte lokale bgrnefamilier.

Vi er taknemmelige for, at vi i Igbet af aret
desuden har modtaget fglgende donationer:

Brande Strikkefestival 7.000 kr.
Ladies Circle i Brande 9.000 kr.
Age Pedersens Fond 25.000 kr.
Inner Wheel i Brande 4.000 kr.
Hyldgard SFO i Ikast 1.000 kr.

Fgtex i Ikast donerer al den kaffe, der drikkes
i HOME-START Genbrug.

Elite Miljg i Ikast vasker uden beregning en
del af det t@j, som vi saelger i HOME-START
Genbrug.

Heart Knit, som er en flok kreative kvinder,
der mgdes i Blahgj Kirkecenter, har doneret
hjemmestrikkede og haeklede bogorme og
babytgj til HOME-START familier.

Mettes Guldlopper i Ikast donerer en gratis
reol i sin butik, hvorfra der kan szelges
genbrugsting til fordel for HOME-START.
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Mettes Guldlopper stgtter dem, der stgtter andre! Pa foto er det
Mette fra Mettes Guldlopper (tv) og Hanne fra HOME-START (tv).

Lokal koordinator Hanne Hebsgaard
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HOME-START lkast-Brande

Koordinator Hanne Hebsgaard er ansat 28 timer
om ugen.

Den lokale bestyrelse bestar af:

Formand, Poul Brgnnum
Kasserer, Solveig Pedersen
Bgrneansvalig, Bodil Mgrk
Ansvar for butik, Margit Ross

HOME-START pa landsplan

Home-Start Danmark er organisationens
Landssekretariat. Det ligger centralt i Odense
og bestar af Sekretariatsleder Tine Jerris,
Landskoordinator, Berit Yding Sgrensen,
Projektmedarbejder My Rasmussen og
Sekretariatsmedarbejder Tove Touri
Hellelund. Landssekretariatet star for
kvalitetssikring, opkvalificering og udvikling af
organisationen.

Tre gange om aret mgdes alle lokale
koordinatorer med landssekretariatets
medarbejdere til faglig sparring,
erfaringsudveksling og kursus.

| lgbet af 2019 er der startet en ny HOME-
START afdeling i Tgnder.

Desuden er der afdelinger i Thy, Aarhus,
Nordvestsjalland (Kalundborg og Holbak),
Odense, Naestved, Hedensted, Ikast-Brande,
Kolding, Vejle og Hj@rring.

Pa www.home-start.dk er det muligt at
tilmelde sig et nyhedsbrev for at fglge med i,
hvad der sker i HOME-START pa landsplan.

Med venlig hilsen
- pd HOME-START lkast-Brandes vegne

Hanne Hebsgaard
Koordinator i Home-Start lkast-Brande
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